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““&B* Das Info-Portal www klicksafe.de

Sitemap | Kontakt | Impressum | Datenschutz . [E . 3
» D klicksafe-Communi
KlICK Safe' 74 Besucher aktuel online tyo

Die EU-Initiative fir mehr Sicherheit im Netz | [ | Benutzername |
Home | Themen | Service | Materialien | Spots | Uber Kicksafe -

Seite weiterempfehlen (=) Seite drucken '@ Warenkorb | Schriftgrofe: A Mitplied werden Passwort vergessen?

<t 1l » Die klicksafe Spots:

Wo lebst Du?
Aktuelles Thema: Cyber-Mobbing Zum Thema
" — wrae n»Computerspielsucht®
Cyber-Mobbing, d.h. das absichtliche Beleidigen, Bedrohen, BloBstellen oder
Belastigen anderer mit Hilfe moderne Kommunikationsmittel, wird immer
Cyber-Mobbing? mehr zum Thema. klicksafe stellt deshalb in einem eigenen Bereich hierzu
umfangreiche Informationen, Materialien und praxisnahe Hilfestellungen zur
Verfiigung. Wo ist Klaus?
Weiterlesen Zum Thema
»Problematisches im
Netz*
213
Weitere Spots im t-Bereich
NEWS TICKER TERMINE PRESSE

Tipps zum su:heren Umgang mit Farmville & Co.- Kooperation mit saferinternet.at klicksafe-Partner
19.05.2010 | PC-Spiele sind tot! - Es lebe das Social Gaming. Social Games wie Farmville,
MafiaWars & Co. sind aus Sozialen Netzwerken wie Facebook oder MySpace langst nicht
mehr wegzudenken. |hr Erfolg beruht auf dem sozialen Miteinander, dem gegenseitigen
Wetteifern um Levels und der Einfachheit, mit der sie sich spielen lassen, doch darin liegt
auch die Gefahr der kostenlosen Browsergames. Weiterlesen Das Europa-Netzwerk:

Hier gelangen Sie zu unseren
EU-Partnern.

Netzwerk-Partner:
Hier finden Sie Informationen tber
unsere Kooperationspartner.

Medienkompetenz in der Hauptschule
ShdmansMetze ¥ 17.05.2010 | Lehrkrafte aus der schulischen und auBerschulischen Bildungsarbeit sollen

o b

kiinftig gemeinsam Schiilern an Ganztagshauptschulen in Nordrhein-Westfalen if - = = 18 | = o
Medienkompetenz vermitteln. Hierfir hat die Landesanstalt fiir Medien NRW (LfM) Schulen ans Netz e. V. i — —
mit der Durchfiihrung des Projektes "Medienkompetenzférderung in der Ganztagshauptschule® beauftragt. i i e o L b i
Weiterlesen =— - — R T~ il I=2
klicksafe erdffnet Kontaktbiiro in der Hauptstadt o e T = -
KUC@& 12.05.2010 | Die EU-Initiative klicksafe ist ab sofort mit einem Kontaktbiiro auch in Berlin Das Projekt Klicksafe wird durch die Europiische
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B® | i cksafe-Flyer und Materialien

Download und Bestellung tber:

< www.lfm-nrw.de/publikationen
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http://www.lfm-nrw.de/publikationen
http://www.lfm-nrw.de/publikationen
http://www.klicksafe.de/

wickg@ee Referentenverzeichnis fur
Elternabende

Sitemap | Kontakt | Impressum | Datenschutz . [

klicksafe-Community §)

KickGToe B

77 Besucher aktuell online
Die EU-Initiative fiir mgheSichecheitin No | | I [ Benuzzemame |
| Home | Theme m \aterialien Uber klicksafe [ N oon |

kiicksafe bei: & .] ) Seite weiterempfehlen (=) Seite drucken @ Warenkorb | Schriftgréfe: A Mitglied werden Passwort vergessen?
v Aktuelles Referentennetzwerke fiir Themenabende mit Eltern

Noves B0 Tags dieser Seite:

Ticker Verschiedene Institutionen bzw. Initiativen qualifizieren Referentinnen und Referenten Noch keine Tags vorhanden.

fiir die Eltern(medien)arbeit und/oder fiihren selbst Elternabende durch. Sortiert nach
Bundeslandern sind im Folgenden einige Akteure und Ansprechpartner aufgelistet, an
die sich interessierte Eltern, Schulen, Kindergarten oder Referent/innen wenden

RSS kénnen:

Registrieren Sie sich, um eigene
Tags hinzuzufiigen.

Termine
Newsletter

< Kommentare

= © Bayern Registrieren Sie sich, um eigene
*Elternarbeit © Berlin Kommentare hinzuzufiigen.
Handreichung © Brandenbure
Elternabende O Bremen
Alle klicksafe-Tipps © Hamburg
Links fiir Kinder © Hessen
© Mecklenburg-Yorpommern
¥ Schule und Unterricht © Niedersachsen
© Nordrhein-Westfalen
Sl b © Rheinland-Pfalz
Lehrerhandbuch © Saarland
Zusatzmodule zum © Sachsen
Lehrerhandbuch © Sachsen-Anhalt
© Schleswig-Holstein
Materialien zum
Bestellen Zudem fiihren viele Medienzentren sowie Mitarbeiter der Polizei (Bereich
Broschiiren & Ratgeber »Vorbeugung®) Elternabende durch.

Studien Eine Ubersicht iiber die Medienzentren in Deutschland gibt es beim deutschen

Bildungsserver: www.bildungsserver.de
¥ Anlaufstellen

Internet- Die Polizeidienstellen der einzelnen Bundeslander sind erreichbar tiber www.polizei.de
Beschwerdestellen bzw. Uber die Webseiten der jeweiligen Landeskriminalamter.
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wickg@ee Referentenverzeichnis fur
Elternabende

klicksafe-Community §)
77 Besucher aktuell online

Kl. K@d ‘ Sitemap | Kontakt | Impressum | Datenschutz - [

Die EU-Initiative fiir mehr Sicherheit im Netz |

Service Spots | Uber Kicksafe

|

I Benutzername I

= o |

Kicksafe bei: 4| [ 1 [ Seite weiterempfehlen (=) Seite drucken & Warenkorb | Schriftgrate: A Mitglied werden Passwort vergessen?
v Aktuelles Sie sind hier: Service « Familie « Elternarbeit
.
B> Tags dieser Seite:
News Nordrhein-Westfalen
Ticker Noch keine Tags vorhanden.

Initiative Eltern+Medien

Termine Registrieren Sie sich, um eigene
N 1 Tags hinzuzufiigen.

ewsletter Adolf-Grimme-Institut 7 2y
Lo Eduard-Weitsch-Weg 25 LRSS ELTERN+MEDIEN |

"  [—
amilie Vempetens - e - OB ST
. A hoart Anans s and tix ¥ Registrieren Sie sich, um eigene
+Elternarbeit U o Kommentare hinzuzufiigen.
Handreichung Wolfgang Zielinski
Elternabende Telefon: 02365/918928
Alle klicksafe-Tipps TGIEf.alf(' &2365/:1838.9 s —
: elternundmedien@grimme-institut.de

Links fiir Kinder ;

et: www.lfm-nrw.de / www.grimme-institut.de / www.elternundmedien.de

¥ Schule und Unterricht Direktlink:

Unterrichtsmaterial © www.elternundmedien.de

Lehrerhandbuch

Zusatzmodule zum Mit der Initiative Eltern+Medien greift die Landesanstalt fiir Medien Nordrhein-
Lehrerhandbuch Westfalen (LfM) den deutlich gestiegenen Orientierungs-, Beratungs- und

Aufklarungsbedarf von Eltern in der Medienerziehung ihrer Kinder auf. Sie unterstiitzt

Einrichtungen vor Ort bei der Planung und Organisation von Elternabenden zu Fragen

Materialien zum der familidren Mediennutzung.

Bestellen Zum Angebot der Initiative Eltern+Medien gehdren:

Broschiiren & Ratgeber - Yermittlung qualifizierter Referentinnen und Referenten in die Einrichtungen vor Ort
Studien - Ubernahme der Honorarkosten

- Bereitstellung von Informationsmaterialien

v Anlaufstellen - Individuelle Beratung bei der Schwerpunktsetzung

- Unterstiitzung bei der Gestaltung von Einladungen
Internet- i i o
Beschwerdestellen - Tipps fur die lokale Pressearbei
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wekg@@ee Klicksafe-Aufklarungs-Spot
Wo lebst du”?”

Diesen und weitere Spots finden Sie unter:
www.klicksafe.de/spots
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KlickEET e

Medienentwicklung 1950-2011
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Quelle: Klingler, W. - Prasentation zum Thema ,Jugend und Medien: Key Facts der Mediennutzung 1998-2008¢,
http://www.mpfs.de/fileadmin/Tagung2008/Charts/Klinglerl.pdf (Stand: 12.09.11)



http://www.mpfs.de/fileadmin/Tagung2008/Charts/Klingler1.pdf

ickgEiSee Get it Mobile — Apps fur Handy und Co.

< Zunehmend werden Anwendungen flr mobile Gerate
entwickelt

< 80% aller Handys von Jugendlichen sind Internetfahig
(JIM 2010)

< Aber: v.a. die Kosten verhindern ein regelmalliges
mobiles Surfen

< Prognose: Fallende Kosten werden die mobile Nutzung
auch bei Jugendlichen verstarken
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wicggle Medienausstattung von Jugendlichen
(Haushalt und eigene Gerate)
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Quelle: JIM 2010, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten, n=1.208
Bl Co-funded by the
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wickgee Tatigkeiten im Internet/ am Computer
(Auszug)

100%

: o : O
RN (nded by the Quelle: JIM 2010, Angaben in Prozent; Tatigkeiten: taglich/mehrmals pro Woche (Auszug)
ERS = Liropean Union Basis: alle Befragten, n=1.208




wick@e Non-mediale Freizeitaktivitaten 2010
- taglich/mehrmals pro Woche -

Mit Freunden/Leuten treffen
Sport

Ausruhen, nichts tun
Familienunternehmungen
Selbst Musik machen

Malen, basteln
Sportveranstaltungen besuchen
Einkaufsbummel

Partys

Disco
Leih-Biicherei/Bibliothek
Briefe/Karten schreiben

Kirche

83
87

63

78

63
66

B Madchen

Jungen

50 75 100

Quelle: JIM 2010, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten, n=1.208
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wekg@ee INternet- und Computerspiel-
abhangigkeit hat viele Namen
< Keine einheitliche Begriffsbestimmung

< Online- oder Internetsucht, pathologische Internet-
nutzung, Internet- oder Medienabhangigkeit, etc.

< Nicht offiziell als Sucht oder Krankheit anerkannt
< Keine einheitlichen Kriterien oder Merkmale

< Damit verbunden herrscht Uneinigkeit

2 uber die Zahl der Betroffenen

<dariber, ab wann eine Person als ,,abhangig” gilt

Co-funded by the
European Union




A | riterien der Medienabhangigkeit

< Exzessives Spielverhalten Gber mindestens 12 Monate
< Kontrollverlust Uber exzessives Spielverhalten

< Unwiderstehliches Verlangen nach dem Spiel

< Steigerung: es wird haufiger und langer gespielt

< Standige gedankliche Beschaftigung mit dem Spiel

< Entzugserscheinungen und Leidensdruck

< Inkaufnehmen schadlicher Folgen, Vernachlassigen von
Pflichten

Quelle: nach Grusser/Thalemann

Co-funded by the
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klickEx:lillde

Ab wann beginnt die Abhangigkeit?

< Abhangigkeit ist ein Prozess, die Grenzen sind fliel3end

< Die Nutzungszeit allein ist wenig aussagekraftig

< Phasen exzessiver Nutzung bedeuten keine Abhangigkeit
<Alle Abhangigen spielen sehr lange, aber nicht alle, die
sehr lange spielen, sind abhangig! iz eta. 2011)
< Entscheidend ist die Gesamtsituation der Nutzung

<Motive
< Person (Verfassung, psychosoziale Situation)
<Umgebung

< Folgen (geandertes Freizeitverhalten, Leistungsabfall,
Entzugserscheinungen)

el Co-funded by the
e European Union




wickgoe Merkmale auf Spielerseite, die problematisches
Spielverhalten begunstigen kdnnen

< Kritische Lebenssituationen (Verlust von Partnerschatft,
Beruf — Probleme mit Schule, Beruf und Studium)

2 Angstlichkeit, negative soziale Erfahrungen, mangelnde
Selbstwirksamkeitserfahrungen und schwache
Selbstregulationskrafte, besondere Verletzbarkeit

< Wenig Sozialkontakte, Ablehnung durch das soziale Umfeld

< Wenig befriedigende Interessen und Hobbies

< Fruhe positive Erfahrungen mit virtuellen Spielwelten s
und Tendenz zu medialen Kompensationen

Quelle: Kompetenzen und exzessive Nutzung bei Computerspielern: gefordert, geférdert, gefahrdet;

Co-funded by the Vortrag Prof. Dr. Jurgen Fritz und Prof. Dr. Uwe Hasebrink, Dusseldorf, 16.02.2011
European Union




kickgoe Merkmale auf Spieleseite, die problematisches
Spielverhalten begunstigen kdnnen

@ Persistente und permanente Spielstrukturen

< Spielinterne Zeitrhythmen, die Eingreifen zu bestimmten
Zeiten erforderlich machen und/oder fortgesetztes Spielen
ohne Maoglichkeit des Unterbrechens vorsehen

< Spielformen, die figurale Identifikation ermoglichen
(ausgepragte Avatar-Bindung) und den Spieler zum
fortgesetzten ,Upleveln® motivieren.

@ Spiele, die soziale Bindungen ermaoglichen oder gar
notwendig machen

Quelle: in Anlehnung an: Kompetenzen und exzessive Nutzung bei Computerspielern: gefordert, gefordert,

(E?O-fundedl?y_the gefahrdet; Vortrag Prof. Dr. Jurgen Fritz und Prof. Dr. Uwe Hasebrink, Dusseldorf, 16.02.2011
uropean Union




klick@Elizlde : B
= Das ,Henne-EI-Problem

< Hyp. 1. Menschen mit personlichen Problemen
neigen zu ubermafiigem Internet- oder
Spielekonsum.

< Hyp. 2: Der Ubermalige Internet- oder
Spielekonsum fuhrt zu personlichen Problemen.

< Hyp. 3: Durch den Ubermalfigen Internet- oder
Spielekonsum werden bereits vorhandene
Probleme verstarkt (Spiraleffekt).

Co-funded by the
European Union




&% her Kreislauf der Abhangigkeit

,Reale Welt" kann Verstarkte Suche
Bedurfnisse nach Ersatz-
Immer weniger befriedigung in
befriedigen der virtuellen Welt

Erfolg und

Onlinezeit wird

) Anerkennung in
erhoht

der ,realen Welt"
gehen zurtck
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wekg@ee JUgend 2.0: Jugendliche
Bedurfnisse und ,neue” Medien

< Pubertat genht haufig einher mit:

<Abgrenzung und Ruckzug von den Eltern
< Missachtung von Grenzen und Beschrankungen

< Virtuelle Welten bedienen jugendliche Bedurfnisse nach:

< Eigenstandigkeit

< Unterhaltung

< Orientierung, ldentitatsbildung
< Teilhabe, Zugehorigkeit

@ Selbstdarstellung

< Anerkennung

< Sozialer Unterstitzung

Quelle: In Anlehnung an: mekonet kompakt (2010) Intimitat im Netz auf einen Blick und Tillmann (2009)
Bl Co-funded by the Schriftenreihe Medienforschung LfM, Band 62: ,Heranwachsen mit dem Social Web*

S European Union




wiekg@Bee \Was Computerspieler motiviert,
virtuelle Spielwelten aufzusuchen

Frei sein, Freizeit haben
und genielen

Freiraume nutzen, o
selbst etwas Kreativ sein,

gestalten Elnfa“e
verwirklichen

Gefihlsregulation, Zuwendung,
Rauslassen von Wertschitzung, > Mo.od—Mar.lagement,
Wut und Zuneigung, sich in eine gute

unangenehmen ~ Kontakt Stimmung versetzen

Gedanken

Erfolge erringen, Selbstwirksamkeit
sich anstrengen, erfahren,
Macht und Selbstaktualisierung
Kontrolle ausiiben

Leistung zeigen, diszipliniert
sein;
Wettbewerbsorientierung

Co-funded by the Quelle: Abb. nach Prof. Dr. Jurgen Fritz, 2011

European Union




wickgBoe Elterntipps: Vorbeugen, damit Ihr Kind
nicht medienabhangig wird

< Generelle Verbote sind auf Dauer wenig hilfreich

S Vereinbaren Sie Zeiten und Regeln mit klaren Konsequenzen

< Interessieren und informieren Sie sich, spielen Sie mit

< Sprechen Sie mit Ihrem Kind Uber Spiele und mediale Erlebnisse
< Hinterfragen Sie, was Ihr Kind so fasziniert

< Als Eltern haben Sie Vorbildfunktion

< Schaffen Sie ein respektvolles familiares Umfeld, in dem sich Ihr
Kind wertgeschatzt fuhlt

< Sorgen Sie fur Anregung und Alternativen

o Altersgerechte Spiele verhindern eine Uberforderung

Co-funded by the
European Union
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< 4-6 Jahre:

ca. 30 Minuten (nicht unbedingt taglich)

In Begleitung der Eltern

< 7-10 Jahre:
ca. 60-70 Minuten pro Tag

< 11-13 Jahre:
ca. 80-100 Minuten pro Tag

-

\

Bildschirmzeiten
Inklusive Fernsehen
und anderer
Bildschirmmedien.

Orientieren Sie sich an Zeitvorgaben!

)

& Zeiten je nach Entwicklungsstand, Erfahrungen und

Familiensituation flexibel handhaben

< ,Wochenbudget® bei erfahrerenen Kindern

Co-funded by the
European Union
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Beispiel Internetnutzungsvertrag

Ich werde:

=

mit meinen Eltern tUber die Regeln zur Internetnutzung sprechen, zum Beispiel welche Seiten ich
besuchen darf, welche Aktivitdten mir erlaubt sind, wann ich surfen darf und wie lange ich online
bleiben darf (__ Minuten oder Stunden).

=

oo 0o o 0 O 0o

Name (Kind) Datum

Eltern oder Erziehungsberechtigte Datum

Co-funded by the QUeEll€: http://www.microsoft.com/germany/protect/family/guidelines/contract.mspx (Stand: 12.09.2011)
European Union

ohne die Erlaubnis meiner Eltern keine personlichen Informationen wie meine Adresse,
Telefonnummer, Anschrift oder Telefonnummer des Arbeitsplatzes meiner Eltern,
Kreditkartennummern oder Name und Standort meiner Schule preisgeben.

meinen Eltern sofort Bescheid sagen, wenn ich im Internet etwas sehe oder erhalte, was mich
beunruhigt oder mir bedrohlich erscheint (zum Beispiel in E-Mail-Nachrichten, auf Webseiten oder
auch in Postsendungen von Internetfreunden).

ohne die Erlaubnis meiner Eltern niemals personlich jemanden treffen, den ich im Internet kennen
gelernt habe.

ohne die Erlaubnis meiner Eltern keine Bilder von mir oder anderen Familienmitgliedern tber das
Internet oder den Postweg an andere Personen versenden.

meine Internetkennworter mit Ausnahme meiner Eltern an niemanden (nicht einmal an meine
besten Freunde) weitergeben.

beim Surfen nichts tun, was andere verletzen oder argern konnte oder gegen das Gesetz
verstolit.

ohne die ausdrickliche Erlaubnis meiner Eltern keinerlei Daten von CDs oder aus dem Internet
herunterladen, installieren oder kopieren.

ohne die Erlaubnis meiner Eltern keine kostenpflichtigen Internetaktivitaten unternehmen.

meinen Eltern meine Internet-Anmeldenamen und Chatnamen mitteilen (siehe
nachstehende Liste).



http://www.microsoft.com/germany/protect/family/guidelines/contract.mspx

klickEx:lillde

Frage m nein

Kreisen die Gedanken Ihres Kindes stets um Computer, Konsole oder Internet - auch
wahrend anderer Beschaftigungen?

Hat Ihr Kind die Kontrolle tGiber die Zeit vor dem Bildschirm verloren? Spielt oder surft es
teilweise bis spat in die Nacht?

Haben sich die Bildschirmzeiten stetig gesteigert?

Fallt es Ihrem Kind héaufig schwer, aufzuhdren oder die Bildschirmzeiten zu begrenzen, sei es
auch nur tageweise?

Wird Ihr Kind nervos, gereizt oder depressiv, wenn es auf Computer, Internet oder Konsole
verzichten muss?

Zieht Ihr Kind sich zuruick und isoliert sich zunehmend von Familie und Freunden?

Verdrangt das Computerspielen frihere Interessen oder Hobbies, haben sich schulische
Leistungen deutlich verschlechtert?

Verzichtet Ihr Kind auf (gemeinsame) Mahlzeiten, um am Computer zu bleiben?

Hat Ihr Kind stark zu- oder abgenommen? Ist es Ubermudet?

Verbringt Ihr Kind trotz erkennbarer negativer Folgen immer mehr Zeit vor dem Bildschirm?
Nutzt Ihr Kind das Computerspielen vermehrt dazu, Gefiihle wie Arger oder Wut abzubauen?

Co-funded by the
European Union




wekg@ee Restriktiver und praventiver
Jugendmedienschutz
< Medien sind fester Bestandtell unserer Gesellschaft
< Abstinenz und Bewahrpadagogik kdnnen keine Antwort sein

< Nicht das Medium, sondern eine naive, leichtfertige Nutzung
sind das Problem

< Bedeutung von Medienkompetenz und Medienerziehung in
Schule und Familie steigt kontinuierlich

< Medienkompetenz und Jugendmedienschutz sind tragende
Saulen im Bereich ,Sicheres Internet”

< Medienerziehung konkret - Was kdnnen Eltern leisten?

<Informieren — Interesse zeigen — Austausch —
Begleitung — Vorbild sein

Co-funded by the
European Union
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