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Zahlen und Fakten fur Deutschland

§ 2,4% der Bevolkerung (ca. 1,3 Mio Menschen) sind alkoholabhangig

(DHS Jahrbuch Sucht 2010)

§ 3,8% der Bevolkerung (ca. 2,0 Mio Menschen) betreiben Alkoholmissbrauch

(DHS Jahrbuch Sucht 2010)

S Etwa 5 - 7 Mio Angehdrige sind von der Suchtkrankheit eines Familienmitgliedes
betroffen

§ Ca. 2,65 Mio Kinder und Jugendliche leben zumindest zeitweise mit einem
alkoholabhangigen Elternteil zusammen

(Klein 2005)

§ Fast 40 000 Kinder leben mit Eltern zusammen, die drogenabhangig sind

(Klein 2005)

§ Ca. 2200 Neugeborene werden jedes Jahr mit einer Alkoholembryopathie geboren

(Schéatzung Universitatsklinik Minster)



Familienatmosphare in Kindheit und Jugend

Eher disharmonisch
Eher kalt

Eher verschlossen
Eher unberechenbar
Eher gewalttatig
Eher verlogen

Eher traurig

Eher hemmend

Eher unfreundlich
Eher instabil

Eher angespannt

33,3
* 61,9
25

69,8

69,8

Quelle: Zobel. M. (2006) Kinder aus alkoholbelasteten Familien
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7.

Regeln in einer suchtkranken Familie

Das Wichtigste im Familienleben ist der Alkohol
Der Alkohol ist nicht die Ursache des Problems

Der Alkoholiker ist nicht fur seine Abhangigkeit verantwortlich-
Schuld sind andere

Der Status Quo muss erhalten bleiben, koste es, was es wolle
Jeder in der Familie ist ein Enabler- Zuhelfer

Niemand darf dartiber reden, weder innerhalb noch auf3erhalb
der Familie

Niemand darf sagen, was er wirklich fuhit

Quelle: Wegscheider.S (1988) Es gibt doch eine Chance, Mona Bégner-Kaufmann



Die sieben Resilienzen und ihre Entwicklung
uber die Lebensspanne

Einsicht
Unabhangigkeit

Beziehungs-
unfahigkeit

Initiative
Kreativitat
Humor

Moral

Quelle: Wolin & Wolin 1995, 1996

Kind
Empfinden
Sich l6sen

Bindungen
aufbauen

Erforschen
Spielen
Spielen

Urteilen

Jugendlicher
Wissen
Sich befreien

Andere Elternfiguren/
Freunde werben

Arbeiten
Formen
Formen

Bewerten

Erwachsener
Verstehen
Getrennt leben

Bindungen
eingehen

Erschaffen
Entwerfen
Lachen

Dienen



Risiko- und Schutzfaktoren bei der Transmission der Alkoholabhangigkeit

Erhbhte Stressdampfung
nach Alkoholkonsum

Schwieriges
Temperament als
Kleinkind

Impulsives
Temperament

Bindungen in der Familie

Mangelnde Unterstiutzung
und Kontrolle durch die
Eltern

Elterliche Komorbiditat
Beide Eltern abhangig
Misshandlung,

Vernachlassigung, sexuelle
Ubergriffe

Alkohol- und
Drogenkonsum der
Peergroup

Lebenseinstellung

Angemessene
Bewaltigungsstrategien

Geringe Erwartungen
von positiven Alkohol-
effekten

Soziale Kompetenzen

Risikofaktoren Schutzfaktoren
Kind Umgebung Kind Umgebung
Alkoholeffekte
Geringere physiologische | Familieneffekte Entwicklung von Einhaltung von
und subjektive Reaktion Modelllerneffekte Resilienzen familiaren Ritualen
nach Alkoholkonsum _ _
Wenig emotionale Positive Emotionale

Beziehung zum nicht
trinkenden Elternteil
und/oder zu anderen
Personen

Geringe Exposition
des elterlichen
Trinkens und der
elterlichen
Auseinander-
setzungen

T

1

Bplastungpn

g

T

T

Ressourcen

g

(Petermann, 2000 in Zobel)

Einschatzung der weiteren Entwicklung des Kindes




Wie handele ich im Verdachtsfall?

1. Die eigene Gefuhlslage klaren!

Keine Ubereilten Aktionen!

Weitere Informationen beibringen!

Das weitere Vorgehen planen!
Behutsame Kontaktaufnahme zum Kind!

Kontaktaufnahme zu den Eltern!

N o 0o k& 0D

Kontakt zu weiteren Institutionen!

Quelle: Leitfaden fir M4ultiplikatoren der bkk



Kontaktaufnahme zum Kind

« Zeigen Sie Interesse an dem Kind/Jugendlichen und erkennen Sie seine
Starken.

« Fragen Sie nach, wie es ihm geht und teilen Sie ihren Eindruck mit, wenn
Sie das Gefuhl haben, dass etwas nicht mit ihm stimmt, weil es ungltcklich
oder traurig wirki.

» Drangen Sie das Kind nicht zum Reden und machen Sie klar, dass Sie
bereit sind zum Zuho6ren - auch zu einem spateren Zeitpunkt.

 Nehmen Sie das Kind in seiner Wahrnehmung ernst! Kritisieren Sie die
Eltern des Kindes nicht, und ziehen Sie keine voreiligen Schlisse. Das Kind
profitiert am meisten, wenn Sie ihm einfach nur zuhoren.

Quelle: Leitfaden fur Multiplikatoren der bkk



Arbeitsweise des Jugendamtes bei der Gewahrung von Hilfen zur

Kontaktaufnahme
Durch Familie/Kind/
Jugendliche

Personliches Gesprach mit
der Familie im Jugendamt
oder Hausbesuch

Schutz/Gefahrenabwehr

A

Unterstiutzung

Erziehung

Bestandsaufnahme
Problemeinschatzung

v

1. Ambulante Hilfen

Hilfen aus dem sozialen Umfeld,
zum Beispiel Verwandte, Freunde,
Kirche/Pastor

Beratung im Jugendamt

Beratung in der Erziehungsberatungsstelle

Kontakte zu anderen Behérden herstellen
Betreuung durch Erziehungsbeistand
Betreuung durch Soz.-Pad. Familienhilfe
Intensive Einzelbetreuung
Kita/Hortaufnahme

2. Teilstationare Hilfen

* Betreuung in der Tagesgruppe
» Tagespflege

3. Stationare Hilfen

Heimerziehung
Pflegefamilie
Betreutes Wohnen

Mégliche Hilfen

Quelle: Leitfaden fur Multiplikatoren der bkk

Kontaktaufnahme
durch Dritte

\

Situation der Familie

Stellung des Kindes in der Familie

Versorgung des Kindes -Schule
-Kita/Hort
-Freizeit

Kontakte des Kindes

Probleme, Starke

Ressourcen/Starken der Familie

Ressourcen im Stadtteil

I

Einschatzung der Gesamtsituation
erarbeiten, gemeinsam mit der

Familie
v

Hilfebedarf benennen

\ 4

Hilfeplanverfahren

\ 4

Fortschreibung der Hilfeplanung
bis zur Beendigung




