LWL-Koordinationsstelle Sucht

Fachtag\‘“g

niernet und
M edienabhdngigkeit

Forschung, Prdvention,
Beratungs- und
Behandlungsmaglichkeiten

11. Juni 2010, Munster

LWL

Fur die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Vorwort

Immer mehr Menschen nutzen den Computer und das
Internet exzessiv. Bei Kindern und Jugendlichen ist dies meist
in der Form von Computerspielen wie ,World of Warcraft“ zu
beobachten, bei Erwachsenen hauptsachlich in
Kommunikationsforen, in denen sie UberméaBig viel Zeit ver-
bringen.

Folgen dieser exzessiven Nutzung sind oft schulische und
berufliche Schwierigkeiten, soziale Isolation, Vernachlassigung
des Schlafbedlrfnisses sowie des Bewegungsapparates bis
hin zur Mangelerndhrung. Daraus l&asst sich erkennen, dass
sich nicht nur psychische, sondern auch physische Schaden
entwickeln kénnen.

Ruckblickend haben Computer und Internet in sehr kurzer Zeit
unseren Alltag beeinflusst und verandert. Die neuen Medien
gehodren zum unverzichtbaren privaten, beruflichen und schu-
lischen Alltag der sog. @-Generation. Auf der anderen Seite
pragen alarmierende Botschaften die Schlagzeilen: ,Leben im
Internet, Jugendliche im Rausch®, ,Dummheit und Gewalt-
bereitschaft durch exzessiven Medienkonsum®, ,Internetab-
hangigkeit: Ein Massenphéanomen* etc.

Wie viele Menschen tatsachlich von einer Sucht betroffen sind
lasst sich schwer schatzen. Der Gesamtverband fir Sucht-
krankenhilfe (GVS) hat nach einer Befragung seiner Bera-
tungsstellen ermittelt, dass 1,5% - 2,5% der Klienten diagno-
stisch als mediensulchtig einzustufen sind.

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht hat im Mai 2008
141 Einrichtungen der Jugend- und Suchthilfe in NRW ange-
schrieben und spezifische Angebote flir mediensichtige
Jugendliche und Erwachsene erfragt. Fazit war: Es gibt hier
nur wenig Angebote und noch viel zu tun!

Mit dieser Fachtagung méchten wir lhnen aktuelle Ergebnisse
der Forschung, Préventions-, Beratungs- und Behandlungs-
moglichkeiten vorstellen. Gleichzeitig wollen wir den Aus-
tausch und die Vernetzung aller in diesem Feld Tatigen for-
dern. Dazu laden wir Fachkrafte aus der Suchtpravention, den
Suchtberatungsstellen, der Suchttherapie, sowie Lehrer,
Fachkréfte der Jugendhilfe und Studierende herzlich ein.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und die anregenden
Diskussionen und Gespréache.

o Ll

Hans Meyer
Landesrat

Programm

9:30 Uhr Anmeldung und Stehkaffee

10:00 Uhr Einfiihrung ins Tagungsthema
Hans Meyer, Mdnster

10:15 Uhr ,,Soaps, Chatten, Daddeln“ .... Die Medienwelt
von Kindern und Jugendlichen
Andreas Ruff, Essen

11:00 Uhr Internetsucht — Gibt es das wirklich?
Vergleich wissenschaftlicher Forschunger-
gebnisse und die aktuelle Diskussion
Ralf Demmel, Mdnster

11:45 Uhr Pause

Einfihrung in die Thematik der Arbeitsguppen
am Nachmittag:

12:00 Uhr Versunken und verloren in der viruellen Welt:
»Pathologischer PC-Konsum*“- Erfahrungen
aus der Therapie
Petra Schuhler, Mlnchwies

12:10 Uhr ,Lost in Space“ - Erfahrungen aus der
Beratungspraxis fiir Computerspiel- und
Internetabhangige und deren Angehérige
Andreas Koch, Berlin

12:20 Uhr klicksafe.de - EU - Initiative far mehr
Sicherheit im Netz
Erfahrungen aus der Pravention
Martin Mdsgens, Dusseldorf

12:30 Uhr Verloren im Netz? - Medien und Sucht
im Kindes und Jugendalter
Jugendpsychiatrische und psychotherapeutische
Behandlungsansétze
Wilfried Huck, Hamm

12:45 Uhr Mittagessen und Mittagspause

13:30 Uhr Prasentation von ,Word of Warcraft“
in der Mittagspause

anme

Fachtagung der LWL-Koordinationsstelle Sucht

Internet und Medienabhdingigkeit
Forschung, Prdiivention, Beratungs- und

Behandlungsmoglichkeiten

FUr die oben genannte Fachtagung melde ich mich verbindlich an.

Teilnahme Areitsgruppe (bite ankreuzen):

1]

l[dun

3] 40

2]

Bei einer Absage nach Ablauf der Anmeldefrist (21. Mai 2010) bleibt der Tagungsbeitrag fallig.
Mir ist bekannt, dass meine Daten fiir die Tagungsorganisation gespeichert werden und

meine Adresse zur Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben wird.

Unterschrift

Ort / Datum
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Arbeitsgruppen

14:00 -15.45 Uhr
Arbeitsgruppen

41 Pravention
klicksafe.de - EU- Initiative fiir
mehr Sicherheit im Netz
Martin Mdsgens, Dusseldorf

2 Beratung
»Lost in Space“- Erfahrungen aus der
Beratungspraxis flir Computerspiel- und
Internetabhéngige und deren Angehdrige
Andreas Koch, Berlin

3 Therapie
Versunken und verloren in der virtuellen Welt
»Pathologischer PC-Konsum*
Vorstellung eines spezifisch auf den
PC-Konsum zugeschnittenen indikativen
Gruppentherapieprogramms
Petra Schuhler, Minchwies

4 Verloren im Netz? - Behandlungsstrategien
im Umgang mit Medien
Kinder- und Jugendpsychiatrische Behand-
lungssettings
Wilfried Huck, Hamm

15:45 Uhr Ausblick/Tagungszusammenfassung
Doris Sarrazin

16:00 Uhr Ende der Fachtagung

Referentinnen - Referenten

PD Dr. Ralf Demmel
Dipl. Psychologe, Privatdozent, Universitat
Mnster

Dr. Wilfried Huck
Facharzt, LWL-Klinik
Kinder- und Jugendpsychotherapie, Hamm

Andreas Koch
Dipl. Psychologe, Cafe Beispiellos,
Caritasverband, Berlin

Referentinnen - Referenten

Hans Meyer
Landesrat, LWL-Landesjugendamt, Schulen,
Koordinationstelle Sucht, Munster

Martin Miisgens
Dipl. Soziologe, Lehrer, Referent Projekt
Klicksafe.de, Landesanstalt fur Medien
Nordrhein-Westfalen, Disseldorf

Andreas Ruff
Dipl. Sozialpddagoge, Jugendamt Essen

Doris Sarrazin
Dipl. Padagogin, Dipl. Sozialpadagogin,
LWL-Koordinationstelle Sucht, Miinster

Dr. Petra Schuhler
Psychologische Psychotherateutin,
AHT Klinik MUnchwies

Teilnehmerbeitrag

75,00 Euro/25,00 Euro fUr Studierende

(inkl. Verpflegung). Der Tagungsbeitrag wird nach
Rechnungserhalt fallig. Alle weiteren Informationen
erhalten Sie mit der Teilnahmezusage ca. zwei Wochen
vor der Veranstaltung.

Anmeldung

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung mit beiligender
Anmeldekarte oder per E-Mail bis spatestens zum
21.Mai 2010.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsreihenfolge
bertcksichtigt.

Tagungsorganisation/Kontakt

LWL-Koordinationsstelle Sucht
Warendorfer StralBe 27

48133 Munster
www-Iwl-ks.de

Infos zu den Inhalten:

Barbara Harbecke Tel.: 0251 591-5508
E-Mail: barbara.harbecke@Iwl.org

Tagungsort

Anmeldung

Elisabeth Rocklage  Tel: 0251 591-5383
Fax: 0251 591-5484

E-Mail: elisabeth.rocklage@Iwl.org
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Tagungsort

LWL-Landeshaus Plenarsaal
KarlstraBBe 11
48147 Minster

LWL-Parkplitze stehen nicht zur Verfiigung.



