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Obaah:

Vedeli ste, 7e...

- Zékaz predaja alebo podavania alkoholickych népojov osobam mladsim
ako 18 rokov alebo inak umoztiovat ich poutzitie.

- Alkohol negativne vplyva na mozog mladych Fudi.

- Pitie nadmernych d4vok alkoholu mé¥e mat za nasledok otravu alkoholom.

4 oy’ J 7 1y ° Iv _er J
Co robit, ked sa mladi ludia potuisajii kupovat alkohot?
- Skontrolujte vek mladych I'udi, ktori si chet kapit alkohol.
- Na upozornenie o platnych prepisoch mo#no vyuzit reklamné materialy.
- Ponuknite alternativy alkoholickych napojov.
- Ak sa vdm situacia zaéne vymykat spod kontroly...
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Dalsie moZnosti, ktoré prichddzaji do lwahy ...
- UvaZzujte o takom rozmiestneni tovaru v predajni, aby podporoval nakup nealkoholickych napojov.
- Vystavte zdbavné preventivne materidly o prevencii.

- Majte veci pod dohfadom, hovorime tomu socidlna/spolodenska kontrola.
- V pripade potreby volajte tiestiové &islo. (112)



Vedeli ste, ze...



Ldkaz predaja alebo poddvania
alkoholickyjch napojov oacbdm mladiim ako
18 rokiov alebo inak umoi fiovat’ ich pouditie.

Podla zdkona nesmiete predvat alkohol
0sobadm mladsim ako 18 rokov.

V pripade predaja riskujete pokutu do vysky 6666 eur.

-

Zdkaz predaja alebo podavania

alkoholickych ndpojov cscbam mladiim ako
18 rokov alebo inak umoiricvat ich pouiilie.

Podl'a zdkona nesmiete predavat a podévat
alkohol osobam mladsim ako 18 rokov.
V pripade predaja riskujete pokutu do vysky 6666 eur.

Tie je zakazané predavat a podavat alkohol aj
osobam zjavne ovplyvnenym alkoholom.



lkohol negativne vplijva na

Nadmerné poZivanie alkoholu v mladom veku moze
poskodzovat mozog - (naruSeny vyvin mozgu, prob.l‘efny
s myslenim, orientaciou a pozornostou, strata pamati,...).

Telo a mozog mladého ¢loveka sa stéle este plne vyvija.
Pitie alkoholu v mladom veku je pre mozog a mlady
organizmus ovel'a Skodlivejsie ako v dospelosti.

Uéinky alkoholu na mlady organizmus st s Gé¢inkami na dospely
organizmus neporovnatelné. Ked’ze organizmus mladého ¢loveka
stale eSte dozrieva, je poskodzujtici Géinok alkoholu ovel'a zévaznejsi.
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Pitie nadmernijch ddvok
alkoholu méze mat za ndsledok
olravu alkoholom.

Alkohol patri medzi ttlmové, sedativne drogy. Po
nadmernom piti krv (a tym aj mozog) obsahuje také
mnozstvo alkoholu, Ze mé%e ochromif Nervovy systém.

Zhorsuje sa dychanie a moze dojst k zastave srdca. Bez
lekérskej pomoci, sa to moze skondif aj smrtou!

Riziko otravy alkoholom nie je u vietkych I'udi rovnaké.
Riziko je vysSie pre:

+ Deti a mladez

Ludji, ktori piji narazovo
- Zeny

+ Chudi I'udia

+ Malo ,sktseni pijani

« Ludia, ktori piji nala¢no



Co robit, ked sa
adi Fudia poftidaji
kupovat alkiohol?
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konirolujte vek mladijch Fudi,
’ [ ai cheit kapit alkohol
Ktori ai chcu kupt .
Snazte sa ich vek ich vek odhadnt uZ pri prichode do v4gho

obchodu. Nemust to byt také l'ahké ako sa zd4, najmi dievéata,
ktoré pouzili mejkap, mé7u na prvy pohl'ad vyzerat starsie.

Ak si nie ste isty ich vekom, mozete poziadat
o predloZenie ob¢ianskeho preukazu, vodi¢ského
preukazu, karty poistenca, elektricenky a podobne.
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Na upozornenie o

latrujch prepisoch moZno
p vey) prep V4 ° 7
vyuzit reklamne materialy.
Mladi I'udia, ktorf prichddzaji do obchodu, aby si kipili alkohol,

mozu byt prekvapent, ak im poviete ,nie“, pretoZe to neocakavaju:
Ak predpokladate ich prekvapenie, mozete naznadit, 7e im rozumiete.

Predava¢ ma svoje dobré d6vody, aby mladym Fudom alkohol
nepredal. Délezité je poukézat na to, Ze to nie je svojvolna reakecia,
ale vychédza z dodrziavania legislativy. Je dolezité vysvetlif im,

Ze vaSe odmietnutie vyplyva zo zékona a nie z vasich osobnych
d6vodov. Mézete si pri tom pomoct letdkom alebo plagatom
Touto stratégiou sa vyhnete ich osobnému utoku, ako

reakii na to, Ze ste alkohol odmietli predat.

Ak cheete, aby v4s brali vazne, musi byt vage , NIE* jasné a
rozhodné. Ak nebudete postupovat dosledne a bez
vynimiek, moZete si narobif problémy.
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Poruiknite alternativy alkoholickych napojov.
Tymto pristupom sa zékaznikovi stanete sympatickejsi, pretoze bude spokojny, Ze mu ponukate
alternativu. UkaZte mu aj d'alSie nealkoholické napoje, na ktoré by mohol dostat chut.

Ak sa vim situdcia zacne yymykat
apod kondroly, zachovajle poticj a

V4

pouZile kartu s o3prav .

Pre mladého ¢loveka je dolezité, aby mal moznost na va$e neotakavané
,NIE® zareagovat. Poskytnite mu teda na taki reakciu priestor.
Najcastejsie sa mézu vyskytnut dva spdsoby reagovania: Akceptovanie
alebo odmietnutie. Ak je reakcia odmietava, ide o protireakeiu zikaznika.
Ak cheeme pravdepodobnost takejto reakeie znfzit, zopakujte prvé

kroky tohto postupu. Ak na to nemate ¢as, mozete pouzit kartu

s ospravedlnenim a podat ju zdkaznikovi.

Ak nastane protireakcia:

* Dajte zdkaznikovi kartu s ospravedlnenim:
prepécte, nemo6zeme Vam predat alkohol

* Prejavujte porozumenie (je tazké hnevat sa na
niekoho, kto vim prejavuje porozumenie)

* Venujte viacej Casu vysvetleniu prislugnych zdkonov.

+ Pontknite alternativny napoj

Pokial sa z&kaznici za¢nt spravat nevhodne, reagujte
dosledne a upozornite na mozné dosledky ich spravania.
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Dalsie moznoati,
kloré prichadzaju do



Uvaiujte o takom rozmiestneni
tovaru v predajni,.aby padporoval
nakup nealkicholickych napojov

Sposob vyzdoby obchodu ma vplyv na nakupné spravanie vagich zakaznikov.

Cim atraktivnejS$im sposobom pontikate svoje produkty, tym vacsi zhujem
o ne zakaznici prejavia — farebna tiprava, putace, nasvietenie...

Zvéste moznost §pecidlnej ponuky nealkoholickych
népojov napr. ich umiestnenim v obchode.

) v /4 og®
prehodnotie Vasu cenovl politiku.
Uvarujte 0 vplyve reklamy alkoholu na jeho zneuiivanie“mladymi Tudmi.
Zvaite, aky vplyv mé propagécia predajaa Jhappy hovur,
na zneuzivanie alkoholu u mladgch Tudi. Bt?lo by mozne,
znizit cenu nealkoholickych napojov? \./'ys’sw' '
ceny alkoholu v porovnani g ostatnymi napoqrm

ovplyvflujﬁ nakupné gpravanie mladgch Tudi.

Vystavte zabavné preventivne
z r !
malerialy o prev it
prevencii.

matchq’ate robit prevenciu, moZete pouzit rozne
; r,erlafly, ktoré pripravili rozne organizécie

1 a1}1c1 tohto projektu st k dispozicii .
?n?gaty, vka,rty s ospravedlnenim a

ormacné letaky. MoZete pouzit viak aj

inéd i ¢ny
" ’Il'uhy informacnych materialov, ako
nalepky, reklamné putace
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Uvedomujete si, aka alohu zohréavate pri kazdom moznom nakupe?

Vy by ste mali mat pod dohPadom situécie, v ktorych moze
nastat obchadzanie alebo porusovanie pravidiel.

Vaga moznost vykonavat {&inna socialnu kontrolu zavisi aj

od toho, v ktorej ¢asti obchodu sa bezne zdrzujete
Méte alkoholické napoje vo vagom zornom

poli alebo
st na takom mieste, Ze nane nevidite ?

Dohliadajte najma na:
- Legislativu
- alkoholické napoje
- umiestnenie alkoholickych ndpojov na takom

mieste v obchode, aby ste na ne videli vy aj predavaci

Vhodné umiestnenie alkoholickych napojov na

viditel'n i i
Vel li)m mieste v priestore obchodu méze mladistvych
N e nrAx

ikov odradzat. M6zu mat pocit, 7e si ich véimate

V pripade potreby volaj
ewrové o (119)

Nevahai .
evahajte a v pripade potreby volajte tiestiovii linku

21



“eeesccsssstncees

secececsssttttennnns

B R T T

seseene

“eeesestesssstnns

cecesessas

secccesnas

“eeesessccssttccncnnns

R

cecessssas

seeececsssststcctntttssstnsnne

cecesessas

seccceesanas

cececssnss




sesescesesessesestssescssssesessesnsnns sesescesessesestssesessasesnns

=
Health Programm 1 ,'l'..,':-\..-

auy?
i L

Strotegies towords respensible olcoheld

consumpkion for cdolescents in Europe



