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Vorwort

Das Bild von auf Park- oder Spielplatzen sitzenden russlanddeutschen Ju-
gendlichen, die Musik héren, sich unterhalten und nicht selten dabei auch
erhebliche Mengen Alkohol trinken (oder auch andere psychotrope Substan-
zen konsumieren), ist wohl vielen in den letzten Jahrzehnten vertraut gewor-
den. Nicht selten gibt ihr Verhalten fur die Burgerinnen und Burger Anlass fur
Unmuts&uBerungen oder Beschwerden.

Fur die Praventionsfachkréfte ergeben sich dabei vor allem folgende Fragen:

e |st UbermaBiger Gebrauch von Alkohol bzw. der Gebrauch von illegalen Dro-
gen ein Begleitphanomen der Migration?

e Konnen junge Menschen ihre Adoleszenz ohne Risikoerfahrungen leben?

¢ Sind ausgesiedelte Jugendliche fir die Suchtpravention erreichbar?

¢ Sind Migration und Sucht miteinander verbunden?

Um diese Fragen beantworten zu kénnen, startete die LWL-Koordinations-
stelle Sucht in Zusammenarbeit mit der Stadt Munster, Amt fur Kinder, Ju-
gendliche und Familien, das vom Bundesamt fur Migration und Flichtlinge
finanzierte Modellprojekt ,SeM — Sekundare Suchtpréavention fir spatausge-
siedelte junge Menschen®.

In der Regel wird in der Suchtpravention mit den verschiedenen Zielgruppen
getrennt gearbeitet. Im Projekt SeM wurde ein Mehrebenenansatz gewahlt,
der gleichzeitig die Arbeit mit den Zielgruppen

e riskant konsumierende Jugendliche,

e deren Eltern und Angehdrige sowie

¢ den Key Persons (Schlisselpersonen) vorsieht.

Das Projektteam, zusammengesetzt aus Fachkraften der Drogen- und Jugend-
hilfe, (zum Teil mit Migrationshintergrund), hat bereits entwickelte Methoden
der Suchtpravention ausgewahlt und flr die praventive Arbeit mit ausgesiedel-
ten Jugendlichen und deren Angehdrigen angepasst. Inhaltlich-methodisch
kamen in dem Projekt die Risikopadagogik, Peer-Group-Education, Home-
partys und MOVE (Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Ju-
gendlichen) zum Einsatz.

Die im Projekt erarbeitete spezifische Praventionsstrategie, die der Situation
der ausgesiedelten Jugendlichen und ihres Umfeldes in Stadten und Gemein-
den entspricht, wird in diesem Handbuch dargestellt. Es soll den Transfer in
Regionen, Stadte und Gemeinden sichern.

Ilch winsche mir, dass Sie einen mdglichst groBen Nutzen von der Lektire
dieses Handbuchs haben und die dargestellten Methoden und MaBnahmen in
Ihrer Praxis erfolgreich umsetzen kdnnen.

Hans Meyer
Landesrat
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Russlanddeutsche
Kurzer geschichtlicher
Exkurs

,Bleiben oder gehen?”
Entscheidung Gber die
Migration

Verfahren der Ubersiedlung

Aussiedler #

1. Aussiedler

1.1. Ubersiedlung allgemein

In der Bundesrepublik Deutschland (BRD) leben Uber zwei Millionen Aussied-
ler, die in den letzten 20 Jahren aus den Republiken der ehemaligen Sowjet-
union (GUS-Staaten) zugewandert sind.

Die Vorfahren der Russlanddeutschen verlieBen ihre Heimat vor rd. 200 Jah-
ren, weil sie durch Krieg, Hunger, eine problematische Erbteilung oder religio-
se Einschrankungen in Deutschland keine Perspektive mehr sahen. Die 200-
jahrige Geschichte beinhaltet die erfolgreiche Ansiedlung und Konsolidierung
in Russland im 18. Jahrhundert, die Industrialisierung und den erzwungenen
Ausbruch aus der Isolation im 19. Jahrhundert, die bolschewistische Revolu-
tion und den anschlieBenden Burgerkrieg im 20. Jahrhundert, die von Frem-
denfeindlichkeit begleitet wurden.

Schon nach der Revolution von 1917 stellte die Gruppe der Russlanddeut-
schen sich die Frage: ,Bleiben oder gehen?* Diejenigen, die blieben, setzten
ihre Hoffnung in die Autonome Wolgarepublik und andere autonome Gebiete,
die 1924 gegrundet wurden. Die Zwangskollektivierung in den 1920er Jahren,
Deportation nach dem Angriff der Deutschen auf die UJSSR und jahrzehnte-
langes Leben in Gewahrsam in Sonderlagern und unter der Kommandantur
(Sonderverwaltung) danach waren tragische Abschnitte in der Geschichte der
Russlanddeutschen.

In der jingsten politischen Vergangenheit, als sich die Sowjetunion aufldste,
wurde die Frage ,Bleiben oder gehen?” flur die Gruppe der Russlanddeut-
schen erneut aktuell. Ab der zweiten Hélfte der 1980er Jahre ergriffen viele die
Gelegenheit, in die BRD auszuwandern'. Die erste Migrationswelle war getra-
gen von ideellen und nationalen Motiven. Mit dem Zerfall der Sowjetunion tra-
ten verstérkt 6konomische Motive und der Wunsch nach einem Leben unter
rechtsstaatlichen Bedingungen in den Vordergrund.

Das Aufnahmeverfahren der Personen, die wegen ihrer deutschen Volkszuge-
horigkeit auch heute noch von den Folgen des Zweiten Weltkrieges und sei-
nen Nebenwirkungen betroffen sind, ist im Bundesvertriebenengesetz (BVFG)
geregelt. Angehdrige der deutschstammigen Bevdlkerung in der ehemaligen
UJSSR missen einen Antrag auf Ubernahme als Aussiedler beim Bundes-
verwaltungsamt in KoéIn stellen. Nach einer eingehenden Prifung ihrer Eigen-
schaft als Deutsche bekommen sie den Aufnahmebescheid, der ihnen die
Einreise in die Bundesrepublik Deutschland ermdglicht.

Nach der Einreise folgen die ersten Stationen des Migrantenlebens; die Aus-
siedler kommen in die Erstaufnahmeeinrichtung der jeweiligen Landesstelle,
wo sie die ersten Formalitdten durchlaufen und einen Wohnort zugewiesen
bekommen.

In der zugewiesenen Gemeinde leben sie die erste Zeit in Ubergangsheimen,
in denen die gesamte Familie haufig in einem Zimmer untergebracht wird und
sich den Kuchen- und Sanitatsbereich mit anderen Familien teilt. Zum Neu-
anfang gehoren ein sechsmonatiger Sprachkurs und die anschlieBende Ar-

1 Vgl. KEMPTNER, S. (1997): Arbeit mit Spataussiedlern und ihren Familien. In: Landes-
stelle gegen die Suchtgefahren in Baden-Wurttemberg (Hrsg.): Sucht und Migration.
Fachtagung 1996 der Landesstelle gegen die Suchtgefahren in Baden-Wurttemberg.
Stuttgart, S. 28-35, hier: S. 28-29.
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Migration: Der mentale
Aspekt wird unterschétzt

Kulturschock

Kulturelle Anpassung

Identitatsprobleme

Niedriger sozialer Status

Aussiedler ' #

beitssuche’. Die Praxis zeigt, dass der groBte Teil der Spataussiedler im Be-
reich der Integration eine formale Eingliederung erreicht hat: Sie sind berufs-
tatig, viele Ubersiedler sind erfolgreich umgeschult worden oder haben neue
Berufe durch Ausbildung und Studium erlernt, auch Eigenheime wurden
gebaut.

Die Umsetzung der formalen Eingliederungsaufgaben steht in den ersten Jah-
ren nach der Ubersiedlung im Vordergrund. Der mentale Aspekt der Migration,
der flr das psychische Wohl und die Gesundheit von groBer Bedeutung ist,
wird jedoch oft genug Ubersehen und/oder unterschatzt.’

In der ersten Zeit nach der Aussiedlung erleben viele Russlanddeutsche einen
Kulturschock. Vieles ist in ihrer neuen Heimat anders als zu Hause und vor
allem anders als erwartet. Auch die Erwachsenen mussen oftmals die einfach-
sten Dinge des Lebens neu erlernen. Die mitgebrachten Normen und kulturel-
len Standards sind nicht mehr gultig.

Die zweite Phase kann als kulturelle Anpassung bezeichnet werden. Hier kon-
nen ernsthafte Probleme entstehen. Spataussiedler haben eine Vorstellung
von Deutschland und dem Deutschtum mitgebracht, die sich nicht selten radi-
kal vom realen Deutschland unterscheidet. Sie missen sich den Werten, Nor-
men und sozialen Verhaltnissen anpassen, die viele innerlich ablehnen. Sie sind
in einem sozialen System aufgewachsen, in dem u.a. Pflichterflillung, Ehre,
Gehorsam gegenliber den Alteren, Selbstgeniigsamkeit und Selbstaufopfe-
rung als wichtige moralische Werte galten. In der Bundesrepublik treffen sie
auf Werte wie Leistung, Wettbewerb, Konkurrenz und Erwerbssinn. Die Russ-
landdeutschen stehen vor der Aufgabe, den Wechsel von einer kollektivisti-
schen Gesellschaft, in der das Interesse der Gruppe dem Interesse des Indivi-
duums Ubergeordnet ist, zu einer individualistischen Gesellschaft, in der jeder
fUr sich verantwortlich ist und keine geschlossenen Wir-Gruppen existieren, zu
bewaltigen.

Hinzu kommt, dass Ubersiedler aus Russland stérkere Identitatsprobleme als
Migranten/innen aus anderen Staaten haben. Spéataussiedler genieBen einen
sicheren rechtlichen Status, sie erhalten mit der Einreise in die BRD die deut-
sche Staatsangehorigkeit und damit auch das Wahlrecht. Die rechtlichen Vor-
teile helfen ihnen aber nicht, die wichtige Frage fur sich selbst und flr die
AuBenwelt zu beantworten, ob sie Deutsche oder Russen sind. Die Russland-
deutschen wollen schnell ,gute Deutsche® werden und stellen fest, dass das
Bild, das sie aus ihrer Heimat mitgebracht haben, wenig mit der Wirklichkeit
zu tun hat. Als Folge entsteht oft eine starke Sehnsucht nach der russischen
Lebensart und damit auch das Idealisieren der Vergangenheit, gepaart mit der
~Erkenntnis®, in der neuen Heimat UberflUssig zu sein.

Verstarkt wird diese Entwicklung oft durch den Verlust der in der alten Heimat
erworbenen beruflichen Qualifikation und der z.T. damit einhergehenden Ab-
senkung des sozialen Status. Besonders dramatisch wird von vielen russland-
deutschen Akademikern empfunden, dass ihre Diplome hier nicht anerkannt
werden und sie von den zusténdigen Behérden so behandelt werden, als
besaBen sie gar keine Qualifikation.

2 Vgl. HEIDEBRECHT, H. (1998): Deutsche aus RuBland: Lebens- und Migrationserfah-
rungen®. In: CZYCHOLL, D. (Hrsg.): Sucht und Migration. Spezifische Probleme in der
psychosozialen Versorgung suchtkranker und -geféhrdeter Migranten. Berlin: VWB, S.
49-73.

3  Weitere Ausfihrungen zu diesem Aspekt sind entnommen aus BOLL-PALIEVSKAYA, D.
(2004): Russlanddeutsche denken anders. In: West-Ost-Journal, 2004, N1, S. 17 .
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Rolle der kulturellen
Standards bei der (Nicht-)
Integration

Ist die Nichteinbeziehung
der Jugendlichen in die
Entscheidung tber die
Auswanderung eine
Integrationsbarriere?

Aussiedler #

Die andere Mentalitat der Spéataussiedler, ihre kulturellen Wurzeln und Stan-
dards sowie ihre gesellschaftlichen Erfahrungen spielen eine enorm wichtige
Rolle bei ihrer (Nicht-)Integration in die deutsche Gesellschaft.*

Die beschriebenen Schwierigkeiten gehen auch an der Institution der Familie
nicht spurlos vorbei. Hier leben viele Russlanddeutsche verstérkt die gewohn-
ten Standards weiter, sie unterstitzen sich gegenseitig in schwierigen Situ-
ationen und leben den Alltag in einem Kollektiv. Sie versuchen auch ihren
Kindern die kollektivistischen Werte weiterzugeben.

Wenn wir die beschriebenen Faktoren aus der Sicht eines Migrationsprozes-
ses betrachten, der aus den Phasen Vorbereitung der Migration, Durchflh-
rung, Uberkompensation, Dekompensation und generationsiibergreifende
Phanomene besteht®, kdnnen wir sie den Phasen Uberkompensation und
Dekompensation zuordnen. In diesen Phasen sind hohes Verarbeitungsver-
maodgen und enorme Anpassungsleistungen erforderlich.

Die meisten Aussiedler arrangieren sich mit den vorgefundenen Integrations-
maoglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt und dem sozialen Netzwerk und setzen
die vorhandenen Ressourcen in den ihnen zuganglichen Bereichen ein. Oft
entsprechen diese Bereiche nicht ihrem formalen Bildungsstand und ihren
persdnlichen Vorstellungen und sind Notldésungen fur die anfangliche Exis-
tenzsicherung. FUr einen erheblichen Teil der Migranten/innen bildet diese
L&sung den Anfang einer beruflichen Laufbahn, die als Folge in einem Zusam-
menspiel mit einer positiven sozialen Integration steht.

1.2. Aussiedlerjugendliche

Bei der Antragstellung flr die Ausreise ist es in der Regel selbstverstandlich,
dass die Familie zusammenbleibt. Bis zur eigentlichen Ausreise vergehen u.U.
Jahre, die sozialen Bindungen wachsen im Herkunftsland entsprechend der
sozialpsychologischen Entwicklung der jungen Menschen. Freundschaften
und Cliguen entstehen. Darum haben viele junge Aussiedler/innen das Gefuhl,
dass sie in die Entscheidung Uber die Auswanderung nicht gentgend einbe-
zogen wurden®. Diese Tatsache wird oft als eine besondere Integrationsbar-
riere gewertet.

In ihrer Untersuchung der Integrationschancen und -probleme junger Aus-
siedler bestatigen Strobl u. Kihnel die Tatsache, dass ,ein groBer Teil der jun-
gen Aussiedler an der Migrationsentscheidung ihrer Eltern nicht beteiligt wur-
de. Widerstande gegen die Ausreise wurden aber kaum berichtet. So kann
man davon ausgehen, dass die Ausreiseentscheidung von der Mehrheit zu-
mindest hingenommen wurde. Nahezu alle der befragten Aussiedler waren
sich der Tatsache bewusst, dass die Ausreise in die Bundesrepublik eine end-
gultige Entscheidung ist.*”

4 Vgl. BOLL-PALIEVSKAYA, D. (2004): Russlanddeutsche denken anders. In: West- Ost-
Journal, 2004, N1, S. 17

5 LEYER, E. (1991): Migration, Kulturkonflikt und Krankheit. Zur Praxis transkultureller
Psychotherapie, Beitrage zur psychologischen Forschung, Bd. 24, Opladen: West-deut-
scher Verlag, S. 38-39.

6 HUBER, C., REICH, K. (2004): Wir sind halt anders. In: BORN, E. L. u.a.: Texte zur
Aussiedlerarbeit. Band 1: Allgemeines, Jugend und Gesetze/Verfahrensfragen. Heraus-
gegeben von der Aussiedlerseelsorge in der EKD.

7 STROBL, R., KUHNEL, R. (2000): Dazugehérig und ausgegrenzt: Analysen zu Integra-
tionschancen junger Aussiedler. Minchen, S. 186-187.
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Jugendliche sind in der
ersten Phase der Migration
auf ihre Familien
angewiesen

Neuorganisation der Familie

Rollenkonfusion innerhalb
der Familie

Aussiedler 5 w

Der Wechsel in die Bundesrepublik bringt erneut hohe Anforderungen mit
sich. Die erste Zeit nach der Ausreise stellt fur die Jugendlichen eine beson-
ders kritische Phase dar, in der sie weitgehend auf ihre Familie als primére
Bezugsgruppe angewiesen sind. Die Familie ihrerseits durchlauft aufgrund der
Migration und des Wechsels in ein anderes Gesellschaftssystem starke Ver-
anderungen. Die materielle Situation und die Wohnsituation vieler Familien
sind auBerst bedrickend. Die Eltern, auf die ihre Kinder nach der Aussiedlung
dringend angewiesen waren, sind in den meisten Fallen mit der Neuorganisa-
tion des eigenen Lebens ausgelastet oder auch Uberlastet. Dazu kommt noch
die Rollenkonfusion innerhalb der Familie. Das Verhéltnis der Geschlechter hat
radikale Veranderungen erfahren. Die Frauen zeigen sich oft flexibler und
anpassungsfahiger und Ubernehmen Uber die bisher ihnen zugefallenen Be-
reiche (Kinder, Religion, innerfamiliare Entscheidungen) hinaus auch Ent-
scheidungen flr Bereiche (Einkommen, &ffentliche Reprasentanz), die bisher
den Mannern vorbehalten waren. Oft geraten Ehen in die Krise, Gewalt und
Sucht nehmen zu, Familien zerbrechen.® Die Kinder selbst Ubernehmen oft
genug Aufgaben der Betreuung ihrer Eltern, da sie schneller die Sprache ler-
nen und durch den Schulbesuch als Erste aus der Gesamtfamilie Einblicke in
das flr sie neue gesellschaftliche System gewinnen.

Die Eltern kénnen durch die eigenen Orientierungsprobleme und Gestaltung
des Integrationsprozesses die Kinder in ihrer Eingliederung oft nicht unterstut-
zen. Sie geben ihnen die ,alten” Werte wie Kollektivdenken, Disziplin und
Klassenbewusstsein weiter. Durch die anhaltend autoritaren Erziehungsstruk-
turen haben die Jugendlichen generell nicht die Mdglichkeit, sich gegen die
Eltern oder sogar die Schule und den Staat aufzulehnen.

8 Vgl. GIEST-WARSEWA, R. (1998): Junge Aussiedler: Problemlagen und Sozialisations-
erfahrungen: In: Czycholl, D. (Hrsg.): Sucht und Migration. Spezifische Probleme in der
psychosozialen Versorgung suchtkranker und -gefahrdeter Migranten. Berlin: VWB, S.
74-90.
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Intensivierung der
Migrationsschwierigkeiten
durch die Phase der
Adoleszenz

Frage der eigenen ethni-
schen Orientierung als zen-
trales Problem im Leben
der Jugendlichen

Widerspruch zwischen dem
Selbstentwurf der Aus-
siedlerjugendlichen und
dem Ablauf der (Nicht-)
Integration in der
Bundesrepublik

Aussiedler #

Der Abl6sungsprozess bei den jungen Aussiedler/innen wird durch diese
Migrationsbedingungen und das Leben in einer oftmals geschlossenen getto-
ahnlichen Umgebung verzdgert oder setzt aus, weil sie in der ersten Zeit nach
der Ausreise auf das direkte familidre Umfeld angewiesen sind. Infolgedessen
sehen sie ihre Eltern als etwa gleichwertige Vertrauenspersonen an (Srur u.a.,
2005, S. 22-23)°.

Probleme oder Schwierigkeiten, die als Folge von Migration entstehen, kdn-
nen durch die Phase der Adoleszenz intensiviert werden. Aufgaben der Ado-
leszenz wie Abldsung von den Eltern, Aufbau eines eigenen Werte- und
Orientierungssystems, Entwicklung der Schul- und Berufskarriere zu erfiillen
ist fUr spatausgesiedelte Jugendliche erschwert und oft kaum zu bewaltigen.
Sie sind durch ihre bisherige Kultur gepragt und kommen mit den Werten und
Sitten in Deutschland oft nur schwer zurecht. Viele wissen nicht, wie ,man”
sich in Deutschland verhalten muss, um nicht als ,fremd” oder ,Aussiedler” zu
gelten, weil der Einblick in die Werte und Sitten der einheimischen Kultur und
deren Umsetzung zuerst schwer fallt. Jugendliche stehen zwischen der bishe-
rigen und der einheimischen Kultur.™

Die Frage nach der eigenen ethnischen Orientierung stellt fUr viele Aussiedler-
jugendliche, die im Adoleszenzalter in die Bundesrepublik eingereist sind, Gber
einen langeren Zeitraum ein zentrales Problem ihres Lebens dar. Die Ent-
scheidung Uber Migration oder Nichtmigration wird noch vor der Ausreise in
den Familien auf dem Hintergrund der ethnischen Zugehorigkeit diskutiert.
Grinde daflr sind nicht nur die Verurteilung der Russlanddeutschen im
Zweiten Weltkrieg seitens der sowjetischen Regierung, die Verbannung aus
dem europaischen Teil des Landes nach Sibirien und die Verfolgung bis in die
1970er Jahre, sondern auch die unbestimmte Position der Russlanddeut-
schen nach der Auflésung des Vielvolkerstaats Sowjetunion.™

Die Jugendlichen Gbernehmen die Vorstellung der alteren Generation der Aus-
siedler, dass sie mit der Einreise die Zugehorigkeit zur Mehrheit der Gesell-
schaft erreichen werden. Formalrechtlich erhalten sie diese erstrebte Zuge-
horigkeit, aber sozial gelangen sie erneut in eine Situation der Ausgrenzung
und Marginalisierung.

STROBL u. KUHNEL (2000, S. 190) betonen die Bedeutung der gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen fur die Integration der jungen Aussiedler. Sie
berichten, dass kulturelle Besonderheiten der Aussiedler als integrationsfor-
derliche oder -hinderliche Faktoren eine geringere Rolle spielen, als landlaufig
angenommen wurde.

~Problematische Folgen sind mit hoher Wahrscheinlichkeit dann zu erwarten,
wenn Aussiedler inre Teilhabechancen in verschiedenen Bereichen (Schule,
Ausbildung, Beschéftigung, soziale Sicherung usw.) als gering wahrnehmen.”

Einer groBBen Zahl junger Menschen, die als Spataussiedler nach Deutschland
kommen, gelingen trotz der bisher beschriebenen, oft schwierigen Rahmen-
bedingungen die Integration und die schrittweise Identifikation mit der neuen

9 SRUR, N., MEINHARDT, R., TIELKING, K. (2005): Streetwork und Case Management in
der Suchthilfe fur Aussiedlerjugendliche, Oldenburg.

10 ROSE, D. (2004): DenkanstdBe zur psycho-sozialen Situation junger Spataussiedler. In:
Born, E. L. u.a.: Texte zur Aussiedlerarbeit. Band 1: Allgemeines, Jugend und Gesetze/
Verfahrensfragen. Herausgegeben von der Aussiedlerseelsorge in der EKD.

11 BRINKMANN, I. (2004): Junge Aussiedler in unserer Gesellschaft: Gefahrdungsfaktoren
und Praventionsansatze. In: Born, E. L. u.a.: Texte zur Aussiedlerarbeit. Band 1: Allge-
meines, Jugend und Gesetze/Verfahrensfragen. Herausgegeben von der Aussiedler-
seelsorge in der EKD.
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Berufsausbildung

Aussiedler #

Heimat. Gleichwohl missen unter suchtpréaventiven Gesichtspunkten folgen-
de weitere Belastungsfaktoren bertcksichtigt werden.

Soziales Umfeld und Freizeitverhalten

Das soziale Umfeld, das viele jugendliche Aussiedler/innen in Deutschland
aufbauen, wird oft durch Kontakte innerhalb der Aussiedler/innengruppe be-
stimmt. Viele verbringen ihre Freizeit gemeinsam auf &ffentlichen Platzen, was
nicht selten zu einer Abwehrhaltung seitens der Mehrheitsgesellschaft fuhrt.
Diese Problematik stellt sich verscharft in Gegenden mit hohem Aussiedler-
anteil (vgl. Srur u.a. 2005). Ein Grund liegt offensichtlich in beengten raumili-
chen Verhéltnissen und eingeschrankten sozialen und finanziellen Bedingun-
gen, unter denen viele Aussiedler leben. Womdoglich verstarken auch die Er-
lebnisse mit der als fremd, wenn nicht gar als feindlich wahrgenommenen
Umwelt die Gruppenbindung. Identitatsprobleme, die die Jugendlichen durch
die Ubersiedlung nach Deutschland haben, lassen sich in einer Gemeinschaft
mit einem starken Wir-Bewusstsein besser ertragen (vgl. Strobl u. Kihnel
2000). Oft zeigen sich hier Zusammenhange mit einem verstarkten Auftreten
von Vandalismus sowie Alkohol- bzw. Drogenkonsum unter den Jugendli-
chen. Diese Prozesse beziehen sich gréBtenteils auf mannliche Jugendliche,
wahrend junge Aussiedlerinnen sich vermehrt zu Hause aufhalten und somit
eher Isolationsprozessen ausgesetzt sind.

Deutsche Sprachkompetenz

Ein anhaltendes Problem fUr eine erfolgreiche Integration sind oft Defizite der
Sprachkompetenz von jugendlichen Aussiedlern. Die eingeschrankten sozia-
len Beziehungen flihren dazu, dass die Jugendlichen Uberwiegend die Spra-
che sprechen, mit der sie aufgewachsen sind. Die mangelhaften Sprach-
kenntnisse fUhren zu Misserfolgen in Schule und Ausbildung und erschweren
die berufliche Integration.

Schulische und berufliche Bildung

Die schulische und berufliche Integration ist fur zahlreiche jugendliche Aus-
siedler von Frustrationserfahrungen begleitet, die durch nicht realisierbare
Ausbildungswinsche und von einer Dequalifizierung in Ausbildung und Beruf
ausgeldst werden.

Die schulische Sozialisation junger Aussiedler hat oft im Herkunftsland begon-
nen. Im deutschen Schulsystem finden sie sich als Seiteneinsteiger wieder.
Durch die Forderklassen o.4. sollen sie auf den Besuch einer Regelschule vor-
bereitet werden. Es hat sich erwiesen, dass eine Beteiligung an den Férder-
klassen oft unzureichend ist, um auf den Besuch von weiterfihrenden Klassen
vorzubereiten. Hier sind die Jugendlichen auf Eigeninitiative angewiesen, um
fehlenden Unterrichtsstoff oder sprachliche Defizite auszugleichen.

In der Regel sind Aussiedlerjugendliche mit einem héheren Anteil als die bun-
desdeutschen Schuler in Hauptschulen vertreten.

AuBerdem befinden sie sich seltener in einer beruflichen Ausbildung (vgl. Srur
u.a. 2005).

Nicht wenige Jugendliche unter den Aussiedlern versuchen die Schwierigkei-
ten der Berufsausbildung mit einer Joborientierung zu umgehen. Sie nehmen
mitunter unsichere, ungelernte und gering bezahlte Beschaftigungen im Dienst-
leistungsbereich oder im Handwerk an (vgl. Strobl u. Kdhnel 2000).
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Gewalt und Kriminalitét

Bei der Betrachtung der Aussiedlerjugendlichen ist das Auftreten einer ent-
wicklungsbedingten Delinquenz in der Lebensphase Jugend zu bertcksichti-
gen. Nach Hurrelmann™ haben Gewalt und Kriminalitdt bei Jugendlichen ihre
wichtige Ursache in mangelnder sozialer Integration, kultureller Isolation, pro-
blematischen Familienverhaltnissen, niedrigen schulischen Leistungen, Ver-
sagen beim Schulabschluss und ungunstigen beruflichen Perspektiven.

Dietz u. Roll™® haben die Gewalteinstellungen der jugendlichen Aussiedler un-
tersucht und festgestellt, dass Aussiedler in héherem MaBe als einheimische
Jugendliche Gewalt als Mittel der Konfliktldsung beflrworten.

1.3. Alkohol- und Drogenkonsum

Die Lebenserfahrungen jugendlicher Spétaussiedler/innen im Herkunftsland,
Migration und die subjektive Wahrnehmung der jungen Menschen im Integra-
tionsprozess kénnen zu Risikobedingungen fur eine Suchtgefahrdung gezahlt
werden.*>"7 Hinzu kommt, dass z.B. in Russland der Alkoholkonsum ,tra-
ditionell* (sehr) weit verbreitet und der illegale Drogenkonsum in den letzten
Jahren deutlich angestiegen ist.' In vielen Herkunftslandern der jugendlichen
Spataussiedler/innen wird Uber die mit dem Suchtmittel- bzw. Drogenkonsum
verbundenen Wirkungen, Gefahren und Folgen nicht gezielt bzw. nicht umfas-
send informiert.™

Der missbrauchliche Konsum von Suchtmitteln scheint bei Spéataussiedler/
innen — vor allem in Bezug auf die Substanzpréferenz — stark von der Genera-
tionszugehdorigkeit abzuha&ngen: Wahrend die Elterngeneration — bedingt
durch die im Herkunftsland Ublichen Konsummuster (s.0.), auch eng verknilpft
mit dem méannlichen Rollenbild — eher zu Alkoholmissbrauch neigt, ist bei den
jungen Spéataussiedler/innen ,neben exzessivem Alkoholkonsum in immer
gréBerem Umfang eine Drogenabhangigkeit” zu konstatieren.?

STROBL u. KUHNEL (2000)?" haben herausgefunden, dass ein (lbermaBiger)
Alkoholkonsum insbesondere in der Gruppe der jungen Spétaussiedler/innen
vorherrscht, die eine pessimistische Einschatzung hinsichtlich ihrer Chancen
zur sozialen Teilhabe aufweisen. Verstarkt wird diese Tendenz dann, wenn sich
diese Jugendlichen in Cliquen aufhalten und sich ethnisch gegeniber ande-
ren Gruppen abgrenzen.

12 HURRELMANN, K. (2005): Lebensphase Jugend. 8. Auflage. Weinheim: Juventa.

13 DIETZ, B., ROLL, H. (1998): Jugendliche Aussiedler — Portrat einer Zuwanderergener-
ation. Frankfurt am Main: Suhrkamp, S. 123.

14 GASSMANN, R. (2001): Migrationsspezifische Aspekte der Sucht. Niedersachsische
Landesstelle gegen Suchtgefahren, Sucht und Migration. Dokumentation der Jahres-
fachtagung vom 21. November 2001. Hannover: NLS.

15 MORAJKO, I. (2003): Aussiedlerjugendliche im Spagat zwischen der russischen Fami-
lientradition und der deutschen Kultur. In: Rometsch, W., Sarrazin, D. (Hrsg.) (2003):
Best Practices — in der Arbeit mit suchtmittelabhéngigen Russlanddeutschen in der
ambulanten Suchthilfe. Forum Sucht, 34. Minster, S. 29-34.

16 WEITEKAMP, E.G.M., REICH, K., BOTT, K. (2002): Neue Heimat in Deutschland?
Jugendliche Aussiedler in Deutschland zwischen Veranderung und Verweigerung. Neue
Praxis. Zeitschrift fir Sozialarbeit, Sozialpddagogik und Sozialpolitik, 1, S. 33-52.

17 SCHAFER, H. (2006): Von Russland nach Deutschland: mannliche Jugendliche als Her-
ausforderung flr die padagogische Arbeit. Kind, Jugend, Gesellschaft, 1, S. 19-24.

18 AIGLSTORFER, H. (2002). Heimatlosigkeit in der neuen Heimat. Landeszentrale fiir Ge-
sundheit in Bayern e.V..MUnchen.

19 HOFMANN, M. (2002): Migrationssozialarbeit als Aufgabenfeld der Drogenpravention,
In: Pittrich, W., Rometsch, W., Sarrazin, D. (Hrsg.): Sucht und Migration. Konzepte und
Praxis vor Ort erleben und erfahren. Forum Sucht, 29, MUnster, S. 41-58.

20 HEIDEBRECHT, H. (1998): Deutsche aus RuBland: Lebens- und Migrationserfahrun-
gen“. In: Czycholl, D. (Hrsg.) Sucht und Migration. Spezifische Probleme in der psycho-
sozialen Versorgung suchtkranker und -gefahrdeter Migranten. Berlin: VWB, S. 49-73.

21 STROBL, R, KUHNEL, R. (2000): Dazugehérig und ausgegrenzt: Analysen zu Integra-
tionschancen junger Aussiedler. MUnchen.
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Obwohl in den letzten Jahren ein teilweise erheblich zunehmender Missbrauch
von illegalen und legalen Suchtmitteln durch jugendliche Spétaussiedler/innen
im &ffentlichen Raum sowie von Einrichtungen der Jugend- und Suchthilfe be-
obachtet wird, liegen gesicherte quantitative Informationen zum Suchtverhal-
ten und zum Ausmal von Suchterkrankungen bei (jugendlichen) Spétaussied-
ler/innen und Migranten/innen bisher nur unzureichend vor. Orientiert man
sich an den Einschatzungen der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS)
Uber den Umfang missbréauchlichen und abhangigen Suchtmittelkonsums und
Ubertragt man die Werte prozentual auf die Population der zugewanderten
Aussiedler/innen, ist mit Uber 140 000 Menschen mit missbrauchlichem und
abhangigem Alkoholkonsum, Uber 10 000 Konsument/innen harter Drogen
und Uber 70 000 Haschischkonsument/innen zu rechnen.? Eine solche
Extrapolation kann jedoch lediglich als erste Orientierung dienen. Sie berick-
sichtigt nicht die Besonderheiten der jeweiligen Personengruppe, die bei jun-
gen spatausgesiedelten Menschen sowohl in den kulturell gestltzten Kon-
sumgewohnheiten als auch in den Folgen des Integrations- und Anpas-
sungsprozesses in Deutschland zu suchen sind. So berichten z.B. Strobl u.
Kihnel (2000) aus einer Befragung von 1196 spéatausgesiedelten jungen Men-
schen zwischen 15 und 25 Jahren in Nordrhein-Westfalen Uberraschende Er-
gebnisse zum Konsum psychoaktiver Substanzen. Hier lagen bei den befrag-
ten Aussiedlerjugendlichen z.B. Haufigkeit und jeweils konsumierte Menge an
Alkohol z.T. deutlich unter denen der ebenfalls befragten einheimischen deut-
schen Jugendlichen. Auch beim Cannabiskonsum zeichnen die Ergebnisse
ein dhnliches Bild: Wéhrend die Lebenszeitprévalenz bei den befragten Aus-
siedlerjugendlichen bei 21% lag, wurde bei den einheimischen deutschen
Jugendlichen eine Pravalenz von 35% festgestellt. Zudem zeigt die Untersu-
chung, dass Alkohol- und Drogenkonsum von Aussiedlerjugendlichen je nach
Art der Integrationsform in die Aufnahmegesellschaft variiert und von den
Chancen sozialer Teilhabe und der eigenen Handlungsorientierung abhangt.
Dabei gehen z.B. unzureichende soziale Teilhabe und eine individualistische
Handlungsorientierung mit einem hoheren Alkoholkonsum einher, wahrend
eine gute soziale Teilhabe und eine kollektivistische Handlungsorientierung
eher mit einem geringeren Konsum korrespondieren (vgl. Strobl u. Kidhnel
2000). Auch wenn diese Ergebnisse durch weitere Untersuchungen erganzt
werden mussen, weisen sie bereits jetzt darauf hin, dass verbreitete (Vor-)
Urteile wie etwa ,Aussiedlerjugendliche aus Russland trinken viel Alkohol* und
Erfahrungen von Fachkraften der Sucht- und Drogenhilfe mit spezifischen
Teilgruppen von Jugendlichen einer sorgféltigen Uberpriifung unterzogen wer-
den mussen, bevor Schlussfolgerungen fir Pravention und Hilfen gezogen
werden.?

Die vorliegenden Erfahrungen und Daten lassen auf jeden Fall bereits den
Schluss zu, dass insbesondere sekundarpraventive Interventionen fur spezifi-
sche gefahrdete Gruppen erforderlich sind. Dabei muss mit einer ,doppelten
Schwelle” gerechnet werden. Neben entwicklungsbezogenen Hemmnissen
mit Blick auf die Inanspruchnahme von Hilfen treten kultur- und migrationsbe-
zogene Barrieren auf. Dartber hinaus sind Problemldsungen hinsichtlich der
Kooperation unterschiedlicher Versorgungssegmente, z.B. von Suchthilfe, Ju-

22 CZYCHOLL, D. (2002): Migration und Suchtrisiken — Defizite in der Versorgung gefahrde-
ter Aussiedler. In: COLLATZ, J., HEISE, Th. (Hrsg.): Psychosoziale Betreuung und psych-
iatrische Behandlung von Spéataussiedlern. Das transkulturelle Psychoforum Band 3.
Berlin: VWB.

23 RABE, U. (2006): Méannliche Spataussiedlerjugendliche — eine problematische Klientel fur
die Soziale Arbeit. In: KJuG, Zeitschrift fir Jugendschutz, 51. Jg., 1, S. 11-19.
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Migrationsdiensten
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gendhilfe und Migrationsdiensten, umzusetzen.* ** Im Hinblick auf klassische
Beratungs- und Betreuungsangebote der Sucht- und Drogenhilfe fehlt es vor
allem an geeigneten Zugangswegen flr Personen, die ,unterhalb® einer mani-
festen Abhéngigkeit Alkohol und Drogen problematisch konsumieren. So zeigt
z.B. die aktuelle Studie von Simon u.a. (2004)% zu Umfang, Behandlungsbe-
darf und -angebot bei cannabisbezogenen Stérungen, dass Spétaussiedler/
innen und Migranten/innen lediglich in Einzelfallen den Weg in die (ambulan-
ten) Angebote der Sucht- und Drogenhilfe finden.

Die Erfahrungen der bestehenden Projekte in der Arbeit mit spatausgesiedel-
ten jungen Menschen liefern fUr die sekundéarpraventive Suchtarbeit erste
Hinweise auf konzeptionelle Elemente. Auf Grundlage einer sozialrdumlichen
Orientierung, die Angebote im Lebensumfeld der Zielgruppe ansiedelt, sind
aktiv aufsuchende und zugehende Arbeitsansatze zu entwickeln. Dabei soll-
ten die Ressourcen der sozialen Netzwerke so weit wie mdglich einbezogen
werden. Zu diesen Netzwerken zahlen private Bezugs- und Kontaktpersonen
(z.B. Eltern, Peers) ebenso wie (professionelle) Schllsselpersonen des Sozial-
raums (z.B. Sozialarbeiter/innen, Polizei). SchlieBlich scheint der Einbezug
muttersprachlicher Schllsselpersonen bedeutsam.

24 Landschaftsverband Westfalen-Lippe — Landesjugendamt (Hrsg.) (2001). Modellprojekt:
Integration junger Spataussiedler als Herausforderung zur Entwicklung der sozialen Diens-
te in Espelkamp. Modellprojekt: Integration junger Aussiedlerinnen und Aussiedler in Ost-
bevern. Minster.

25 BARTH, W., SCHUBERT, Ch. (2002): Migration — Sucht — Hilfe. NUrnberg: Emwe-Verlag.

26 SIMON, R. u.a., (2004): Cannabisbezogene Stérungen. Umfang, Behandlungsbedarf und
Behandlungsangebot in Deutschland. Minchen: Institut fur Therapieforschung.
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2. Das Modellprojekt SeM in Miinster

2.1. Ausgangssituation

Seit Ende der 1980er Jahre sind rund 14 000 Spéataussiedler/innen nach
Munster gezogen. Der aktuelle Bevolkerungsanteil der deutschstdmmigen Mi-
granten/innen aus den GUS-Staaten liegt bei rd. drei Prozent. FUr die Spéat-
aussiedler/innen selbst wie auch fur die Stadt und ihre Blrger war und ist dies
mit z.T. hohen Anforderungen an die Integrationsbereitschaft und -fahigkeit
verbunden.

In den vergangenen Jahren zeigte sich in Minster, dass eine spezifische Grup-
pe junger Spataussiedler/innen mit den vorhandenen Methoden der Jugend-
arbeit/-sozialarbeit und der Drogenhilfe nicht erreicht wurde. Es handelt sich
dabei um Jugendliche und junge Erwachsene mit problematischem bzw. ,ris-
kantem*“ Alkohol- und Drogenkonsum sowie einer Gefahrdung im Hinblick auf
die Entwicklung einer manifesten Abhangigkeit. Sucht- und Jugendhilfe ver-
flgten bislang Uber keine evaluierten sekundarpraventiven Konzepte, sucht-
gefédhrdete Gruppen junger Spataussiedler/innen mit zielgruppenspezifischen
Interventionen fruhzeitig zu erreichen.

Besonders auffallig war die Jugendszene junger Spéataussiedler/innen in den
Minsteraner Stadtteilen Berg Fidel und Gievenbeck. Um hier einmal modell-
haft zu intervenieren, nahm die Stadt Minster Kontakt zur LWL-Koordina-
tionsstelle Sucht auf. Eine Recherche in anderen Stadten und Regionen West-
falen-Lippes ergab, dass ahnliche Problemstellungen auch dort vorhanden
sind. Stationare Behandlungseinrichtungen flr Drogenabhangige in Westfa-
len-Lippe meldeten zudem einen hohen Spataussiedleranteil unter ihren Pa-
tienten/innen.

Vor diesem Hintergrund entwickelte eine Projektgruppe aus Vertretern der
LWL-Koordinationsstelle Sucht und der Stadt MUnster eine Projektskizze und
stellte einen Férderantrag an das Bundesministerium fur Migration und Flicht-
linge (BAMF). Die Bewilligung fur die DurchfUhrung des Projekts wurde vom
BAMF im Sommer 2004 fur die Dauer vom Oktober 2004 bis Méarz 2007
erteilt. An der Finanzierung beteiligen sich die Stadt Munster, die durch die
Stadt verwaltete Stiftung ,Siverdes” und der Landschaftsverband Westfalen-
Lippe (LWL).

2.2. Zielgruppen

Erfahrungen aus bestehenden Projekten in der Arbeit mit jungen Migranten/
innen im Allgemeinen und spatausgesiedelten jungen Menschen im Besonde-
ren haben flr die sekundéarpraventive Suchtarbeit erste Hinweise auf konzep-
tionelle Elemente geliefert. Auf Grundlage einer sozialrdumlichen Orientierung,
die Angebote im Lebensumfeld der Zielgruppe ansiedelt, sind aktiv aufsu-
chende und zugehende Arbeitsansdtze zu entwickeln. Dabei sind die Res-
sourcen der sozialen Netzwerke so weit wie moglich einzubeziehen. Zu die-
sen Netzwerken z&hlen private Bezugs- und Kontaktpersonen (z.B. Eltern,
Peers) ebenso wie (professionelle) Schllsselpersonen des Sozialraums (z.B.
Sozialarbeiter/innen, Polizei). SchlieBlich scheint der Einbezug muttersprachili-
cher Schllisselpersonen bedeutsam.

Auf Grundlage dieser Vorkenntnisse sind im Rahmen des Modellprojekts fol-
gende (Haupt-)Zielgruppen zu unterscheiden:
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1. Jugendliche Spataussiedler/innen in den Stadtteilen

Eine erste, auf Praxiserfahrungen beruhende Analyse zu spéatausgesiedelten
Jugendlichen und jungen Menschen in den Stadtteilen ergab folgende drei
Untergruppen (Alter: 12-24 Jahre):

e Stammbesucher der stédtischen Jugendtreffs Lorenz-Std (Berg Fidel) und
Fachwerk (Gievenbeck). Eine erfolgreiche Integration war bei den meisten
jungen Menschen erkennbar. Alkoholkonsum wurde beobachtet, Hasch-
ischkonsum vermutet.

¢ Jugendliche, die sich aufgrund der Altersstruktur in mehrere kleinere Grup-
pen aufteilen (Aufenthalt auf Parkplatzen, in Parks, auf Spielplatzen, vor
Einkaufszentren). Mitglieder dieser Gruppe Ubten einen problematischen
bzw. ,riskanten* Konsum von Alkohol und Haschisch aus.

e Gruppe Jugendlicher und junger Erwachsener, die kaum Kontakt zu den
ersten zwei Gruppen pflegten. Diese Gruppe konsumierte zum Teil exzes-
siv Alkohol. Haschischkonsum sowie der Gebrauch weiterer Drogen wur-
den vermutet.

Ausgewadhlte Jugendliche der 0.g. Untergruppen aus den beiden Stadtteilen
sollten im Rahmen eines Peer-Education-Ansatzes zu den Themen Suchtmit-
telkonsum und Risikomanagement geschult werden. Darauf aufbauend soll-
ten diese Jugendlichen ihr Wissen und ihre Erfahrungen in ihre sozialen Grup-
pen einbringen.

2. Key Persons (Schliisselpersonen)

Um den Zugang zu den Jugendlichen als Hauptzielgruppe auf mehreren Ebe-
nen zu sichern, wurde im Projekt mit Menschen zusammengearbeitet, die in
verschiedenen Zusammenhangen einen Zugang zu jungen Spéataussiedler/
innen in den beteiligten Stadtteilen hatten. Die Zielgruppe der Key Persons
setzte sich dabei aus Mitarbeitern der Jugendtreffs in den Stadtteilhdusern,
Streetworkern aus den Stadtteilen, Anleitern der Hausaufgabenhilfe, Studie-
renden, die als geringfligig Beschéftigte Kontakt zu den Jugendlichen haben,
u.a.m. zusammen.

Untergruppe: Streetworker

In jedem der beiden Stadtteile z&hlten russischsprachige junge Erwachsene
zur Gruppe der SchlUsselpersonen. Diese wurden im Rahmen des Projekts als
in Teilzeit tatige Streetworker/innen bzw. Mitarbeiter/innen im Jugendtreff ein-
gesetzt.

3. Eltern und Angehérige

Eltern und Angehdrige sind wichtige Bezugspersonen der Jugendlichen. Hier
sind die Chancen gro3, dass Uber die Familie Einfluss auf das Konsumverhal-
ten der Jugendlichen genommen werden kann. Die Elterngeneration der Spat-
aussiedler ist durch Bildungsangebote, die mit dem Besuch von 6ffentlichen
Veranstaltungen verbunden sind, nicht zu erreichen.

Um ihnen den Zugang zur suchtpréventiven Information zu erleichtern und die
Veradnderungsbereitschaft zu férdern, wurde im Projekt die Methode der
Homeparty gewahlt.
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2.3. Stadtteilbezogener Mehrebenenansatz

Zur Sicherung der Erreichbarkeit sowie mit dem Ziel einer nachhaltigen
Intervention wurde im Projekt SeM ein Mehrebenenansatz gewahlt. Dieser
umfasste — neben der Konzentration auf zwei Stadtteile — die Arbeit mit den
drei aufgefihrten (Haupt-)Zielgruppen: jugendliche Spataussiedler/innen,
Eltern, Key Persons.

Primére Zielgruppe des Projekts waren Aussiedlerjugendliche im Alter von 12
bis 24 Jahren, die einen problematischen bzw. riskanten Konsum von Alkohol
und illegalen Drogen praktizierten. Um diese Gruppe ins Projekt einzubinden,
wurden in den Stadtteilen Streetworker aktiv. Deren Aufgabe war es vor allem,
zu den im Stadltteil ,,auffalligen” informellen Jugendgruppen Kontakt aufzuneh-
men, sie zu begleiten und fur die Arbeit im Projekt zu gewinnen.

Nach dem Aufbau einer kontinuierlichen Beziehung und der Durchfihrung
jugendorientierter Freizeitaktivitdten wurden einzelne Gruppenmitglieder zur
Teilnahme an Peer-Trainings zu ,Rausch- und Risikokompetenz® gewonnen.

Im Verlauf der weiteren Zusammenarbeit mit diesen Jugendlichen wurde es
maoglich, sie an die Jugendzentren anzubinden bzw. von Fachkraften dieser
Einrichtungen weiter zu begleiten. Die Jugendlichen selbst traten zudem mit
dem erworbenen (Fach-)Wissen aus dem Bereich Rausch und Risiken inner-
halb ihrer Peergroup auf und weckten damit weiteres Interesse am Projekt und
an der Teilnahme an Trainings (vgl. 3.3. Arbeit mit Jugendlichen).

Der Projektansatz bertcksichtigt die starken, durch die Tradition begriindeten
Verflechtungen zwischen familidarer und auBBerfamilidrer Erziehung bei Aussied-
lern aus den ehemaligen GUS-Staaten.

Den Eltern wurden in Schulungsveranstaltungen (Homepartys) (vgl. 3.4. Arbeit
mit Eltern und Angehdrigen) Inhalte der Suchtpravention vermittelt. Zudem
wurden sie zu Diskussionen Uber allgemeine Erziehungsstandards mit dem
Ziel angeregt, die gewonnenen Erfahrungen in ihre alltédgliche Erziehungsarbeit
einflieBen zu lassen. SchlieBlich erhielten sie Informationen Uber die Jugend-
szene in Deutschland sowie Uber die Strukturen der offenen Jugendarbeit.

Eine wichtige Rolle spielte der Austausch von Informationen und Erfahrungen
im Bereich der Erziehung. Dabei wird — stérker als bei ,normalen“ deutschen
Familien — davon ausgegangen, dass Eltern wichtigen Einfluss auf den Um-
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gang ihrer Kinder mit Alkohol und Drogen haben, bedingt durch den engen
Zusammenhalt der Aussiedlerfamilien und den tendenziell autoritéaren Erzie-
hungsstil innerhalb der Familie.

Die dritte Ebene des Projekts sah die Arbeit mit Kontaktpersonen (Key Per-
sons) der Jugendlichen aus den Stadtteilen vor (vgl. 3.2. Arbeit mit Key Per-
sons). Sie waren fUr die Jugendlichen nicht nur kompetente Helfer, sondern
teilweise auch Vertraute in Fragen, die zu Hause mit den Eltern nicht bespro-
chen werden konnten.

Aufgrund ihrer Nahe zu den Jugendlichen ermdéglichten die Key Persons Kon-
takt und Weitergabe relevanter Informationen — auch zum Projekt — an inter-
essierte Jugendliche. Sie waren auch an der Auswahl der Peers fir die Risi-
kokompetenztrainings beteiligt. Sie kommunizierten kontinuierlich mit diesen
und unterstutzen sie bei ihren Aufgaben.

Um die Key Persons bei der Arbeit mit den Jugendlichen fachlich zu untersttit-
zen, wurde ihnen ein MOVE-Training (Motivierende Kurzintervention bei kon-
sumierenden Jugendlichen) angeboten. Hier erlernten sie die Prinzipien der
motivierenden Gesprachsfuhrung mit konsumierenden Jugendlichen unter der
Bericksichtigung des Migrationshintergrunds der Zielgruppe.

2.4. Zielsetzung

Die Zielsetzung des Projekts SeM wurde auf Basis des Mehrebenenansatzes
(Zielgruppen: Jugendliche — Eltern/Angehorige — Key Persons) wie folgt formu-
liert:

e Sammeln von Informationen Gber den Konsum von Alkohol und ,weichen”
Drogen bei spatausgesiedelten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen in Munster

e Schaffung neuer Zugangswege zu den jungen Menschen und zu ihrem
Umfeld

e Entwicklung neuer und Weiterentwicklung vorhandener Konzepte und Me-
thoden zur sekundaren Suchtpravention und Frihintervention fir die Ziel-
gruppe
Frihzeitige Einbeziehung vorhandener Methoden und lokaler Angebote
Entwicklung von Materialien und Schulung von Jugendlichen, Eltern und
Familienangehorigen sowie Multiplikatoren

e Erstellung eines Manuals zur nachhaltigen Umsetzung der erarbeiteten
Konzepte und Methoden auch in anderen Kommunen und Regionen

2.5. Methoden

Im Rahmen des Projekts wurden folgende Methoden angewandt und mit Blick
auf die Besonderheiten der Arbeit mit spatausgesiedelten jungen Menschen
zielgruppenbezogen Uberarbeitet bzw. modifiziert:

RAR — Rapid Assessment and Response

MOVE - Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen
Streetwork

Peer-Group-Education

Risikokompetenztraining — ro.pe-Training®

Homeparty-Konzept
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2.5.1. RAR - Rapid Assessment and Response

Die RAR-Methode' gehort zu den neu entwickelten qualitativen Forschungs-
methoden, die besonders hilfreich flir den Einsatz im Bereich des Gebrauchs
verbotener Substanzen und der Pravention sind. Die Bewertungs- und Inter-
ventionsmodelle der RAR-Methode ermdéglichen ein schnelles Reagieren auf
Trends und veranderte Bedarfe.

Rapid Assessment and Response (RAR) wurde vom Centre for Research on
Drugs and Health Behaviour der Universitéat London im Auftrag der WHO und
von UNAIDS entwickelt. Mit Hilfe der RAR-Methode werden relevante Informa-
tionen erfasst und davon ausgehend maBgeschneiderte Interventionen ent-
wickelt, um die Auswahl angemessener Interventionen fur gesundheitliche
und soziale Probleme zu erleichtern.

Merkmale von RAR

RAR verwendet multiple Indikatoren und Informationsquellen, um in kurzer
Zeit ein verldssliches Bild der Lage zu erhalten. Dazu werden verschiedene In-
formationsquellen und unterschiedliche Methoden der Datenerfassung kombi-
niert, um Verzerrungen zu vermeiden oder zu korrigieren.

Anhand der erhaltenen Informationen werden Hypothesen Uber die Beschaf-
fenheit des zu untersuchenden Phanomens erstellt. Dabei ist es wichtig, ein
breites Spektrum von Personen mit unterschiedlichem Hintergrund zu konsul-
tieren.

Der Schwerpunkt eines RAR liegt auf Angemessenheit, nicht auf wissen-
schaftlicher Perfektion. Um angemessene gesundheitspolitische Interventio-

1 Ausfuhrliche Informationen Uber die RAR-Methode kdnnen Sie folgendem Handbuch ent-
nehmen: BRAAM, R., VERBRAECK, H., TRAUTMANN, F. (2004): ,Rapid Assessment and
Response” (RAR) fur problematischen Substanzgebrauch unter Flichtlingen, Asylbewer-
bern und illegalen Einwanderern. Ein Handbuch. 2., erweiterte Auflage. Herausgegeben
vom Landschaftsverband Westfalen-Lippe. Mdinster (als Download auch unter:
www.projekt-search.de).
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nen zu entwickeln, ist es nicht notwendig, die exakte Zahl der Personen zu
kennen, die ein bestimmtes Risikoverhalten an den Tag legen. Es genlgt viel-
mehr zu wissen, dass es eine signifikante Zahl von Personen betrifft. Indem
man Informationen aus unterschiedlichen Quellen einem Cross-Check unter-
zieht, gewinnt man mit Hilfe des RAR stichhaltige Informationen Utber die Pra-
valenz und Beschaffenheit bestimmter Formen von Risikoverhalten.

RAR wird daher in Fallen angewandt, wo nicht Wissen ,an sich” gefragt ist,
sondern digjenigen Informationen, die eine schnelle Reaktion ermoglichen.
Relevanz fur Interventionen und Pragmatismus sind Schlisselmerkmale von
RAR.

Methoden/Schritte in RAR

STIMSON u.a. (1998)2 haben folgende Methoden bzw. Schritte in die von
ihnen entwickelte RAR-Methode eingeschlossen:

Untersuchung vorhandener Informationen

Zugang und Stichprobenerhebung

Interviews

Fokusgruppen

Observation

Schéatztechniken

Untersuchung vorhandener Informationen

Der erste Schritt im RAR-Prozess ist die Auswertung vorhandener Informatio-
nen. Dazu gehdren unter anderem Forschungsberichte, Berichte von Gesund-
heits- und Drogenhilfeeinrichtungen, Informationen aus den Medien etc. Dabei
lassen sich mogliche Informationsliicken feststellen. Dartber hinaus tragt die-
se Untersuchung dazu bei, langfristige Entwicklungen zu erkennen.

Zugang zu Stichprobenerhebung

Im n&chsten Schritt werden maogliche Informationsquellen identifiziert. Schlus-
selinformanten/innen — d.h. Personen, deren Wissen Uber den Rahmen der
persdnlichen Erfahrung hinausgeht — spielen dabei eine wichtige Rolle. Diese
Personen wissen mitunter mehr Uber die Aufenthaltsorte der Zielgruppe und
koénnen so Zugang zu der Gruppe verschaffen. Der direkte Zugang zur Ziel-
gruppe ist Bedingung flr die Erhebung verlasslicher Daten Uber das zu unter-
suchende Problem.

Ausgehend von den Informationen dieser Schllsselinformanten/innen setzt
man einen Prozess der Netzwerkbildung in Gang, indem man die Treffpunkte
der Zielgruppen aufsucht.

Da es im Rahmen des RAR grundsatzlich unmaoglich ist, alle Félle einer Popu-
lation zu untersuchen, muss man gegebenenfalls eine Stichprobe aus der zu
untersuchenden Population auswéhlen. Daflir gibt es verschiedene Moglich-
keiten:

e Gerzielte Stichproben: Hier werden spezifische Fallbeispiele ausgewahlt,
die ein rasches Verstandnis der sozialen Prozesse und Aktivitaten ermog-
lichen.

e Opportunistische Stichproben: Hier handelt es sich um die Sammlung aller
bekannten Falle.

2 STIMSON, G.V,, FITCH, C., RHODES, T. (1998): The Rapid Assessment and Response
Guide on Substance Use and Sexual Behaviour: Draft for Field Testing. Geneva: WHO/
UNAIDS.
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¢ Blockstichproben: Hier wird eine Reihe von Stichproben-,Blocks® aus der
Gesamtpopulation der Zielgemeinschaft ausgewahlt. Diese sollten aus ei-
ner Anzahl von Zielgemeinschaften und Ortlichkeiten bestehen, wie etwa
Hauserblocks, StraBenzige oder Landstriche, die einander relativ &hnlich
sind.

e Netzwerk-Stichproben (oft auch als ,,Schneeball-Stichprobe® bezeichnet):
Dabei werden Personen kontaktiert, die Kontakt zu der untersuchenden
Population haben. Diese Personen werden in der Regel befragt, kdnnen
aber auch observiert oder flr eine Fokusgruppe eingeladen werden. Im
Gegenzug bringen diese Personen die Forscher mit anderen Mitgliedern
der Population in Kontakt. Dies wird so lange fortgesetzt, bis der Satti-
gungspunkt erreicht ist.

¢ Quotenstichproben: Damit lasst sich ein ganzes Spektrum unterschiedli-
cher, theoretisch wichtiger Kategorien untersuchen. Dabei missen die Ka-
tegorien definiert und anschlieBend entschieden werden, wie viele Perso-
nen — welche Quote — aus jeder Kategorie zu kontaktieren sind.

Interviews

Interviews kénnen in strukturierter oder unstrukturierter Form ablaufen. Un-
strukturierte — oder in der Regel so genannte semistrukturierte — Interviews,
bei denen Uberwiegend offene Fragen verwendet werden, dienen zur Erfor-
schung eines Phanomens, indem sie dem Forscher weitere Informationen ver-
schaffen, die ein besseres Verstandnis des Phanomens ermdglichen. Struk-
turierte Interviews, bei denen Uberwiegend geschlossene Fragen gestellt wer-
den, die nur bestimmte Antworten zulassen, dienen zur Unterstitzung spezi-
fischer Themen und zur Bestatigung von Annahmen oder Daten, die aus fru-
heren Phasen des RAR-Prozesses gewonnen wurden.

Interviews kdnnen mit Einzelpersonen oder mit Gruppen abgehalten werden.
Einzelinterviews eignen sich oft besser zur Sammlung detaillierter Informatio-
nen Uber empfindliche Themen. Gruppeninterviews eignen sich insbesondere
zur Sammlung von Kontextinformationen.

Fokusgruppen

In den Fokusgruppen werden mehrere Einzelpersonen zusammengefihrt, um
bestimmte Themen zu diskutieren. Auswahlkriterien flr die Fokusgruppe sind
entweder gemeinsame Erfahrungen und Hintergrinde oder unterschiedliche
soziale Stellungen und Auffassungen. In beiden Fallen werden die Teilnehmer
auf Grund ihres spezifischen Fachwissens oder ihrer umfangreichen Kennt-
nisse ausgewahlt.

Fokusgruppen eignen sich besonders gut, um in kurzer Zeit eine Vielzahl von
Informationen zu erfassen und Auffassungen, Haltungen und Verhaltenswei-
sen zu erforschen. Fokusgruppen sind zudem nutzliche Instrumente flr die
Formulierung von Hypothesen, die Prifung von Informationen und die Erkl&-
rung abweichender Informationen. Zu den Nachteilen von Fokusgruppen ge-
hort, dass man weniger Kontrolle als bei Interviews austben kann, dass die
Daten keine Ruckschllsse Uber die Verbreitung bestimmter Auffassungen und
Verhaltensweisen zulassen und dass die Gefahr besteht, dass die Gruppe von
einem oder zwei Teilnehmer/innen dominiert wird, welche die Auffassungen
der Ubrigen Teilnehmer/innen beeinflussen.

Observation

Observationen kénnen ebenso wie Interviews strukturiert oder unstrukturiert
ablaufen. Unstrukturierte Observationen sind vor allem in den Frihphasen
eines RAR-Prozesses sinnvoll, wenn Hintergrunddaten Uber die Zielgruppe
gesammelt werden.
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Strukturierte Observationen werden eingesetzt, sobald entschieden wurde,
welche Art von Daten flr die Untersuchung relevant sind.

Schétztechniken

Schatztechniken sind hilfreiche Instrumente fUr die Einschatzung des Umfangs
einer Population oder eines Problems. In der Schéatztechnik werden ausge-
hend von (vorhandenen) qualitativen Daten Rickschlisse auf den Umfang ei-
nes bestimmten Phanomens gezogen.

2.5.2. MOVE - Motivierende Kurzintervention bei
konsumierenden Jugendlichen

Beratungsfortbildung MOVE

MOVE ist ein Interventionskonzept zur Férderung und Unterstiitzung der Ver-
anderungsbereitschaft junger Menschen mit problematischem Suchtmittel-
konsum, basierend auf den Prinzipien der Motivierenden Gespréchsfihrung,
entwickelt von der Landeskoordinierungsstelle fir Suchtvorbeugung NRW,
ginko.

Vermittelt wird MOVE im Rahmen einer dreitagigen Fortbildung durch ein vom
ginko zertifiziertes MOVE-Trainer-Tandem. MOVE ist eine Fortbildung in So-
zialer Beratung, die auf den Grundlagen des ,Motivational Interviewing® (MI)
nach MILLER u. ROLLNICK (1999)° sowie dem , Transtheoretischen Stadien-
modell der Verhaltensanderung (TTM)“ nach PROCHASKA, DICLEMENTE
und VELICER* basiert.

Die theoretische Grundlage fur MOVE ist die Annahme, dass Veranderung kein
einmaliges Ereignis ist, sondern ein Prozess, der in der Regel verschiedene
Stadien durchlauft: Wahrend im Stadium der Absichtslosigkeit kaum Ande-
rungsbereitschaft verfugbar ist, ist im Stadium der Absichtsbildung bereits
eine Ambivalenz gegeniber Verhaltensanderungen erkennbar. Im Stadium der
Vorbereitung werden konkrete Schritte geplant, die in der Phase der Aktion
erprobt und schlieBlich im Stadium der Aufrechterhaltung durchgehalten
werden.

Veranderung wird als flieBender Prozess verstanden, der jederzeit durch einen
Rickfall in ein frlheres Stadium begleitet sein kann. Je nach Stadium der
Bereitschaft zur Verhaltensédnderung werden unterschiedliche Formen der Un-
terstlitzung gewlnscht und erweisen sich dementsprechend als zweckméaBig,
denn erst eine solche Ausdifferenzierung des Veranderungsprozesses ermog-
licht die préazise Anpassung der Interventionsmethode auf die aktuelle Kon-
sum- und Motivationssituation der Konsumenten.

Die Kombination des Stadienmodells mit dem Konzept der ,Motivierenden
Gesprachsfuhrung® ermoglicht einerseits, konkrete Hilfsangebote anzuneh-
men, und andererseits groBtmogliche Autonomiewahrung.

Zentral fUr den Ansatz der ,Motivierenden Gesprachsfihrung® ist die zugrun-
de liegende Gespréchshaltung, die gekennzeichnet ist von

e akzeptierender Begleitung der Person (nicht des Konsums) statt von Kon-

frontation,
¢ von Autonomiewahrung statt von Machtaustbung,

3 MILLER, W.R., ROLLNICK, S. (1999): Motivierende Gesprachsflhrung: Ein Konzept zur
Beratung von Menschen mit Suchtproblemen. Freiburg im Breisgau.

4 Siehe Keller, S. (Hrsg.). (1999). Motivation zur Verhaltensdnderung. Das Transtheoretische
Modell in Forschung und Praxis. Freiburg: Lambertus.
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¢ von Respekt und Empathie statt von dominierendem Expertenwissen, aber
auch
¢ von klarer Rickmeldung statt von nondirektivem Offenlassen.

Unter Kurzintervention werden kurze Beratungsgesprache verstanden, die weit-
gehend ohne Vorbereitung in beliebigen Gesprachssituationen zur Anwen-
dung kommen. Die Kurzintervention basiert auf den dargelegten Konzepten
von TTM und MI und nutzt bereits bestehende Alltagskontakte zwischen Ju-
gendlichen und den mit Jugendlichen befassten Erwachsenen fur ein Ge-
sprach Uber Substanzgebrauch und ggf. Strategien zu Minderung von Risi-
ken. Ziel der Kurzintervention ist es, gesundheitsforderliche Begleitung
bereitzustellen und bei Bedarf unterstiitzend zu beraten. Diese Beratung
unterscheidet sich je nach Phase des Risikoverhaltens und der Veranderungs-
bereitschaft und ist vor allem auf die Motivation zur Risikominderung ge-
richtet. Aufgrund des akzeptanzorientierten und respektvollen Ansatzes
ermdglicht diese Beratungsform einen vertrauensvollen Umgang zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen. Sie nitzt, wirksam angewendet, zum einen
den Jugendlichen bei der Risikobegleitung und zum anderen den professio-
nell Tatigen bei ihrer Alltagstatigkeit.

MOVE eignet sich auch fur den Umgang mit (noch) nicht veranderungsberei-
ten Jugendlichen.

Die motivierende Kurzintervention erweist sich als besonders gut geeignet fur
Menschen, die keine manifesten Abhangigkeitssymptome, jedoch riskante
Gebrauchsmuster zeigen.

Eine schwach ausgepragte Anderungsbereitschaft wird bei MOVE nicht als
Hinderungsgrund gesehen, sondern als Ausgangspunkt eines Gesprachs ge-
nutzt. Mégliche erste Anderungsschritte werden reflektiert, geplant und die
eigenen verflgbaren Selbsthilfepotentiale aktiviert.

(Artikel entnommen aus www.ginko-ev.de)

2.5.3. Streetwork

Streetwork (StraBensozialarbeit) ist eine gangige Methode der sozialen Arbeit
mit Jugendlichen, die mit traditionellen Programmen, Methoden und MaB-
nahmen nicht zu erreichen sind. Die Besonderheit des Streetworks liegt darin,
dass Fachkréfte der sozialen Arbeit sich direkt in den Lebensraum der Ziel-
gruppe begeben, um dort Kontakt aufzunehmen und Verbindungen herzustel-
len.

Zielgruppen kénnen Jugendliche und Erwachsene sein, welche die generellen
Angebote der Sozialdienste ablehnen und deshalb Kontakte und Verbindun-
gen dorthin vermeiden. Streetworker sind oft das Bindeglied zu den Diensten
und Einrichtungen der sozialen Arbeit, indem sie vermitteln und begleiten und
dadurch Schwellenangste abbauen.

Zu den Handlungsschwerpunkten des Streetworks gehdren:

e Kontakt herstellen in den jeweiligen Lebensmilieus,

* psychosoziale Unterstitzung und Beratung in schwierigen Lebenslagen
anbieten,

e Forderung der personlichen Ressourcen und Steigerung der sozialen
Kompetenz im Einzelfall,

e Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern und Einrichtungen in einem
institutionellen Netz,
Interessenvertretung fUr unterprivilegierte Gruppen oder Einzelne,
Offenheit und Flexibilitat fir neue Konzepte, |deen und Projekte.
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Ein wichtiger Handlungsschwerpunkt des Streetworks umfasst die Themen
Gesundheitsférderung und Prévention. Im Projekt SeM ist dieser Bereich zu
einem Schwerpunkt der Streetworker in der Arbeit mit den jugendlichen Aus-
siedlern geworden.

2.5.4. Peergroup-Education

Unter Peergroup-Education im Gesundheitsbereich wird das Lehren oder
Teilen von Informationen, Werten und Verhaltensweisen zur Gesund-
heit durch Mitglieder gleicher Alters- oder Statusgruppen verstanden
(BzgA).

Obwohl Peergroup-Education auch im Erwachsenenalter eingesetzt werden
kann, beziehen sich die meisten Programme und Einsétze auf Jugendliche. Im
herkdmmlichen Verstandnis von Peergroup-Education werden in Informa-
tionsveranstaltungen Werte und soziale Normen durch Jugendliche mit ande-
ren Jugendlichen reflektiert. Man geht davon aus, auf diese Art und Weise die
Einstellungen und das Verhalten der Jugendlichen eher beeinflussen zu koén-
nen, als dies etwa im Altersgefélle von Eltern oder hauptamtlichen Erziehen-
den zu Kindern bzw. Jugendlichen méglich wére.

Das Konzept der Peergroup-Education im auBerschulischen Bereich bringt
dabei eine Variante ins Spiel, die davon ausgeht, dass die geschulten Peers
das Thema Rausch und Drogenkonsum zwar fiir sich selbst reflektiert
haben, eine Absichtsbildung zur Verhaltensanderung aber nicht direkt in
Veranstaltungen thematisieren, sondern in erster Linie situativ und intuitiv
Reflexionen innerhalb ihrer sozialen Bezugsgruppe entwickeln.

Auf diese Weise sollen sie indirekt positiven Einfluss auf die Absichtsbildung
zur Verhaltensénderung in der Gleichaltrigengruppe nehmen.

Peergroup-Education hat sich in den letzten Jahren zu einer wirksamen Me-
thode préventiver Férderung von Gesundheits- und Sozialkompetenz in der
schulischen und auBerschulischen Jugendarbeit entwickelt. Auf der Grund-
lage der wissenschaftlich nachgewiesenen Bedeutung der Gleichaltrigen-
gruppe bei der Entstehung und Verinnerlichung von Einstellungen, Verhaltens-
weisen und Lebensstilen werden Gewinnung und Training von jugendlichen
Schllsselpersonen als wichtiger Baustein fur eine lebensnahe préaventive
Jugendarbeit gesehen.

Es hat sich gezeigt, dass die Gewinnung und Schulung von Peer-Leadern,
Gruppen, Cliquen oder Freundeskreisen flr die gesundheitsrelevante Norm-
bildung in der Gleichaltrigen-Gruppe positive Auswirkungen auf Lebensstil
und Freizeitverhalten haben.

Fur die institutionalisierte Suchtpravention erodffnet sich mit diesem Ansatz ein
wichtiges Verbindungsstuck zur Lebenswelt konsumierender Jugendlicher, die
Uber herkdmmliche institutionalisierte MaBnahmen bisher nur schwer erreich-
bar waren.

Jugendliche und Erwachsene sind nicht nur als reine Adressaten zu sehen,
sondern auch als Partner zur Vermittlung bestimmter Botschaften zu gewin-
nen. Die urspringliche Idee dieses Ansatzes wurde in den USA entwickelt. Vor
dem Hintergrund einer restriktiven Drogenpolitik wurden Kampagnen mit dem
deutlichen Ziel der Abstinenz ins Leben gerufen. In so genannten ,Drogener-
ziehungsprogrammen fur Jugendliche® war erklartes Ziel, dem Gruppendruck
Gleichaltriger Uber Widerstandstrainings zu begegnen.
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In Europa hat sich dieser Ansatz mittlerweile weiterentwickelt und in den Be-
reichen Gewalt-, Aids- und Suchtpravention sowie Sexualaufklarung etabliert.
Anders als bei den amerikanischen Modellen werden hierzulande Selbst- und
Mitverantwortung zu bedeutenden Handlungsprinzipien praventiver MaB-
nahmen.

Dabei spielen die Jugendlichen eine wichtige Rolle, die aufgrund ihrer persén-
lichen und sozialen Souveranitat Knotenpunkte in Settings, Szenen und sozia-
len Netzwerken darstellen. Sie werden als Peer-Leader bezeichnet.

2.5.5. Risikokompetenztraining - ro.pe-Training®

Das Trainingsmodell
Das ro.pe-Training® umfasst folgende Bausteine:

a) Risikooptimierung
b) peer education
c) Suchtpravention

Ziele

Ziel des ro.pe-Trainings® ist es, den Jugendlichen Rausch- und Risikokom-
petenz zu vermitteln. Der Ansatz der Risikooptimierung ist an den in der uni-
versellen Pravention bekannten risflecting®®-Ansatz angelehnt. Dabei geht es
nicht darum, z.B. Alkohol zu verbieten, und auch nicht darum, ,Ersatzdro-
gen® zu installieren. Vielmehr wird hier durch die Akzeptanz der Sinnhaftigkeit
von Rausch- und Risikoverhalten eine Basis daflir geschaffen, an der individu-
ellen Optimierung der Genusskultur zu arbeiten und damit eine klare Alterna-
tive zur Missbrauchskultur zu schaffen. Die Jugendlichen erleben den gleich-
berechtigten Umgang als Qualitdt und Kompetenzgewinn und werden befa-
higt, sich die dafir nétigen Ressourcen zu erarbeiten und Raume zu gestal-
ten.

Das zweite groBe Ziel ist die Vermittlung des Peer-education-Ansatzes. Da-
mit soll sichergestellt werden, dass die Weitergabe von suchtpraventiven In-
formationen, Verhalten und Impulsen in einem vernetzten System erfolgt. Die
Jugendlichen werden ermutigt, die gewonnenen Informationen und Haltungen
zu Sucht, Rausch und Risiko an Mitglieder ihrer Peergroup weiterzugeben.

Der suchtpraventive Teil des Trainings hat das Ziel, die Jugendlichen durch
Faktenwissen, Information und informationssuchendes Verhalten fur die Risi-
ken eines problematischen Konsums von Alkohol und Drogen zu sensibilisie-
ren. Dies soll durch die Auseinandersetzung mit Inhalten wie Entwicklung einer
Abhéangigkeit oder Sammlung und Bewertung von Informationen tber Drogen
und Konsumfolgen auf der Basis praktischer Ubungen (Rollenspiele, Wahr-
nehmungstraining etc.) erreicht werden.

Methoden

Ein zentraler Aspekt des ro.pe-Trainings® liegt in der Entwicklung persénlicher
Risikokompetenzen im Umgang mit legalen Drogen wie Alkohol und Tabak
sowie illegaler Substanzen (insbesondere Cannabis). Um die o0.g. Ziele zu

5 Osterreichische Alpenvereinsjugend (Januar 2002): Risk’n’Fun, Peergroup-Education.
Manual Risikopravention fur jugendliche Snowboarderlnnen/Sportklettererinnen. Inns-
bruck.
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Risiko
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Ausgangssituation #

erreichen, werden beim ro.pe-Training® verschiedene Methoden und Ansétze
sowohl aus der sozialen Arbeit mit Gruppen als auch der erlebnisorientierten
Padagogik angewandt. Diese werden im Einzelnen bei der Beschreibung des
Trainingsplans dargestellt. Das Training basiert auf folgenden thematischen
Schwerpunkten:

risflecting®

Im ro.pe-Training® wird der von Gerald KOLLER begrindete risflecting®-
Ansatz® in den Peertrainings eingesetzt, um den Jugendlichen den individuell
optimalen Umgang mit Risikosituationen nahe zu bringen und gleichzeitig Al-
ternativen zum adoleszenzbedingten Risikoverhalten aufzuzeigen. Statt einer
Minimierung von Rausch- und Risikosituationen soll eine Optimierung des
Verhaltens erreicht werden. Dazu bedarf es die Entwicklung persénlicher
Kompetenzen, offener Kommunikationsformen tber Erfahrungen und Erleb-
nisse und gesellschaftliche Integrationsformen sowie einer Kultivierung des
Diskurses.

Beim risflecting®-Ansatz wird der Rausch als eine prozesshafte Veranderung
sinnlicher und sozialer Wahrnehmung im Hinblick auf Eindriicke, Emotionen,
Grenzen und Konventionen verstanden.

Risiko meint die Verbindung von Ungewissheit und Bedeutsamkeit, die mit
einem Ereignis einhergeht und zur Auseinandersetzung mit ihm und seinen
Folgen auffordert.

KOLLERs Annahme stltzt sich auf kulturgeschichtliche Erkenntnisse, nach
denen Gesellschaften, die Rausch- und Risikoerfahrungen integrieren, diese
fur das Individuum und die Gesellschaft nutzbar machen kénnen und damit
Problementwicklungen vorbeugen. Das Wagnis, ein Risiko einzugehen oder
einen Rausch zu erleben, wird durch Vor- und Nachbereitung, also durch Re-
flexion, einschéatzbar und in den Alltag integriert.

risflecting® verfolgt folgende Ziele:

— Integration von Rausch- und Risikoerfahrungen auf personlicher, sozialer
und gesellschaftlicher Ebene,

— Nutzbarmachung dieser Erfahrungen flr die Alltags- und Lebensgestal-
tung,

- Ubernahme von Verantwortung fiir auBeralltdgliches Verhalten durch
Rauschkultur und Risikokompetenz. Dies meint insbesondere die Vor- und
Nachbereitung solcher Erfahrungen durch die bewusste Wahrnehmung
und Gestaltung von Set (innerer Bereitschaft) und Setting (AuBerem Um-
feld).

6 Siehe www.risflecting.at (unter ,Konzept®). Siehe auch: KOLLER, G., ROGL, N. (Koor-
dination) (0.J.): Risflecting. Grundlagen, statements und Modelle zur Rausch- und Risi-
kopadagogik. Ein Studien- und Lesebuch. Salzburg.
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Risikooptimierung

Um den Ansatz des risflecting® auf ein praxisnahes Modell umzuarbeiten, wur-
de vom OEAV’ ein Drei-Saulen-Modell der Risikooptimierung entwickelt.
LRisiko in diesem Zusammenhang meint nicht, das Risiko zu maximieren. Ein
Optimum an Risiko zu finden steht im Gegensatz zur Risikonegierung und
akzeptiert das Vorhandensein von Risiko als Bestandteil von Leben und als
Reizausl6ser fur bestimmte Handlungen.“®

RISIKODOPTIMIERUNG

WAHRNEHMUNGSKOMPETENZ
BEURTEILUNGSKOMPETENZ

ENTSCHEIDUNGSHKOMPETENZ

7 Siehe Osterreichische Alpenvereinsjugend Januar 2002: Risk’n Fun, Peergrpoup-Educa-
tion. Manual Risikopréavention fur jugendliche Snowboarderinnen/Sportkletterinnen; Inns-
bruck.

8 Ebd.
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Arbeit und Kooperation mit
den Peers

Ausgangssituation ' #

Das Modell der Risikooptimierung basiert auf drei S&ulen, die die Basiskom-
petenzen enthalten. Analog zum risflecting® beschreibt sich hier der Weg zum
kompetenten Umgang mit dem Break.

Wahrnehmungskompetenz ist die Fahigkeit, den gescharften Blick auf Situa-
tionen zu richten und sie als solche zu erkennen (duBeres Umfeld/innere
Bereitschaft, z.B. Klettergarten/Angst).

Beurteilungskompetenz ermoglicht die konkrete Analyse der Situation und
zeigt die konkreten Fakten auf (z.B. Beschaffenheit des Sicherungsmaterials
vor dem Klettern).

Entscheidungskompetenz ist die Féhigkeit, alle Einflisse aus Wahrnehmung
und Risiko zusammenzuflhren und eine begrindete Entscheidung fur sich zu
treffen.

Peer Education

Peer Education berUcksichtigt die Tatsache, dass fur Jugendliche — neben
den Eltern — die Gruppe der Gleichaltrigen und Gleichgesinnten (Peers) von
erheblicher Bedeutung ist. Jede Peergroup besteht aus Personen, die gegen-
seitig besondere Aufmerksamkeit und Glaubwdurdigkeit genieBen. Hier setzt
die Peergroup Education an. Die Arbeit und Kooperation mit diesen Peers im
Projekt soll es ermdglichen, Jugendliche durch Gleichaltrige zu suchtprophy-
laktischen Themen zu qualifizieren. Dazu werden sie in Trainings geschult. An-
schlieBend sollen sie in ihren sozialen Gruppen als Informationstrager, Vorbil-
der und Botschafter flr suchtpraventive Ansichten wirken und das Erlebte und
Erlernte an die Mitglieder ihrer Cliquen weitergeben. Die Annahme ist, dass
Jugendliche Informationen und Botschaften aus dem Bereich der Suchtpréa-
vention eher und nachhaltiger akzeptieren, wenn sie ihnen von Gleichaltrigen
aus derselben sozialen Gruppe Uberbracht werden. Die Peers sollen ihre
Altersgenossen aber auch durch ihre eigene Haltung Uberzeugen. Das nach-
folgende Schaubild verdeutlicht Besonderheiten des Informationsfluss im
Peer-Education-Ansatz.

Frontalvermittiung
Information
peer education
Information
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Natur als
Handlungsraum

Erweiterter
Reflexionsprozess im
ro.pe-Training®

Methode vom Konzept der
Tupperwareparty inspiriert

Ausgangssituation #

Erlebnisorientierter Ansatz

Die Bedurfnisse der Zielgruppe wurden im Vorfeld abgefragt. Bei den Stich-
worten ,SpaB®, ,Gruppenerlebnis® und ,Natur” lag es nahe, flr das ro.pe-Trai-
ning® einen maoglichst praxisnahen Ansatz zu wéahlen. Die Entscheidung fiel
auf den erlebnisorientierten Ansatz. Bei diesem ist keine intensive Beziehung
zur Zielgruppe notwendig. Er besteht aus einer Vorbereitungs- und Aktions-
phase mit der Gruppe, der sich eine gruppengestitzte Reflexion anschlieBt.
Der Handlungsraum ist die Natur. Es wird primar mit Gruppen gearbeitet. Die
Inhalte werden zielgruppengerecht geplant, es gibt jedoch keine individuelle
Zielvereinbarung. Ziele des erlebnisorientierten Ansatzes sind:

— den Teilnehmer/innen Freirdume zu gewahren,

— ihnen neue Handlungsfelder zu er6ffnen,

— Partizipation zu ermdglichen (und diese ernst zu nehmen),

— die Eigenverantwortung der Teilnehmer/innen spurbar zu machen,

— Kompetenzen durch Erfahrungslernen zu vermitteln,

— Ver&nderung von Sichtweisen und Perspektiven zu ermdglichen,

— eine Nachbetrachtung der Erlebnisse (Erlebnis intensivieren/Nacherlebnis-
raum) zu sichern.

Das ro.pe-Training® beinhaltet somit einen erweiterten Reflexionsprozess. Die
gewonnenen Erkenntnisse und Erlebnisse mit riskantem Verhalten beim Berg-
sport werden aufgenommen und auf eine andere Ebene ,transportiert”. Der
Zusammenhang von Risiko, Rausch und Sucht wird von den Jugendlichen er-
arbeitet. Die erkannten Verhaltensmuster und Kompetenzen zur Risikoopti-
mierung im Bergsport lassen sich auf den Umgang mit Suchtmitteln Ubertra-
gen und in die Alltagswelt der Jugendlichen transferieren.

2.5.6. Homeparty-Konzept

Die Homeparty-Methode wurde von Fachkraften aus dem Suchtbereich in
Holland (De Grift) 1999 mit dem Ziel entwickelt, schwer erreichbare Eltern
Uber den Drogenkonsum ihrer Kinder in einem niedrigschwelligen Rahmen
aufzuklaren.

In Deutschland wurde die Homeparty zuerst in Nordrhein-Westfalen in einem
Probelauf angewendet und danach in der Zusammenarbeit von De Grift und
BINAD (Buro fUr grenzUbergreifende Zusammenarbeit in Mdnster) in einer
Broschire unter dem Namen ,Drehbuch Homeparty“® verotffentlicht.

,Die Methode Homeparty ist vom wohlbekannten Konzept der Tupperware-
party inspiriert. Es handelt sich um eine niedrigschwellige InterventionsmaB-
nahme, um Eltern bei der Erziehung dort zu unterstitzen, wo es um bewuss-
ten Konsum von Genussmitteln ihrer Kindern geht.™ Das letztendliche Ziel der
Homeparty besteht darin, das Risiko des Konsums von Genussmitteln bei Ju-
gendlichen zu vermeiden oder abzubauen® (RIPER u.a. 2004, S. 10).

9 RIPER, H., BOLIER, L., DE VOCHT, M. (2004): Drehbuch Homeparty: fir das Anwerben
und Aufklaren schwer erreichbarer Eltern im Umgang mit ihren Kindern zur Thematik
Alkohol, Drogen sowie Glicksspiel, GGZ Nederland Resultaten scoren.

10 Der Begriff ,Genussmittel“ wird im Originaltext der Broschure ,,Drehbuch Homeparty“ ver-
wendet und bezieht sich auf die Situation in Holland. Das ist im Zusammenhang mit ille-
galen Drogen bei uns so nicht dblich. Wir haben diesen Begriff dennoch in dieser Form
Ubernommen)
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Projektverantwortliche im
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Ausgangssituation #

Bei einer Homeparty handelt es sich um ein Treffen im privaten Lebensbereich
(Wohnzimmer) einer Familie mit Kindern zwischen 14 und 24 Jahren, in einer
vertrauten Atmosphare. Der Unterschied zur Tupperwareparty betseht darin,
dass die Familien statt Haushaltswaren Informationen Uber das Risiko des
Konsums von Alkohol und illegalen Drogen und Uber das deutsche Suchthilfe-
system vermittelt bekommen. Die Homeparty wird i.d.R. von einem/einer Préa-
ventionsmitarbeiter/in organisiert und durchgefuhrt.

2.6. Projektbeteiligte und Kooperation

Im Rahmen des Projekts fielen den Projektebeteiligten unterschiedliche Auf-
gaben zu. Diese sowie die Anforderungen an eine optimale Aufgabenerfillung
werden nachfolgend beschrieben.

Durch die Projektkoordinatorin erfolgte die Projektsteuerung sowie die In-
formation aller Beteiligten Uber den Projektverlauf, die unterschiedlichen Rollen
der Akteure und deren jeweiligen Aufgaben. Eine solche Steuerungsfunktion
wird im Praxisfeld durch eine Praventionsfachkraft sicherzustellen sein.

Die Projektkoordinatorin

e koordiniert das gesamte Projekt,

e trainiert und coacht die Projektverantwortlichen und die Key Persons,
e dokumentiert, evaluiert und erstattet Bericht.

Flr diese Aufgaben sind erforderlich:

ein aktuelles Fachwissen Uber wirksame Praventionsstrategien,
Trainings- und Coaching-Erfahrungen mit padagogischen Fachkraften,
Organisationskompetenz in Hinsicht auf Projekte und Seminare,

die Fahigkeit zum interdisziplinaren Arbeiten,

Konfliktfahigkeit,

Kreativitat.

Der/die Projektverantwortliche im Stadtteil ist fir die Koordination und
Ausflhrung der Arbeit in den jeweiligen Stadtteilen verantwortlich.

Der/die Projektverantwortliche in den Stadtteilen

¢ initiiert und koordiniert die Projektarbeit im Stadttell,

¢ arbeitet mit den Jugendlichen in den Jugendtreffs der Stadtteilhduser,
e koordiniert die Arbeit der Streetworker,

e dokumentiert und berichtet der Projektkoordination.

Flr diese Aufgaben sind erforderlich:

* c¢in aktuelles Fachwissen Uber wirksame Préaventionsstrategien,
Organisationskompetenz im Bereich des Gemeinwesens,

die Fahigkeit zum interdisziplinaren Arbeiten,

Konfliktfahigkeit,

Kreativitat.

Die Key Persons (unter ihnen Jugendsozialarbeiter/innen und Streetworker/
innen) stehen als direkte Kontaktpersonen, Berater/innen und Ansprechpart-
ner/innen der Peers zur Verfligung.

Die Key Persons

¢ nehmen Kontakt zu Jugendlichen auf und geben relevante Informationen
zum Projekt an interessierte Jugendliche weiter,

e sind an der Auswahl der Peers beteiligt und moderieren alle Folgepro-
zesse,
begleiten und unterstlitzen die Peers in ihrer Arbeit,
arbeiten mit dem Projektteam zusammen.
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Eltern und Angehdrige

Ausgangssituation #

Flr diese Aufgaben sind erforderlich:

e Grundkenntnisse der Suchtpravention,

Teamfahigkeit,

Interesse an kreativer Projektarbeit,

ein guter Kontakt zur Jugendszene,

Begleitung und Unterstitzung der Jugendlichen in ihrer Rolle als Peers.

Die Peers spielen eine wichtige Rolle in der direkten Einflussnahme auf die
Zielgruppe der spatausgesiedelten Jugendlichen. Sie agieren als Teil der Ziel-
gruppe und transportieren suchtpraventive Informationen und Haltungen direkt
in die Zielgruppe.

Die Peers

® engagieren sich suchtpréventiv in ihrem Lebensumfeld,

e kennen Inhalte und Ziele des Projekts,

¢ sind als Projektbeteiligte von der Zielgruppe identifizierbar,
¢ kdénnen Verbindlichkeiten eingehen.

Fir diese Aufgaben sind erforderlich:

¢ Bereitschaft, eigenes Konsumverhalten und eigene Freizeitgewohnheiten
zu reflektieren,
Glaubwardigkeit,
soziale Kompetenz.

Eltern und Angehorige stellen im Rahmen des Mehrebenenansatzes ein
weiteres wichtiges Element mit Blick auf die Einflussnahme auf die Zielgruppe
dar.

Eltern und Angehdrige sind

¢ die wichtigsten Bezugspersonen der Jugendlichen,

® an der priméren Meinungsbildung der Jugendlichen beteiligt,
¢ ihre Vorbilder im Konsumverhalten.

Flr diese Aufgaben sind erforderlich:

¢ Verantwortung fur die Beziehungs- und Betreuungsarbeit innerhalb der Fa-
milie

e Offenheit fUr die Auseinandersetzung mit Fragen der Erziehung, auch im
Vergleich der Erziehungsaufgaben aus der Vergangenheit und Gegenwart
(Unterschied der Aufgaben),

e \erstandnis fUr das Zusammenspiel der Rausch- und Risikothemen in der
Entwicklung der Jugendlichen.

Im Rahmen des Projekts ging es um die Kooperation zwischen den Einrich-
tungen der Jugendarbeit vor Ort (in den Stadtteilen), dem Fachdienst Praven-
tion (der Sucht- und Drogenhilfe) sowie der Projektkoordination. DarUber hin-
aus waren durch den Mehrebenenansatz verschiedene Zielgruppen in die Pro-
jektumsetzung einbezogen. Dabei war bedeutsam, dass die verschiedenen
Beteiligten im Rahmen der Projektplanung und -durchflihrung angemessen
miteinander kooperierten, ihr Vorgehen abstimmten und entlang festgelegter
Aufgaben und Rollen agierten.
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3. Praktische Umsetzung

3.1. Durchfiihrung des RAR im Projekt SeM

Das RAR-Team bestand aus dem Leiter des Projekts, der Projektkoordinatorin
und der Projektassistentin. Das Team blieb wéhrend der Untersuchung unver-
andert. Die Projektkoordinatorin baute im Untersuchungsfeld die Kontakte zur
Zielgemeinschaft auf und fUhrte die Interviews durch.

3.1.1. Sammlung von Kontextinformationen

Die erste Aufgabe des Teams bestand in der Sammlung von Hintergrundinfor-
mationen Uber die Zielgruppe, ihre Merkmale und ihr soziales Umfeld, ihre
Integration im Stadtteil und in der Stadt insgesamt.

Folgende Informationen wurden zusammengetragen: wissenschaftliche For-
schungsberichte, Berichte aus anderen Facheinrichtungen bzw. Fachstellen
der Suchthilfe und Gesundheitsflirsorge sowie Presseartikel. Fir das Team
waren Fragen der soziobkonomischen und kulturellen Situation der Aussiedler
aus Russland allgemein und in der Stadt MUnster von besonderem Interesse.
Sehr wichtig waren Informationen Uber durchgeflhrte Integrationsprojekte;
Initiativen oder Eigenaktivitdten der Russlanddeutschen in den Stadtteilen,
aber auch Angaben Uber die suchtpraventive Arbeit vor Ort.

Da fur den RAR-Prozess nur drei Monate vorgesehen waren, begann die Samm-
lung von Kontextinformationen und vorhandenen Informationen schon in der
Organisationsphase und setzte sich in der Phase der RAR-Untersuchung fort.

Die RAR-Methodik sieht vor, dass die Bearbeitung der gesammelten Informa-
tion mit Hilfe von so genannten Grids erfolgt'. Grids sind Instrumente, die eine
einfache Analyse der relevanten Daten ermdglichen. Sie sind so konzipiert,
dass die Teammitglieder Daten aus Interviews und anderen Methoden der
Informationssammlung eingeben und organisieren kdnnen.

Nach der Auswertung wurden die Informationen in handlichen Ordnern, die
einen schnellen Zugriff im taglichen Geschaft erméglichen, zusammengefasst.

3.1.2. Zugang zur Zielgruppe

Die Durchfiihrung des Projektes SeM konzentrierte sich auf zwei Stadtteile
Minsters, Berg Fidel und Gievenbeck. In diesen Stadtteilen sind Aussiedler
aus der ehemaligen Sowjetunion Uberproportional vertreten. Den Zugang zu
den Personen, die in einer ersten Runde befragt wurden, hat das RAR-Team
Uber die Stadtteilhduser gesucht. Die Mitarbeiter dieser Hauser lieferten Infor-
mationen Uber Einrichtungen oder Personen, die im Stadtteil bekannt waren
und als potentielle Interviewpartner in Frage kamen. Nach der ersten Kontakt-
aufnahme gewann die Projektkoordinatorin einen Einblick in die Strukturen der
Stadtteile und konnte ein erstes Beziehungsnetz zu Bewohnern und Mitarbei-
tern professioneller Dienste aufbauen. Weitere Kontakte entwickelten sich nach
dem Schneeballsystem.

Die Informationserhebung fand mit Hilfe semistrukturierter Interviews statt.

1 ,Grids" werden im RAR die fUr die Verarbeitung der erfassten Daten bendtigten Erfas-
sungs,raster” bzw. -tabellen genannt. Da der RAR-Prozess eine Vielzahl von Informationen
Uber unterschiedliche Themen ergibt, ist ein angemessenes, effizientes Datenmanagement
von entscheidender Bedeutung. Die Informationen missen Ubersichtlich geordnet gespei-
chert werden, um einen einfachen Zugriff zu ermdglichen. Dabei liefern die Schilsselfragen
die Grundstruktur fir Verwaltung und Ordnung der gesammelten Daten.
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3.1.3. Durchfiithrung semistrukturierter Interviews

Nachdem die gesammelten Hintergrundinformationen analysiert worden wa-
ren und das Team die Lage vor Ort kennen gelernt hatte, wurde ein Frage-
bogen fur die Interviews entwickelt. Dessen Fragebogens basiert auf dem
semistrukturierten Fragebogen, dargestellt im bereits erwahnten LWL-Hand-
buch.?

Der Fragebogen umfasst folgende Fragen:

A1. Hintergrundinformationen von Befragten, die der Zielgemein-
schaft angehoren:

Geschlecht

Wie alt sind Sie?

Welcher Religionsgemeinschaft gehéren Sie an?

Aus welcher Republik, Oblast kommen Sie?

Wie alt waren Sie wahrend der Ubersiedlung nach Deutschland?
Womit haben Sie sich in der alten Heimat beschaftigt?

- Schule (Schuljahr)

- Ausbildung (Ausbildungsjahr)

- Beruf

- Freizeit

e Was sind die Grinde Ihrer Auswanderung?

(Armut, Deutschtumspflege, Verfolgung, Familienzusammenfihrung,
sind Sie mit den Eltern mitgefahren? ...)

Wie wurde die Entscheidung zur Ausreise in lhrer Familie getroffen?
Seit wann leben Sie in Deutschland?

Seit wann leben Sie in diesem Stadtteil?

Womit beschéftigen Sie sich in Deutschland?

- Schule (Schuljahr)

- Ausbildung (Ausbildungsjahr)

- Beruf

- Freizeit

B. Substanzgebrauch in der Gemeinschaft der Russlanddeutschen
1. Es wird angenommen, dass der Substanzgebrauch in der Gruppe
der Russlanddeutschen problematisch ist.
Stimmen Sie dieser Aussage zu?

C. Substanzen
2. Welche Suchtmittel werden in der Gruppe der Russlanddeutschen
besonders (intensiv) problematisch gebraucht?
(Erinnerungshilfe: Art der Einnahme)

D. Gefdahrdung der Gruppe der Aussiedlerjugendlichen (12-24 Jahre)
3. Konnen Sie den problematischen Suchtmittelgebrauch auch der
Gruppe der 12-24-jahrigen Aussiedlerjugendlichen zuordnen?

4. Auf wie viele Aussiedlerjugendliche in diesem Alter trifft dies in Ihrem
Stadtteil zu?

5. Teilt sich diese Altersgruppe in Untergruppen?
Wenn ja — nach welchen Kriterien?

2 BRAAM, R., VERBRAECK, H., TRAUTMANN, F. (2004): ,Rapid Assessment and Respon-
se* (RAR) flr problematischen Substanzgebrauch unter Flichtlingen, Asylbewerbern und
illegalen Einwanderern. Ein Handbuch. 2., erweiterte Auflage. Hrsg. Landschaftsverband
Westfalen-Lippe. MUnster, S. 35-39.

54



Durchfihrung 'M

6. Was meinen Sie, sind Aussiedlerjugendliche durch den Suchtmit-
telmissbrauch gefahrdet?
Wenn ja, warum?

E. Definition der substanzbezogenen Probleme

7. Welches sind die drei vorrangigsten substanzbezogenen Probleme
der gefahrdeten Gruppen der Aussiedlerjugendlichen im Hinblick
auf:
e kdrperliches und psychisches Wohlbefinden?
e soziale und finanzielle Probleme?
e strafrechtliche Probleme?

(Erinnerungshilfe: Was ist die Wahrnehmung des Befragten?)

F. Faktoren
8. Was denken Sie, gibt es einen Zusammenhang zwischen dem pro-
blematischen Suchtmittelgebrauch und den kulturellen Hintergrin-
den der Jugendlichen?

9. Inwiefern lasst sich der problematische Suchtmittelgebrauch der
gefahrdeten Gruppe der Aussiedlerjugendlichen durch die Migration
erklaren?

10. Inwiefern lasst sich der problematische Suchtmittelgebrauch der
gefahrdeten Gruppe der Aussiedlerjugendlichen durch die Situation
nach der Ubersiedlung erklaren?

11. Welche anderen Ursachen gibt es lhrer Meinung nach fUr problema-
tischen Suchtmittelgebrauch durch diese gefahrdete Gruppe?

12. Gibt es Unterschiede im Substanzgebrauch zwischen Madchen
und Jungen?

13. Gibt es altersbezogene Unterschiede im Substanzgebrauch bei den
Aussiedlerjugendlichen?

14. Welche Faktoren schitzen die gefahrdete Gruppe vor einem pro-
blematischen Suchtmittelgebrauch?

G. Pravention
15. Inwiefern kennt die Gruppe der 12-24-jahrigen Aussiedlerjugendli-
chen die Gefahren der gebrauchten Suchtmittel?

16. Aus welchen Quellen hat die gefahrdete Gruppe diese Informatio-
nen erhalten?

17. Welche vorhandenen VorbeugungsmaBnahmen und/oder Bedin-
gungen richten sich auf diese geféhrdete Gruppe?

18. Welche VorbeugungsmaBnahmen und/oder Bedingungen werden
fUr diese gefahrdete Gruppe bendtigt?

19. Was soll in der Vorbeugungsarbeit wegen Besonderheiten der Grup-
pe (Aussiedlerjugendliche) beachtet werden? Was brauchen die
Jugendlichen?

(Konkrete Ideen abfragen)

20. Welche Art von VorbeugungsmaBnahmen sollte fur diese gefahrde-
te Gruppe hochste Prioritat besitzen?

Informationsquellen

Was ist die wichtigste Quelle der Informationen, die Sie mir in diesem In-
terview mitgeteilt haben? Stammen |hre Informationen von den Aussied-
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Schritte eines semistruktu-
rierten Interviews

Quelle angeben

Durchfihrung 'M

lerjugendlichen selbst, von Freunden, Kollegen, oder aus schriftlichen Quellen?

] von spatausgesiedelten Menschen

[ von Kollegen

[0 aus schriftlichen Quellen

[0 aus anderen Quellen, namlich ............cococivieiinn.

Schneeball: Informanten, die Kontakt zur Zielgemeinschaft haben
Wir sind fast am Ende des Interviews angelangt. Wir danken Ihnen fir alle
Informationen, die wir vertraulich behandeln werden. Zum Abschluss ha-
ben wir noch einige kurze Fragen an Sie:

e Kennen Sie andere Personen, die ebenfalls Informationen zu die-
sem Thema besitzen?
e Wirden Sie uns diesen Personen vorstellen?

¢ Kennen Sie Personen, die in der Gruppe der Russlanddeutschen
eine zentrale Rolle einnehmen, ebenfalls Informationen zu diesem
Thema besitzen und bereit waren, mit uns zu sprechen?

e Wlrden Sie uns diesen Personen vorstellen?

Einleitung des Interviews

Der Einleitung des Interviews ist besondere Beachtung zu schenken.

Das telefonische Gesprach zur Terminvereinbarung gibt die Méglichkeit, den
Gesprachspartnern darzustellen, wie man auf sie als potentielle/r Interview-
partner/in gekommen ist. Zu Beginn des Interviews stellt der/die Interviewer/in
sich selbst, seine/ihre Organisation sowie die Grinde und Ziele der Untersu-
chung vor. Bei der Befragung der Personen aus den Stadtteilen war es wich-
tig, darauf hinzuweisen, dass man nicht am personlichen Substanzgebrauch
der Befragten interessiert ist, sondern, dass das Wissen des Befragten Uber
die Probleme der Landsleute und im Stadtteil von Bedeutung ist.

Der Erstkontakt wird mit dem Hinweis auf Bewahrung der Anonymitat des Be-
fragten abgeschlossen.

Durchfihrung des Interviews
13 Schritte fur die Durchflihrung eines semistrukturierten Interviews®

1. Seien Sie rechtzeitig am vereinbarten Ort, an dem das Interview
stattfinden wird. Sorgen Sie flr eine mdglichst ruhige, storungsfreie
Umgebung.

2. Informieren Sie eventuell eingeschaltete Dolmetscher Uber Hinter-
grund und Ablauf des Interviews. Wird das Interview auf Band aufge-
zeichnet, verwenden Sie ein externes Mikrofon und sorgen Sie fur
Reservebatterien und -bander.

3. Stellen Sie dem Befragten alle Anwesenden in freundlichem Ton vor.
Erklaren Sie Grinde und Ziele der RAR-Erhebung. Sichern Sie dem
Befragten zu, dass alles, was besprochen wird, vertraulich behandelt
wird. Betonen Sie, dass die Befragten die Experten sind und das
RAR-Team von deren Kenntnissen, Erfanrungen und Meinungen ler-
nen will.

3 BRAAM, R., VERBRAECK, H., TRAUTMANN, F. (2004): ,Rapid Assesment and Response”

(RAR) fur problematischen Substanzgebrauch und Flichtlingen, Asylbewerbern und illegalen
Einwanderern. Ein Handbucgh. 2. erweiterte Auflage. Hersg. Landschaftsverband Westfalen-
Lippe. Mlnster, S. 35-39.
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4. Drlcken Sie sich bei der Fragestellung klar und einfach aus. Lassen
Sie dem Befragten Zeit zum Nachdenken und lassen Sie ihn ausre-
den.

5.  Um schwierige Themen anzuschneiden, kénnen Sie beilaufig erwah-
nen, was ,andere“ Personen der Zielgemeinschaft Uber Substanzge-
brauch oder bestimmte Verhaltensmuster ausgesagt haben, und den
Befragten bitten, dies kritisch zu kommentieren.

6. Eine gute Methode, um sich zu vergewissern, dass Sie verstanden
haben, was der Befragte sagen will, ist die Wiederholung der Ant-
worten in den Worten des Befragten.

7. Seien Sie ein guter Zuhorer und fragen Sie nach dem Warum und
dem Wie.

8. Wenn sich abzeichnet, dass das Interview langer als geplant dauern
wird, fragen Sie den Befragten, ob das Interview fortgesetzt werden
kann.

9. Sammeln Sie stets demographische Daten, wie Hintergrund, Funk-
tion, ethnische Zugehdrigkeit und Status. Mit Hilfe dieser Informatio-
nen lasst sich mitunter eine Verbindung zwischen bestimmten Perso-
nentypen und spezifischen Verhaltensweisen herstellen.

10. Fassen Sie die wichtigsten Themen und Meinungen nach Ablauf des
Interviews zusammen. Erkundigen Sie sich, ob der Befragte noch
Fragen hat. Es ist wichtig, dass die Mitglieder des RAR-Teams keine
Ratschlage oder Antworten erteilen, die nicht in ihren Zusténdig-
keitsbereich fallen.

11. Erkundigen Sie sich, ob der Befragte den besprochenen Themen
noch etwas hinzuzufigen hat.

12. SchlieBen Sie das semistrukturierte Interview mit der Frage ab, ob
der Befragte andere Personen kennt, die auch etwas zu dem Thema
wissen.

13. Danken Sie dem Befragten fir seine Mitwirkung.

Datenanalyse

Semistrukturierte Interviews ergeben eine Vielzahl von Informationen. Fur Ver-
arbeitung und Analyse dieser Informationen werden Grids verwendet. Alle
Grids sind nach demselben Muster angelegt.

In einer Spalte werden alle Antworten der Befragten auf (Schllssel-)Fragen
eingegeben. Im untersten Feld der Spalte kann eine Zusammenfassung der
Antworten eingegeben werden.

Daneben gibt es eine Spalte fir Anmerkungen zu den Antworten der Befrag-
ten. Im untersten Feld dieser Spalte kann man abweichende Antworten und
unbeantwortete Fragen eintragen, die einer naheren Untersuchung bedurfen.
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Ausgewéhite Grids Beispiele | Stadt: Miinster | Staditteil: Gievenbeck |Kontaktperson: N.N. |Datum: 15.01.2005 |

SSI - Semistrukturiertes Interview

GRID D Gefahrdung der Gruppe der jugendlichen Aussiedler

Schliisselfrage 6: Einigkeit Uber die Gefahrdung durch den Substanz-
gebrauch der Gruppe der russlanddeutschen Jugend-
lichen

Gemeinschaft: Gievenbeck

Befragte Ja Nein | Bewertung der Information: Erkldrung von Abweichungen
4 X Durch den Konsum harter Alkoholika besteht die Gefahr

e der Abhangigkeit,

¢ in die Kriminalitét abzurutschen,

e der Korperverletzung (als Folge des Konsums).

7 X Die Jugendlichen haben eine schlechte Zukunftsperspektive.
Sie haben die Migrationserfahrungen nicht verarbeitet.
Die Eltern sind durch die eigene Belastung selbst orientierungs-

los.
9 X Keine Erklarung.
10 X Die befragte Person flgt hinzu, dass die Gefahrdung nicht gro-

Ber ist als bei den hier geborenen Jugendlichen.

Die Gefahrdung besteht durch die geringen Sprachkenntnisse.
Die Jugendlichen wenden sich zu spat an Fachkréfte.

Sie bagatellisieren das Problem.

13 X Die Jugendlichen verpassen den Anschluss ans Berufsleben.

13a X Der Befragte war nicht bereit, auf diese Frage zu antworten. Er
habe schlechte Erfahrungen mit Kriminellen gemacht.

16 X Sie kennen die Konsumgrenze nicht.

17 X Die Jugendlichen laufen Gefahr, schnell abhangig zu werden.

18 X Ja, weil sie betrunken Auto fahren. Verletzungen durch gegen-
seitige Aggressivitdt kommen vor.

19 X Weil die Jugendlichen abhangig werden kénnen.

20 X Die Gefahrdung entsteht durch den frihen Alkoholkonsum. Die

Jugendlichen isolieren sich, kommen aus der eigenen Gruppe
nicht heraus und haben dadurch wenig Chancen auf
Integration.

21 X Die Jugendlichen kénnen sich an die konsumierten Substanzen
gewohnen und abhangig werden.

Zusammenfassung: Einigkeit Gber Abweichende Antworten, Diskussionspunkte
problematischen Substanzgebrauch

Ja - 12 Personen
Keine Angabe - 1 Person
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| Stadt: MUnster |Stadtteil: Gievenbeck Kontaktperson: N.N. Datum: 13.01.2005 |

SSI - Semistrukturiertes Interview
GRID F Faktoren

Schliisselfrage 9: Inwiefern lasst sich der problematische Substanz-
gebrauch der Gruppe der jugendlichen Aussiedler
durch die Migration erklaren?

Gemeinschaft: Gievenbeck

Faktor| Beschreibung Befragter |Bewertung der
Information

Die Kinder werden nicht gefragt, ob sie ausreisen moch- 4
ten. Sie werden einfach mitgenommen.

Menschen mit defizitarer Personlichkeitsstruktur sind
nicht in der Lage, den Prozess der Migration gut zu be- 7
waltigen. Die Migration kann Identitétsprobleme und an-
dere psychische Probleme verursachen.

Die nach der Migration vorgefundenen gesellschaftlichen
Zusammenhange entsprechen oft nicht den Erwartungen 9
der Jugendlichen. Folge: Kulturschock, Sprachproblem,
Enttauschung.

Nur ein Teil der Jugendlichen weist einen problematischen
Substanzgebrauch als Folge der Migration auf. Einige 10
Jugendliche haben ihre ersten Erfahrungen mit Drogen
schon vorher gemacht.

Wirkung des Migrationsprozesses: Entweder wollten die
jugendlichen Aussiedler nicht mit ihren Eltern ausreisen 18
(Fremdbestimmung), oder/und sie erlebten einen Kultur-
schock in der neuen Gesellschaft.

Der Antrag wurde gestellt, als die Kinder klein waren. Nach
mehreren Jahren kommt die Zusage vom Bundesverwal- 13a
tungsamt. Die Kinder sind mittlerweile &lter geworden
(13-14 J.), werden aber nicht gefragt, da der Prozess
automatisch weiterlauft. Sie hatten andere Vorstellungen
von der BRD und waren auf Probleme nicht vorbereitet.

Der problematische Substanzgebrauch ist nicht zwangs-
laufig mit dem Migrationsprozess verbunden, sondern 16
eher kulturspezifisch. Jeder trinkt auf seine Weise Alkohol,
auch die Deutschen.

Der problematische Substanzgebrauch ist nicht zwangs-
laufig mit dem Migrationsprozess verbunden. Die Betreff- 17
enden trinken aus SpafB und aus Trotz, um den stigmatisie-
renden Ruf als ,Russen” zu bestétigen.

Der problematische Substanzgebrauch lasst sich nicht
durch die Migration erkléren. Die Jugendlichen trinken aus 18
Langeweile, sie wollen einfach Spal3 haben.

Der problematische Substanzgebrauch lasst sich nicht
durch die Migration erkléaren. Die Russlanddeutschen ha- 19
ben auch in ihrer alten Heimat viel getrunken.

Die befragte Person glaubt nicht, dass es Zusammenhéan-
ge zwischen Migration und problematischem Substanz- 20
gebrauch gibt.

Die Migration hat traumatisierende Auswirkungen auf die
Jugendlichen. Das Leben am Rand der Gesellschaft hat 21
eine hemmende Wirkung auf sie. Der UbermaBige Alkohol-
genuss lasst sie das vergessen.

Zusammenfassung: Faktoren liber Abweichende Antworten, Diskussionspunkte
problematischen Substanzgebrauch

Keine Teilnahme der Jugendlichen innerhalb der | Einige Jugendliche hatten schon vor der Migration
Familie an der Entscheidung fir die Migration. | Erfahrungen mit Drogen.

|dentitatsprobleme der Jugendlichen nach der | Der problematische Substanzgebrauch ist kultur-
Migration. spezifisch.

Kulturschock Die Jugendlichen trinken aus Langeweile, Spa
und Trotz.
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Datum: 21.12.2004 |

Durchfdhrung

| Stadt: Munster | Stadtteil: Berg Fidel Kontaktperson: N.N.

SSI - Semistrukturiertes Interview
GRID G
Schliisselfrage 19:

Pravention

Was sollte in der suchtpraventiven Arbeit auf Grund
der Besonderheiten der Gruppe der jugendlichen
Aussiedler beachtet werden?

Was brauchen die Jugendlichen?

Gemeinschaft:

Berg Fidel

Befragter

Konkrete Vorschlage

Bewertung der Information

1

¢ Die Fachleute im sozialen Bereich sol-
len Muttersprachler sein und damit
die Mentalitdt der Russlanddeut-
schen besitzen.

Einsatz von Medien, um die Kinder
Lverzaubern® zu kénnen.
Erlebnispadagogische Angebote ein-
setzen. Den Jugendlichen wurde in
der Kindheit viel vorenthalten. Vie-
les staut sich an. Sie suchen ein Ven-
til, um das Erlebte zu verarbeiten.
Deshalb haben Dealer leichtes Spiel.

L]

Der Befragte ist selbst Russlanddeut-
scher und Sozialarbeiter mit einem Stu-
dium in Deutschland.

Er erklart, durch emotionales Erleben
solle den Jugendlichen der Druck der
Veranderung genommen werden.

e Die schwache soziale Stellung der
Familien beachten.
Gespréachsreihe mit den Eltern durch-

Die Jugendlichen sind durch ihre
schwache soziale Stellung geféhrdeter
als andere.

fUhren.

Die kulturellen Unterschiede in der
Konsumweise ansprechen.
Aufklarung Uber alternative Konsum-
weisen.

L]

[©]
.

Stellen fUr aufsuchende Arbeit ein-
richten.

Die Vielfalt der Hilfsformen nutzen.
Die Frau in den Aussiedlerfamilien
muss im familidren Bereich entlastet
werden, damit sie die erziehende
Rolle starker austben kann.

Der Befragte ist ein einheimischer
Rentner.

21 Jugendliche Aussiedler sind viel na-
turverbundener. Deswegen ware es
gut, wenn man in kleineren Gruppen
Ausfllige in die Natur macht, z.B. An-
geln, Zelten, Wandern. Dabei entsteht
ein sehr guter Kontakt zum Aufkla-
renden. Man kann dann viel vertrauli-
cher reden.

Zusammenfassung: konkrete Vorschlage Abweichende Antworten, Diskussionspunkte

1 Fachkréfte im sozialen Bereich sollten
Muttersprachler sein.

Einsatz von Medien

Erlebnispadagogische Angebote

4 Schwache soziale Stellung der Eltern
beachten.

Gesprachsreine mit Eltern durchflhren.

Auf kulturelle Unterschiede hinweisen.

Stelle fUr aufsuchende Arbeit einrichten
(Streetwork).

Aussiedlerfrauen entlasten.

Ausfliige in die Natur — Aussiedler sind
naturverbundener

40



Hinweis:

Die fur ein RAR bendtig-
ten Grids befinden sich
als WORD-Vorlagen auf
der beigefagten CD

Fokusgruppe zu

Projektanfang

Ausgewdhite Schitissel-
fragen im Projekt SeM

Durchfihrung 'M

Wenn alle Grids fur die Schlusselfragen ausgefillt sind, kénnen die Zusam-
menfassungen und die unbeantworteten Fragen in ein Zusammenfassungs-
Grid Ubertragen werden.

Flr Verarbeitung und Analyse der in SeM erhobenen Informationen wurden
folgende Grids verwendet:

A1 Befragte — Zielgruppe

A2 Befragte — Kontakt zur Zielgruppe
B Gemeinschaft

C Substanzen

D1 Geféhrdete Gruppe

D2 Geféhrdete Gruppe — Alter

D3 Geféhrdete Gruppe — Griinde

E Definitionen

F1 Faktoren — Unterschiede BRD/RU
F2 Faktoren — Migration

F3 Faktoren — Situation nach Migration
F4 Faktoren — Ursachen

F5 Faktoren — Geschlecht

F6 Faktoren — Alter

F7 Faktoren — Schutz

G1 Préavention — Kenntnis der Risiken

G2 Pravention — Informationsquellen

G3 Pravention — Bestehende MaBnahmen
G4 Pravention — Bendtigte Pravention

Gb Pravention — Was beachten?

G6 Pravention — Prioritat

SSlI Zusammenfassung

3.1.4 Fokusgruppen

Eine Fokusgruppe besteht idealerweise aus sechs bis zehn Personen, mit de-
nen Fragen besprochen werden. Im Projekt SeM waren dies Fragen, die sich
aus den semistrukturierten Interviews ergaben.

Die Fokusgruppen (jeweils eine pro Stadtteil) wurden in der Phase der Unter-
suchung unmittelbar nach den Interviews durchgefihrt, um die gewonnenen
Informationen zu prufen und abweichende Informationen in beiden Stadtteilen
zu erklaren.

In der Abschlussphase des Projektes wurden erneut Fokusgruppen durchge-
fGhrt, um die Situation in den Stadtteilen zum Ende des Projektes nach den
suchtpréaventiven Interventionen erneut zu erfassen.

Die DurchfUhrung jeder Fokusgruppe begann mit der Vorstellung der Teilneh-
mer, der Ziele, der Tagesordnung und des Zeitplans der Veranstaltung. Die
Moderatorin legte die Verhaltensregeln (Aussagen statt Diskussionen) aus und
erklarte, wie die Informationen behandelt und verwendet werden.

In den Fokusgruppen, die in der Anfangsphase des Projektes stattfanden,
wurden ausgewahlte Schllsselfragen, zu denen ein Klarungs- bzw. ein Vertie-
fungsbedarf bestand, diskutiert, wie z.B.:

¢ Schlusselfrage 2:
Welche Substanzen werden in der Gruppe der Aussiedlerjugendliche in
problematischer Weise gebraucht?

e Schlusselfrage 4:
Auf wie viele Aussiedlerjugendliche im Alter von 12 bis 24 Jahren trifft dies
zu?
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SchlUsselfrage 6:
Sind Aussiedlerjugendliche durch den Substanzgebrauch geféhrdet? Wenn
ja—warum?

e Schlusselfrage 7:
Welches sind die drei vorrangigsten substanzbezogenen Probleme der ge-
fahrdeten Gruppen der Aussiedlerjugendlichen im Hinblick auf:
— Kkorperliches und psychisches Wohlbefinden,
— soziale und finanzielle Probleme,
— strafrechtliche Probleme?

e SchlUsselfragen 9 und 10:
Inwiefern lasst sich der problematische Suchtmittelgebrauch der gefahrde-
ten Gruppe der Aussiedlerjugendlichen durch die Migration und die Situ-
ation nach der Migration erklaren?

¢ Schlusselfrage 15:
Inwiefern kennt die Gruppe der 12-24-jédhrigen Aussiedlerjugendlichen die
Gefahren der gebrauchten Substanzen?

¢ Schlusselfrage 18:
Welche VorbeugungsmaBnahmen und/oder Bedingungen werden fir diese
geféhrdete Gruppe bendtigt?

e SchlUsselfrage 20:
Welche Art von VorbeugungsmaBnahmen sollte fur diese gefahrdete Grup-
pe hoéchste Prioritat besitzen?

3.1.5. Ausgewadhlite Ergebnisse des RAR im Projekt SeM

Nachfolgend werden beispielhaft ausgewahlte Ergebnisse des RAR im
Rahmen des Projekts SeM dargestellt.

1. Konsumbezogene Ergebnisse

o Auffallige Teilgruppen junger Spataussiedler/innen mit einem riskanten Kon-
sum psychotroper Substanzen sind altersgemischt.

e \orherrschend ist ein problematischer Gebrauch von Alkohol. Cannabis-
konsum erfolgt nachrangig. Heroin wird von einzelnen Jugendlichen konsu-
miert, wobei Heroinkonsumenten im Gruppenkontext der Zielgruppe nicht
geduldet werden.

¢ Durch den regelmaBigen Substanzkonsum sind viele jugendliche Spataus-
siedler/innen gefahrdet.

e Der Substanzkonsum geht mit folgenden Problemen im kérperlichen und
psychischen Bereich einher:
¢ Es entwickeln sich ein negatives Lebensbild und Aggressivitat.
¢ \orhandene Probleme vertiefen sich und werden nicht gelost.
¢ Die kognitiven Fahigkeiten lassen nach.

2. Ergebnisse zu soziokulturellen Rahmenbedingungen

Mit Blick auf die soziokulturellen Bedingungen eines problematischen bzw. ris-
kanten Konsums psychoaktiver Substanzen wurden von den Teilnehmer/in-
nen der Fokusgruppen unterschiedliche Aspekte hervorgehoben, z.B.:

e Das Konsumverhalten spatausgesiedelter Jugendlicher orientiert sich an
dem der Elterngeneration.

e Hinsichtlich der Integration bestehen z.T. erhebliche Defizite.

¢ Die sozialen Kompetenzen der Betroffenen sind unzureichend entwickelt.
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e Der Zugang zu einer beruflichen Ausbildung wird erschwert; die Jugend-
lichen bleiben unqualifiziert und erfahren soziale Ausgliederung und Isola-
tion.

¢ Die Ausbildung einer positiven Einstellung gegentber der deutschen Gesell-
schaft ist erschwert.

¢ Eine Zunahme von Verschuldung und deviantem Verhalten ist im Zusam-
menhang mit der Konsumfinanzierung zu beobachten.

3. Ergebnisse zu méglichen Erklarungsansatzen

Mit Blick auf die Griinde eines missbrauchlichen Substanzmittelkonsums bei
jungen Spataussiedler/innen haben die Teilnehmer/innen u.a. folgende Anga-
ben gemacht:

Mehrheitlich gehen die Befragten von einem Zusammenhang zwischen dem
Substanzgebrauch und dem Migrationsprozess aus, wobei u.a. Faktoren wie
Lnicht freiwillige* Migration der Kinder und Jugendlichen, Kulturschock, Trau-
matisierung, kulturelle Entwurzelung, Heimatverlust, Sprachschwierigkeiten,
Ausfall der Schonzeit nach der Einreise, Orientierungslosigkeit, Enttaduschung,
Minderwertigkeitskomplexe, mentalitatsbedingter Kollektivismus genannt wer-
den. Zudem vermissen Spétaussiedlerjugendliche die sozialen Strukturen, die
Freunde, die Ansprechpartner auBerhalb der Familie aus ihrer Heimat.

Als weitere Ursachen fUr den problematischen Alkohol- und Drogengebrauch
werden u.a. genannt: schulische Probleme, Generationskonflikt mit den Eltern,
Langeweile, Neugier, Suche nach Anschluss an die Gruppe der Gleichaltrigen,
Substanzgebrauch als Selbstbehauptung und Durchsetzungsmethode, Kon-
sum als Experiment und Ubermut, Mangel an Aufmerksamkeit der Bezugs-
personen.

4. Ergebnisse zu geschlechtsspezifischen Unterschieden

Folgende Unterschiede im Substanzkonsum zwischen Madchen und Jungen

wurden festgestellt:

¢ Jungen trinken mehr Wodka, Madchen bevorzugen stBe Alkoholgetranke.

e Méadchen mussen sich strengen sozialen Kontrollen innerhalb der Familie
unterziehen.

¢ Madchen konsumieren, um Aufmerksamkeit zu erregen und Anerkennung
von den Jungen zu bekommen.

¢ Madchen konsumieren vorsichtiger und gehen ihren Verpflichtungen trotz
des Konsums nach.

¢ Madchen konsumieren weniger als Jungen.

¢ Madchen leben sich in Deutschland schneller ein.

¢ Jungen sind risikofreudiger, trinken und vertragen mehr, Uben UberméaBigen
Alkoholgebrauch.

5. Ergebnisse zu (mdglichen) protektiven Faktoren

Mit Blick auf protektive Faktoren wurden u.a. folgende Aspekte hervorgeho-
ben:

¢ starke intakte Familienbindung, Geborgenheit innerhalb der Familie und ein
positives Bild der Eltern,

Anschluss an Sportvereine, Hobbys finden und austben,

umfassende Tagesstrukturierung,

Inanspruchnahme der 6ffentlichen Einrichtungen der Jugendarbeit,
Aufklarung Uber Folgen intensiven Drogenkonsums,

zusétzliche schulische Férderung mit dem Ziel, den Jugendlichen
Erfolgserlebnisse in der Schule zu ermdglichen,
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Verarbeitung der Migrationserfahrungen in einem geschutzten Rahmen,
Leben in einer Cligue mit einem positiven Weltbild,

Einbindung in Ausbildung und Beruf,

Besitz eines Fuhrerscheins,

Verwirklichung eines Traums,

die ,groB3e Liebe” und eine gelungene Partnerschaft.

6. Ergebnisse zu suchtpraventiven Arbeitsansatzen

Die Teilnehmer/innen wurden auch nach suchtprventiven MaBnahmen ge-
fragt, die aus ihrer Sicht fur Aussiedlerjugendliche bendétigt werden. Hierzu
wurden u.a. folgende Angaben gemacht:

¢ Entwicklung ressourcenorientierter Projekte, in denen die Kinder selbst die
Gestaltung Ubernehmen und ein Produkt erschaffen,

¢ langfristige Arbeit mit den Eltern in Form von Schulungen oder Elterngrup-
pen,

e Aufklarung der Jugendlichen in kleinen vertrauten Gruppen und nicht im
Schulunterricht; die Aufklarung sollte nicht zu oft stattfinden, damit sie nicht
an Intensitat verliert,

e den Jugendlichen den Zugang zur Aufklarung im Internet und Jugendzeit-
schriften aufzeigen,

e den Jugendlichen den Eintritt in Vereine erleichtern (der finanzielle Aspekt
ist von Bedeutung!), Gruppenarbeit in den Vereinen,

¢ niedrigschwellige Angebote flr die Jugendlichen organisieren,

¢ diskrete Beratung und persénliche Zuwendung der Erwachsenen,

o Offnung der Jugendzentren auch am Wochenende.

Mit Blick auf Anforderungen, die sich aus der Spezifik der Zielgruppe ergeben,
wurden von den Befragten u.a. folgende Aspekte genannt:

e Sozialarbeiter mit dem gleichen kulturellen Hintergrund in sozialen Ange-

boten einsetzen,

neue migrationsspezifische Ansétze in der Jugendarbeit entwickeln,

erlebnispéddagogische Angebote einsetzen,

die soziale Stellung der Familien stérken,

die Rolle der Frau in Aussiedlerfamilien neu definieren,

Jugendliche verstérkt in die Konzipierung der Jugendarbeit einbeziehen

(Partizipation),

Stellen fur aufsuchende Arbeit einrichten,

¢ MaBnahmen durchfuhren, die den Jugendlichen die Wahlheimat naher brin-
gen und das Wissen Uber Berufe, Geschichte, soziales System in einer
unkonventionellen Form vermitteln,

¢ die Verbundenheit der Jugendlichen zur Natur starken, indem Ausflige in
die Natur (Fischen, Zelten, Wandern) angeboten werden,

¢ Aufklarung Uber Gefahren des Drogenkonsums mit konkreten Beispielen
und Medieneinsatz.

In der Abschlussphase des Projekts wurden erneut Fokusgruppen in den
beiden Stadtteilen durchgefihrt. Diese zielten darauf ab, die Situation in den
Stadtteilen ca. 15 Monate nach den beiden ersten Fokusgruppen sowie nach
den in den Stadtteilen erfolgten suchtpréaventiven Interventionen und Aktivita-
ten zu erfassen.
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Die wichtigsten stadtteilbezogenen Ergebnisse waren dabei: *

Berg Fidel/Stadltteil 1

Die Teilnehmer/innen berichten Ubereinstimmend Uber eine deutlich verander-
te Situation im Stadtteil hinsichtlich des problematischen Konsums von Alko-
hol und Drogen unter spatausgesiedelten Jugendlichen. So stellen z.B. die
Streetworker/innen eine Halbierung der Hauptzielgruppe des Modellprojekts
mit einem problematischen Konsum von psychoaktiven Substanzen fest. In
dieser Gruppe hat sich bei einer Vielzahl von Personen die Lebenssituation
u.a. durch den Ubergang von der Schule in eine berufliche Ausbildung bzw.
Praktika verandert. Dies habe — neben den Aktivitdten des Projekts — zu einer
verbesserten sozialen Integration der Jugendlichen beigetragen. Andere Teil-
nehmer/innen berichten, dass sich die Gruppen und Cliquen von spétausge-
siedelten Jugendlichen auf der StraBe und 6ffentlichen Platzen im Stadtteil
aufgeldst haben und ein 6ffentlicher Alkoholkonsum nicht mehr beobachtet
wird. Von Seiten der Polizei wird diese Einschatzung der Entwicklung insofern
gestutzt, als in den vergangenen Monaten keine Beschwerden oder Anzeigen
von Anwohnern mehr bei der Polizei eingegangen sind. Die befragten jugend-
lichen Peers berichten ebenfalls, dass im Stadtteil keine russlanddeutschen
Cliguen mehr unterwegs sind und der Konsum von Alkohol in ihrem Umfeld
deutlich zurlickgegangen ist. Sie stellen zudem verdnderte Konsumgewohn-
heiten wie weniger exzessives Trinkverhalten sowie Trinken an ausgewahlten
Tagen und zu besonderen Gelegenheiten in ihrem Umfeld fest. Beobachtet
wurde auch, dass es in nachfolgenden Altersjahrgdngen weniger spatausge-
siedelte Jugendliche gibt und dass diese sich verstéarkt mit Jugendlichen an-
derer Ethnien mischen und sich weniger zu speziellen Spataussiedlergruppen
zusammenschlieBen. SchlieBlich weisen verschiedene Teilnehmer/innen dar-
auf hin, dass auch die konsumassoziierten Problemlagen wie z.B. deviantes
bzw. strafbares Verhalten deutlich ricklaufig sind.

Die meisten Teilnehmer/innen betonen die Bedeutung des Projekts SeM im
Hinblick auf die genannten Veranderungen im Stadtteil und bei der Zielgruppe.
Dabei gehen die Teilnehmer/innen davon aus, dass die Interventionen und
MaBnahmen weniger im Einzelnen eine direkte Wirkung hatten — zumindest
konnte eine solche von den Teilnehmer/innen nicht beobachtet werden — son-
dern dass eher von einer indirekten Wirkung aller Aktivitdten und MaBnahmen
auszugehen ist. So weisen z.B. die Streetworker/innen darauf hin, dass nach
ihrer Erfahrung die durchgefiihrten Freizeitaktivitédten als Alternative zum ,He-
rumhangen“ und zum Alkoholkonsum wichtig waren. Wichtig war aus ihrer
Sicht auch die intensive Beziehungsarbeit sowie ihre eigene Vorbildfunktion
(Jurist, Psychologiestudentin) fir die Jugendlichen, wobei die Gemeinsamkeit
von Aussiedlung, Heimat und Sprache eine bedeutsame und hilfreiche Be-
dingung darstellt. Aus Sicht der jugendlichen Peers hat das Projekt dazu bei-
getragen, das Wissen Uber die Gefahrdungspotentiale der verschiedenen psy-
choaktiven Substanzen unter den spatausgesiedelten Jugendlichen im Stadt-
teil zu verbessern. Berichtet wird auch dartber, dass durch die verschiedenen
Aktivitdten des Projekts das Thema , Trinken* &ffentlicher gemacht wurde und
die Bereitschaft vieler Jugendlicher zur Auseinandersetzung mit dem Thema
zugenommen hat.

4 Quelle: GORGEN, W., HARTMANN, R. (2007): SeM - Sekundére Suchtprévention mit
spatausgesiedelten jungen Menschen in MUnster. Abschlussbericht der wissenschaftlichen
Begleitung im Auftrag des LWL — Landesjugendamt, Schulen, Koordinationsstelle Sucht.
FOGS - Gesellschaft fir Forschung und Beratung im Gesundheits- und Sozialbereich
mbH. KdéIn, S. 32-34 (nicht verdffentlicht).
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Aus Sicht der Teilnehmer/innen der Fokusgruppe waren die Aktivitaten auf
verschiedenen Ebenen und mit verschiedenen Zielgruppen wichtig und haben
sich an den Schnittstellen (z.B. jugendliche Peers, Eltern) erganzt und ver-
stérkt. Insgesamt wurde das Projekt SeM von den Teilnehmer/innen positiv
bewertet. Die Aussagen und Einschatzungen der Teilnehmer/innen stellen ein
deutlich reduziertes Geféahrdungspotential bei spatausgesiedelten Jugendli-
chen der Zielgruppe im Hinblick auf einen problematischen Konsum psycho-
aktiver Substanzen im Stadtteil Berg Fidel fest.

Gievenbeck/Stadltteil 2

Die meisten Teilnehmer/innen berichten Uber einen Rickgang des problema-
tischen Konsums von Alkohol und Drogen unter jungen Spataussiedler/innen,
die sich im und um den Jugendtreff ,Top“ im Schwerpunktwohngebiet fur
Spéataussiedler in Toppheide aufhalten. Berichtet wird auch hier Uber eine ver-
besserte soziale Integration eines Teils der Jugendlichen durch verénderte
Lebensziele und -situationen im Zusammenhang mit Ausbildung, Paarbezieh-
ungen und FUhrerscheinerwerb. Festgestellt wurde, dass sich bestehende Cli-
quen spatausgesiedelter Jugendlicher auBerhalb des Jugendtreffs weitge-
hend aufgeldst haben und nachwachsende Altersjahrgdnge sich nicht mehr
entlang ethnischer bzw. nationaler ldentitdten zusammenfinden, sondern ver-
stérkt in gemischten Gruppen zusammentun. Aus Sicht der Sozialarbeiter gibt
es heute deutlich weniger Probleme mit dem Alkoholkonsum bzw. konsumas-
soziierten Verhaltensweisen als noch vor einem Jahr. So sind z.B. deviante
bzw. strafbare Verhaltensweisen deutlich weniger zu beobachten.

Mit Blick auf das Projekt SeM weisen die Teilnehmer/innen vor allem auf die
Bedeutung des so genannten Montagstreffs speziell fUr jugendliche Spataus-
siedler/innen hin. Dadurch ist es gelungen, die meisten derjenigen Jugend-
lichen, die sich frher nur im Umfeld des Treffs aufhielten (,Parkplatzjugend-
liche®) und einen problematischen Alkoholkonsum aufwiesen, in den Jugend-
treff und seine Angebote zu integrieren. Berichtet wird auch, dass Jugendliche
mit ,harteren Konsumgewohnheiten und Verhaltensweisen® heute von der
Mehrzahl der Treffoesucher/innen ausgegrenzt werden. Einige Teilnehmer/in-
nen stellen dartiber hinaus fest, dass die Aktivitaten des Projekts zu einer offe-
neren Atmosphéare und verbesserten Beziehungen zwischen den Besucher/in-
nen des Jugendtreffs und den Betreuer/innen beigetragen haben.

Insgesamt bewerten die Teilnehmer/innen der Fokusgruppe die im Rahmen
des Projekts SeM durchgeflihrten MaBnahmen und Aktivitdten positiv und be-
tonen die Notwendigkeit einer Weiterflhrung des Arbeitsansatzes.
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3.2. Arbeit mit Key Persons

Im Rahmen des Projekts SeM wurden die Key Persons auf der Basis des
MOVE-Konzepts (Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugend-
lichen) geschult. Die Schulung wurde von zertifizierten MOVE-Trainerlnnen
durchgefihrt, die darlber hinaus Uber Kenntnisse in der Arbeit mit spétaus-
gesiedelten jungen Menschen verfliigen. Ziel der Schulung war neben dem
Training der Teilnehmer/innen zum MOVE-Konzept die Anpassung bzw. Prazi-
sierung des Konzepts im Hinblick auf die Zielgruppe der jungen Spataussied-
ler/innen. Zu diesem Zweck wurden bei den curricularen Bausteinen zielgrup-
penspezifische Besonderheiten diskutiert und erarbeitet. Darliber hinaus wur-
den in der Arbeit mit Key-Persons folgende Ziele verfolgt:

3.2.1. Ziele

— Koordination und methodische Anleitung der Key Persons entsprechend
den Projektzielen

— DurchfUhrung einer Qualifikation der Key Persons zum Thema ,MOVE -
Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen® im Rah-
men des Projekts

— Kommunikation zwischen den Key Persons und Jugendlichen im Ganzen
und Uber Konsum verbessern und eine professionelle Gesprachsfihrung
zu starken

3.2.2. Akquise der Key Persons

Fir die Kontaktaufnahme zu den Jugendlichen in den Stadtteilen und ihre
durchgehende Begleitung wurden jeweils zwei Streetworker (mannlich und
weiblich) auf Honorarbasis eingestellt. Diese waren Studierende der Universi-
tat bzw. Fachhochschule MUnster, die schon ehrenamtliche Erfahrungen in
der Jugendsozialarbeit gesammelt hatten und selbst Sp&taussiedler/innen sind.
Aufgrund ahnlicher biographischer Erfahrungen kdnnen sie in entsprechenden
Situationen authentisch intervenieren.

In den Stadtteilen wurde die Betreuung von Aussiedlerjugendlichen auch von
den Jugendsozialarbeitern/innen in den Stadtteilhdusern gewahrleistet. Er-
fahrungen mit Aussiedlerjugendlichen hatten sie vor allem im Rahmen der An-
gebote ihrer Hauser gesammelt.

Zur dritten Gruppe der Kontaktpersonen gehéren Menschen, die durch die
ehrenamtliche Arbeit in engem Kontakt zu spatausgesiedelten Jugendlichen
stehen und z.B. in den Bereichen Hausaufgabenhilfe, Sport oder sonstige
Freizeitangebote beschaftigt sind.

3.2.3. Umsetzung - MOVE-Schulung

Mit Blick auf die Anwendung von MOVE in der Arbeit mit spatausgesiedelten
Jugendlichen waren zu Projektbeginn folgende Fragen handlungsleitend:

1. Ist es moglich, das Konzept der Motivierenden Kurzintervention bei konsu-
mierenden Jugendlichen in der Arbeit mit Aussiedlerjugendlichen anzu-
wenden?

Das Projektteam ging von der Annahme aus, dass eine solche Anwendung
maglich ist, da viele Jugendliche nach der Migration schon seit mehreren Jah-
ren in Deutschland leben und hier somit einen erheblichen Teil ihrer Soziali-
sation vollzogen haben. Sie bewegen sich zudem im gesellschaftlichen Rah-
men der neuen Heimat, sprechen (wenn auch nicht perfekt) Deutsch und
sehen ihre Zukunft in diesem Land.
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Empfehlung:

Bei der Fortbildung der Key
Persons ist es vorteilhaft,
zertifizierte MOVE-Trainer
einzuladen. Information und
Beratung bekommen Sie
unter www.ginko-ev.de

Das Curriculum

Key Persons #

2. Kann/soll die Fortbildung in einer gemischten Gruppe (Migranten — Nicht-
migranten) durchgefuhrt werden?

Die Projektgruppe entschied sich fur eine Durchfihrung des Trainings in einer
gemischten Gruppe, in der von zwolf Teilnehmer/innen acht Uber eigene Mi-
grationserfahrungen verfugten. Fur diese Entscheidung sprach die erfolgrei-
che Integration und guten Sprachkenntnisse der akquirierten Key Persons mit
Migrationshintergrund. Die Schulung in einer gemischten Gruppe bildete die
Grundlage der bevorstehenden Aktionen innerhalb des Projektes SeM.

3. Welche Kriterien sind im Zusammenhang mit den Migrationsindikatoren
besonders zu berticksichtigen?

Die Antwort auf diese Frage wurde wahrend der praktischen Umsetzung ge-
meinsam mit den MOVE-Trainern und den Key Persons aus den Stadtteilen
erarbeitet. Sie sind in nachfolgender Beschreibung des Curriculums darge-
stellt.

Fortbildung MOVE - Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden
Jugendlichen

Die von der Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW (ginko) in
Mulheim entwickelte Fortbildung erstreckt sich Uber drei Tage.

Strukturell beinhaltet die Fortbildung zwdlf ,Bausteine”, fur die jeweils zwei
Unterrichtsstunden, also 90 Minuten, vorgesehen sind.

Einflhrung

Eigene Haltung zu Drogenkonsum

Veranderung ist ein Prozess (TTM)

Motivierende Kurzintervention: Umgang mit Ambivalenzen
Hintergrundwissen zu Drogenkonsum

Motivierende Kurzintervention: Empathie

Motivierende Kurzintervention: Mit Diskrepanzen umgehen
Motivierende Kurzintervention: Einstieg ins Gesprach. Mit Widerstand
umgehen

9 Rechtliche Grundlage

10 Motivierende Kurzintervention: Entscheidung treffen/Verbindlichkeit stérken
11 Umsetzung in die Praxis

12 Abschluss und Ausblick

O~NO O~ WN =

Baustein 1: Einfiihrung

In diesem Baustein sind folgende Schwerpunkte vorgesehen:
e Kennen lernen

e FEinflhrung in das Thema Motivierende Kurzintervention

e Uberblick tber das Curriculum

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:

Nach einer Vorstellungsrunde wurden in einer offenen Diskussion Vorteile einer
gemischten Fortbildungsgruppe definiert. Dazu gehdren Punkte wie

e Wissens- und Erfahrungsaustausch (voneinander lernen),
die Moglichkeit, sich in den anderen hineinzudenken,
eigene Standpunkte zum Thema ,Migration und Sucht” zu erforschen,
definieren und reflektieren

e das Bild der Zielgruppe (konsumierende Aussiedlerjugendliche) unter Be-
rcksichtigung verschiedener Merkmale zu differenzieren:
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a) Individuum

b) Generation

¢) Bildungsstand

d) Migrationshintergrund

e) Eingliederungs- und Integrationsmaf

Schon wahrend der ersten Einheit wurde festgestellt, dass die unterschiedli-
che Bezeichnung der Jugendlichen mit und ohne Migrationshintergrund fur
Verwirrung unter den Teilnehmern der Fortbildung sorgte. Um die Kommuni-
kation im Arbeitsprozess zu vereinheitlichen und Missverstandnisse zu vermei-
den, wurden folgende Definitionen festgelegt:

Jugendliche, die aus Aussiedler-Familien stammen, wurden als ,Aussiedler-
jugendliche” bezeichnet; Jugendliche aus Nicht-Aussiedler-Familien erhielten
die Bezeichnung ,hier geborene Jugendliche".

Es wurde vereinbart, dass zu jedem Baustein der Aspekt ,Arbeit mit Aussied-
lerjugendlichen” akzentuiert wird und nach Maoglichkeit entsprechende Ar-
beitsmethodiken besprochen werden. In der Schulung standen Inhalte und
Ubungen rund um die Motivierende Gesprachsfihrung im Vordergrund.
AuBerdem wurden wichtige Rahmenelemente definiert, um darin sicher mit
der Motivierenden Kurzintervention umgehen zu kénnen. Nachfolgend werden
die elf einzelnen Bausteine der Fortbildung beschrieben, ausgehend von der
Publikation ,MOVE - Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden
Jugendlichen®."

Zu einzelnen Bausteinen werden jeweils die Erfahrungen der Umsetzung der
Fortbildung im Projekt SeM beschrieben.

Baustein 2: Eigene Haltung zum Drogenkonsum

Der Umgang mit konsumierenden Jugendlichen wird von der eigenen Haltung
zum Konsum beeinflusst. Jede Kontaktperson bringt einen eigenen
Konsumbhintergrund mit sowie aktuelle Konsummuster, vergangene und aktuel-
le Bewertungen, die selbstversténdlich die Wahrnehmung der Jugendlichen ent-
sprechend einfarben. Diese Farbung zu erkennen — mithin eine professionelle
Haltung einzunehmen und sich von eigenen Anteilen ungestort auf den néch-
sten Schritt der Jugendlichen einlassen zu kénnen - ist Ziel dieses
~Aahmenbausteins*®.?

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:

Durch Kleingruppenarbeit und Austausch unter den Teilnehmer/innen wurde
das Interesse an den Themen ,Gesprachsfuhrung” und ,Migration® entwickelt.
Es wurde festgestellt, dass es bei den Erfahrungen im Umgang mit Drogen
zwischen Aussiedler/innen und hier geborenen Teilnehmer/innen der
Fortbildung kaum Unterschiede gibt. Es ging in den Gespréchen unter den
Teilnehmer/innen der Fortbildung wie auch in der Arbeit mit der Zielgruppe im
Projekt vorrangig um die Gewinnung des Vertrauens durch das Interesse am
anderen. Z.B. in Gesprachen Uber die alte Heimat: ,Woran kannst du dich
noch erinnern?“ oder ,Woran erinnerst du dich besonders gern?*

1 Marzinzik, K., Fiedler, A. (2005): Move — Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden
Jugendlichen. Evalutionsergebnisse des Fortbildungsmanuals sowie der ersten Imple-
mentierungsphase. Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung, Band 28. Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kaln.

2 Ebenda, S. 52.
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Wenn mdoglich, ist es sinn-
voll, noch vor dem MOVE-
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Baustein 3: Veranderung ist ein Prozess
(Transtheoretisches Stadienmodell - TTM)

Kernstick der Fortbildung und eine der Grundlagen des Konzeptes zur Moti-
vierenden Gesprédchsfuhrung ist das Transtheoretische Modell der Verédn-
derung (TTM). Das TTM nach Prochaska, DiClemente und Velicer beschreibt
den Verdnderungsprozess idealtypisch und eingéngig. Es charakterisiert die
verschiedenen Phasen der Vlerénderung und woran sie erkannt werden kénnen.
Die Beschéftigung mit dieser Grundlage fir alle weiteren Bausteine im Rahmen
Motivierender Gesprédchsfahrung stellt den Einstieg dar. (MARZINZIK u.
FIEDLER 2005, S. 53)

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:

In diesem Baustein wurde zusatzlich der Punkt ,Migration als Verdnderungs-
prozess® besprochen, wobei Fragen Uber Familie, Alter wahrend der Migra -
tion, das Leben vor und nach der Migration eine hohe Relevanz besalBen.

Aussiedlerjugendliche gehdren — wie jedes Individuum — vielen Gruppen an:
einer Familie, einer Jugendclique usw. Durch ihre Vertrautheit mit den Normen
der verschiedenen Gruppen, zu denen sie gehodren, entwickeln sie eine
Identitat, die es ihnen ermdglicht zu wissen, wie sie sich zu verhalten haben,
um als ,normaler* Mensch eingestuft zu werden. Bis zur Migration waren sie
mit ihrer Rolle in den verschiedenen Gruppen vertraut und von Menschen
umgeben, die die Richtigkeit ihrer Normen bestatigten. Nach der Migration
befinden sich die Jugendlichen in einer Situation, in der die altbewahrten Nor-
men und Rollen wenig oder keinen Sinn mehr haben.

Die Jugendlichen befinden sich in einem kulturellen Loyalitdtskonflikt: Sie ste-
hen vor der Entscheidung, ihren anerzogenen WertmaBstaben der Herkunfts-
gesellschaft treu zu bleiben oder sie gegen neue Werte und Deutungsmuster
auszutauschen. Ein solcher Austausch ist mit schwerwiegenden Identitats-
problemen verbunden.

Bleibt die Suche nach neuen Konzepten erfolglos oder funktioniert der Aus-
tausch der alten Werte und Verhaltensmuster gegen neue nicht, werden die
Betroffenen handlungsunfahig. Dies wird von Trennungserfahrungen, Rand-
standigkeit, Diskriminierungen und Perspektiviosigkeit verstarkt und kann zu
vermehrtem Drogenkonsum und auch zur Sucht flhren.

Nicht auBer Acht zu lassen sind auch die migrationsbedingten Beeintrachti-
gungen innerhalb der Familiendynamik. Nach der Migration konzentriert sich
die Familie auf ihren sozialen Wiederaufstieg. Damit ist die Erwerbstatigkeit
der Eltern verbunden, die Kinder sind den groBten Teil des Tages auf sich
selbst gestellt. Die Eltern erleben ebenfalls das migrationsbedingte Aufeinan -
dertreffen von Rollen, Normen und Werten der Aufnahme- und Herkunfts -
gesellschaft und daraus folgende Handlungsunfahigkeit. Sie haben die Selbst-
sicherheit verloren und kénnen die Kinder nicht souveran im Alltag begleiten.
Diese Prozesse fuhren zum Autoritatsverlust der Eltern, der in einer Wechsel-
wirkung mit dem Angewiesensein auf ihre Kinder steht (z.B. die Kinder bera-
ten die Eltern oder begleiten sie bei Amtsgangen).

Baustein 4: Umgang mit Ambivalenzen

Zuerst steht das Phédnomen jeglicher Verdnderung im Vordergrund: das
Phédnomen der Ambivalenz. Hier wird das Gefihl zwischen den Nachteilen des
jetzigen Verhaltens und den Vorteilen einer Anderung thematisiert und praktisch
erlebt, aber auch das Geflihl zwischen den Vorteilen des jetzigen Verhaltens und
den Nachteilen einer Anderung. Der/die Berater/in erhélt Empfehlungen, wie
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Entwicklungsaufgaben der
Jugendlichen
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er/sie dieser Ambivalenz am besten begegnen und sie fir einen Schritt in Richt-
ung Verédnderung nutzbar machen kann. (MARZINZIK u. FIEDLER 2005, S. 54)

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:
Diesem Baustein wurden keine speziellen Aspekte zum Thema ,Aussiedler”
angefugt.

Baustein 5: Hintergrundwissen zu Drogengebrauch und
-missbrauch

Abgesehen von der eigenen Haltung zum Konsum gilt es auch, sich etwas
genauer mit den Fakten des Konsums psychoaktiver Substanzen zu befassen.
Welche Funktionen stecken dahinter? Welcher Zusammenhang besteht zwi-
schen Abhéangigkeitserkrankungen und den Vorstellungen von Gesundheit und
Krankheit? Was ist Gesundheit Uberhaupt? MOVE beschéftigt sich mit
Jugendlichen: Was kennzeichnet eigentlich die kurze, aber intensive und zentra-
le Phase der Jugendzeit? Welche Entwicklungsaufgaben stehen hier an, und wie
ist es zu erkldren und zu bewerten, dass gerade in dieser Phase oft intensiv mit
verschiedenen Suchtmitteln experimentiert wird? Diesen Fragestellungen und
dem héaufig von Kontaktpersonen bekundeten Interesse an ,Stoffkunde” wird
mit Informationsmaterialien nachgekommen. (MARZINZIK u. FIEDLER 2005, S.
52-53)

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:

In einem Vortrag, Diskussionen und Kleingruppenarbeit wurden verschiedene
Erklarungsmodelle fir Drogenkonsum und Suchtentstehung erortert. Die
theoretischen Grundlagen hierfir sind das Modell der Salutogenese von
ANTONOVSKY? , die Theorie zur Gesundheitbalance von HURRELMANN u.
BRUNDEL sowie lerntheoretische Uberlegungen.® Zur Beschreibung der
Situation von Jugendlichen wurden auBerdem die Entwicklungsaufgaben des
Jugendalters, die spezifischen Funktionen des Drogenkonsums flr Jugend-
liche sowie Indikatoren fUr Suchtgefédhrdung erlautert.

In der Arbeit mit Aussiedlerjugendlichen und hier geborenen Jugendlichen
sind die Themen ,,Abldsung von den Eltern®, ,Aufbau eines eigenen Wertesys-
tems*, ,Aufbau einer Schul- und Berufskarriere” und ,Entwicklung eigener
Konsummuster® von besonderer Bedeutung.

Die Prozesse unterscheiden sich durch die Diskrepanz zwischen dem Leben
im Elternhaus (bei Aussiedlern oftmals noch gepragt durch das Leben in den
GUS-Staaten und den autoritdren Erziehungsstil seitens ihrer Eltern und
GroBeltern) einerseits und dem Leben ,drauBen” in der westlichen
Gesellschaft andererseits.

Beim Punkt ,Wohlbefinden und Zufriedenheit als Balance zwischen inneren
und auBern Lebensbedingungen® (in Anlehnung an Hurrelmann u. Brindel
1997) werden die Themen ,Wie laufen Migrationsprozesse aus Russland nach
Deutschland?” und ,Wie laufen vergleichbare Prozesse innerhalb von
Deutschland (Umsiedlung aus dem gesellschaftlichen System der DDR in das
System der BRD) berlcksichtigt. Dabei gewinnen die in Deutschland gebore-
nen Teilnehmer/innen Verstandnis fur die Migranten/innen, und Letztere erfah-
ren, dass es dhnliche Prozesse auch zwischen Deutschen gibt.

2 ANTONOVSKY, A. FRANKE, A. (1997): Salutogenese: zur Entmystifizierung der
Gesundheit. Dgvt-Verlag, Tubingen 1997.

3 Hurrelmann, K., Brindel, H. (1997): Drogengebrauch — Drogenmissbrauch. Darmstadt:
Wissenschaftliche Buchgesellschaft.
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Empathie ist eine Haltung

Wie sind Aussiedler?
Wie sind hier Geborene?

Key Persons #

Baustein 6: Motivierende Kurzintervention: Empathie

Empathie ist keine Methode, sondern eine Haltung, zu der man grundsétzlich
bereit und in der Lage sein muss. Kann ich mich in die Lebenswelt eines Jug-
endlichen von heute hineinversetzen? Bin ich bereit, seine Situation subjektiv
aus seiner Sicht zu betrachten, meine Bewertungen und MaBstébe hinten anzu-
stellen? Die grundsétzliche empathische Gesprachsbereitschaft vorausgesetzt,
gibt es Gespréchsstrategien, die den Gesprdchsprozess erdffnen und erleich-
tern kénnen. Eine zentrale Rolle nimmt hier die Féhigkeit zum ,aktiven Zuhdren*
ein. Von vielen erst einmal als bekannt und begriffen abgetan, offenbart sich hier
ein Kernpunkt der Gesprdachskompetenz, die keinesfalls selbstverstdndlich be-
herrscht und entsprechend kleinschrittig und intensiv eingetibt werden muss.
Zum Feinschiiff dieser Féhigkeit wird an Inhalt und Ton im Plenum und
Kleingruppen gearbeitet. (MARZINZIK u. FIEDLER 2005, S. 54)

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:

In der Einfihrung wurden empathische Gespréchsstrategien wie offene Fra-
gen stellen, aktiv zuhéren und die Bereiche der selbstmotivierenden Aussagen
vorgestellt.

Nach der Einflhrung in das Thema bekommen die Teilnehmer die Aufgabe,

mit Hilfe verschiedener Fragestellungen des aktiven Zuhdrens herauszufinden,

wie Aussiedler und wie hier Geborene sind. Im Plenum werden die Ergebnisse

der Arbeit zusammengetragen. Dabei werden folgende Fragen diskutiert:

e Gibt es Aussiedler, die anders sind, als die Beschreibung in der Klein-
gruppenarbeit sie darstellt?

¢ Gibt es hier Geborene, die anders sind, als die Beschreibung in der Klein-
gruppenarbeit sie darstellt?

¢ Gibt es Aussiedler, die so sind, wie die Teilnehmer die hier Geborenen beschrei-
ben?

¢ Gibt es hier Geborene, die so sind, wie die Teilnehmer die Aussiedler be-
schreiben?

Da alle Fragen anhand von Beispielen mit Ja beantwortet wurden, fUhrte das
zu einiger Verwirrung. Deutlich wurde, dass es notwendig ist, in jedem Fall
sehr genau zu differenzieren, denn innerhalb einer Gruppe gibt es viele
Gemeinsamkeiten, aber auch immer wieder Ausnahmen.

Baustein 7: Motivierende Kurzintervention:
Mit Diskrepanzen umgehen

In diesem Baustein stehen die Diskrepanzen im Vordergrund, die bei
Jugendlichen deutlich werden. Gemeint sind Diskrepanzen beispielsweise zwi-
schen dem, was Jugendliche fir sich einmal wollten oder immer noch wollen,
und zwischen deren aktuellem Verhalten, das diese Ziele unerreichbar macht.
Die Kontaktperson soll die Aufmerksamkeit auf Gestik und Mimik richten, um
festzustellen, ob sie mit der verbalen Mitteilung Gbereinstimmen. Ein Beispiel:
mit hdngenden Schultern herumlaufen und behaupten, es gehe prima.
Aufgesplrte und empathisch widergespiegelte Diskrepanzen sind echte
Chancen, einen Verdnderungsimpuls zu setzen. Genau darum geht es in diesem
Baustein. (MARZINZIK u. FIEDLER 2005, S. 54)

In diesem Baustein wird die Wahrnehmung von Diskrepanzen im
Zusammenhang mit Substanzkonsum und die Integration der Diskrepanzen in
die Gesprachsfuhrung geschult.

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:
In diesen Baustein wurden keine speziellen Aspekte zum Thema ,Aussiedler” ein-
gefugt.
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Begegnung mit Autoritdten

Uberwindung des Widerstands
durch gemeinsames Erleben

Key Persons #

Baustein 8: Motivierende Kurzintervention: Einstieg ins
Gesprach - Mit Widerstand umgehen

Einstieg ins Gespréch

Gesprdche mit Kontaktpersonen haben deutlich gemacht, dass gerade der
Einstieg ins Gesprédch oftmals die gréBte Hdrde ist. Deshalb wird in diesem
Baustein anhand konkreter, jugendtypischer Gespréchssituationen genau dieser
Einstieg gelbt. Haufig werfen Jugendliche Gesprédchsfetzen hin, die von den
Kontaktpersonen eher unsicher oder unwirsch Ubergangen werden, im Grunde
aber Gesprdchsangebote darstellen und sich hervorragend fir ein Gesprach im
Sinne der Motivierenden Gespréachsfihrung eignen.

Beispiel:

Jugendheim, Theke. Ein Jugendlicher sagt zur Sozialpddagogin:
— ,Mein Opa ist 95 und raucht wie ein Schlot.”
— ,Alkohol ist schlimmer als Haschisch. “
- ,Mit drei Bier fahre ich locker noch Mofa.”

Die Teilnehmer/innen lernen, diese ,Klassiker” unter den Gesprdchsangeboten
der Jugendlichen planvoll fir Interventionen zu nutzen.

Mit Widerstand umgehen

Oft, aber nicht zwangsléufig geht der Einstieg ins Gespréch mit Widerstand sei-
tens der Jugendlichen einher. Die Kontaktperson soll lernen, ob in dieser
Situation oder im weiteren Verlauf des Gespréchs das Phdnomen Widerstand zu
erkennen ist und wie man damit geschickt umgeht. Widerstand ist keine
Charaktereigenschaft Konsumierender, sondern sagt eher etwas Uber den
Charakter der aktuellen Kommunikation aus; er muss deshalb keinesfalls das
Ende des Gesprdchs bedeuten. Vielmehr geht es darum, den Widerstand
umzulenken und konstruktiv zu nutzen. Das Thema ,Widerstand und Reaktion
auf Widerstand” wird verdeutlicht.

(MARZINZIK u. FIEDLER 2005, S. 54-55)

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:
Die Teilnehmer/innen lernen den Einstieg ins Gespraph zu finden unter
Verzicht auf Beweisfuhrungen und Debatten mit hohem Uberzeugungsdruck.

Die Erfahrungen aus Gespréchs- oder Beratungssituationen mit ausgesiedel-
ten Jugendlichen zeigen oft, dass sie eine offene Begegnung mit Autoritaten
vermeiden. Diese Verhaltensregeln, werden innerhalb familidrer Strukturen der
ausgesiedelten Menschen und auch in bestimmten Religionsgemeinschaften
gelebt. Diese Art Widerstand ist auch in Beziehung zu Fremden (in unserem
Falle die Key Persons) verankert und verandert sich, wenn Misstrauen und
unbewusste Angst einmal durch positive Erfahrungen tberwunden werden.
Die Erfahrungen im Projekt SeM zeigten, dass die Uberwindung des
Widerstands bei den Jugendlichen durch gemeinsames Handeln und Erleben
(Spiel, Sport, konzeptionelle Arbeit und Diskussion) médglich wurde.

Eine andere Losung des Widerstands liegt im kognitiven Bereich:
Informationen Uber bestimmte Zusammenhénge oder Regeln helfen, die
bevorstehenden Erfahrungen einzuschéatzen, vorzubereiten, einzuordnen und
eventuell von ihnen zu profitieren.

Baustein 9: Rechtliche Grundlage

Gerade in diesem Bereich herrscht bei Kontaktpersonen héufig Unsicherheit:
Wann mache ich mich strafbar? Wann verletze ich meine Aufsichtspflicht? Wer
im Sinne der Motivierenden Gesprédchsfihrung arbeitet, wird auch mit
Jugendlichen Uber ihr Konsumverhalten sprechen, wenn sie laut Jugendschutz
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Key Persons #

diese Substanzen noch gar nicht konsumieren ddrfen oder illegale Substanzen
zu sich nehmen. Die ,Kontaktperson® besetzt eine ,Garantenstellung®, das
heiBt, sie muss ,garantieren®, dass der ihr schutzbefohlene Jugendliche weder
sich selbst noch insbesondere anderen Schaden zuftgt. Wie ist rechtlich damit
umzugehen? Welchen pédagogischen Handlungsspielraum gibt es? Wann
macht man sich strafbar? Welche rechtlichen Informationen sind sinnvoll an die
Jugendlichen weiterzugeben? Wie wird mit dem Regelwerk der Einrichtungen
umgegangen? Gibt es dort Uberhaupt ein verbindliches Regelwerk? Wenn nicht,
auf welchem Weg und nach welchen Malgaben kénnte es erstellt werden? Die
rechtlichen Grundlagen werden ausfahrlich behandelt, zum Teil mit
Unterstltzung der Vorbeugungskommissariate.

(MARZINZIK u. FIEDLER 2005, S. 53)

Dieser Block soll Uber die rechtlichen Aspekte, aber auch die damit zusam-
menhangenden padagogischen Interventionen informieren. Er wird in
Kooperation mit dem ortsansassigem ,Kommissariat Vorbeugung“ durchge-
fGhrt.

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:

Folgende Fragen wurden in Verbindung mit der Arbeit mit ausgesiedelten

Jugendlichen ausfuhrlich besprochen:

e Aussiedler denken haufig, dass die staatlichen Organe (flr solche halten sie
auch die Einrichtungen der Suchthilfe) mit der Polizei zusammenarbeiten.

e Was bedeuten Datenschutz und Schweigepflicht, und wie werden diese
Regeln umgesetzt? Unterschiede zu den GUS-Staaten wurden herausge-
arbeitet.

Baustein 10: Motivierende Kurzintervention:
Entscheidungen treffen/Verbindlichkeit starken

Jugendliche, die in ihrer Verdanderungsbereitschaft fortgeschritten sind, bedlir-
fen anderer Begleitung als noch absichtslose Jugendliche. Auf dem Weg dahin
gilt es, die Selbstwirksamkeit zu férdern. Wie wichtig ist es, das Verhalten der
Jugendlichen zu verdndern? Und wie zuversichtlich sind sie, die Verdnderung
auch zu bewerkstelligen? Welche Mdglichkeiten der Unterstlitzung gibt es im
Rahmen des ,Arbeitsbindnisses®, das die Kontaktperson mit Jugendlichen im
Hinblick auf Begleitung der Verdnderung geschlossen hat? Wie wird der
Verdnderungsgrad ermittelt? Wie wird dartiber das Gesprach gefihrt? Auf wel-
che Art und Weise werden Ziele festgelegt? Wann und wie werden welche Pldne
erstellt? Diese konkreten Fragestellungen werden in diesem Baustein behandelt.
(MARZINZIK u. FIEDLER 2005, S. 55)

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:

Die Teilnehmer lernen Ambivalenz gewichten, den Einsatz von Vorteil-Nachteil-
Listen und die Erstellung von Veranderungsplanen.

In den praktischen Ubungen erscheint es wichtig zu beriicksichtigen, wer den
Plan erstellt, wenn der Jugendliche schlecht Deutsch spricht und schreibt.

Baustein 11: Umsetzung in die Praxis

~Mabglichkeiten und Grenzen”

Das Curriculum hélt im Anschluss noch Raum vor, bis zu diesem Zeitpunkt
offen gebliebene Fragen aufzugreifen und zu bearbeiten sowie die Mdglich-
keiten des Transfers in den Berufsalltag zu konkretisieren. (MARZINZIK u.
FIEDLER 2005, S. 55)
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Reflexion der Arbeit im
Seminar

Nachtreffen

Key Persons #

Erfahrungen aus dem Projekt SeM:

In diesem Baustein wurden die Inhalte der Fortbildung zum Thema ,Anwen-
dung der motivierenden Kurzintervention in der Arbeit mit spatausgesiedelten
Jugendlichen® zusammengefasst.

Baustein 12: Abschluss und Ausblick

Im letzten Baustein reflektieren die Teilnehmer die Arbeit mit den Bausteinen
1-11 und kléren folgende Fragen:

¢ Wann kénnen sie die Methode in der Praxis anwenden?
Wie motiviert sind sie?

e Welches ,Werkzeug® nehmen sie mit nach Hause, welches wird ausge-
tauscht?

¢ \Wo liegen die Grenzen der Methode? An welche Fachstelle werden die hil-
fesuchenden Jugendlichen im Projekt SeM vermittelt, wenn das vorliegende
Problem mit Hilfe einer Kurzintervention nicht zu l6sen ist?

¢ Wo liegen die personlichen Grenzen und Unsicherheiten? Was brauchen sie
noch, um sich sicherer im Umgang mit der Methode zu fuhlen?

Die Trainer erhalten eine Rickmeldung in Hinblick auf

Inhalt,
Seminaranleitung,
Gruppenklima,
Methoden.

Erganzende Aktivitaten

Nach dem MOVE-Seminar hatten die Key Persons die Aufgabe, das Erlernte
in der Arbeit mit der Zielgruppe Aussiedlerjugendliche in die Praxis umzuset-
zen. Um einen Erfahrungsaustausch wunter den Key Persons -
Teilnehmer/innen, die aktiv im Projekt mitarbeiteten — moglich zu machen, war
es sinnvoll, Nachtreffen durchzufihren.

Aufgrund der Erfahrungen im Projekt SeM sollten solche Nachtreffen alle zwei
Monate zur Reflexion und Festigung der erlernten Interventionen und zum
Austausch Uber die Arbeit im Projekt nach der Schulung durchgefthrt werden.

Die Teilnehmer/innen der Nachtreffen verfolgten die Entwicklung des Projekts
in allen Bereichen, tauschten praktische Erfahrungen aus der Arbeit mit
Jugendlichen aus, trafen Absprachen und planten weitere Aktivitaten.
Mogliche Themen fur die Nachtreffen sind zudem:

Einstieg ins Gespréach,

Umgang mit Widerstand,

Umgang mit Ambivalenzen/Diskrepanzen,

Nahe und Distanz,

Empathie/Grenzen zum Betreuten,

Fallanalyse,

Praktische Ubungen im Bereich der Gesprachsfilhrung.
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Arbeit mit Jugendlichen

3.3.



Gewinnung der
Jugendlichen

sParkplatzjugendliche” im
Fokus des Projektes SeM

M

Arbeit mit Jugendlichen

3.3. Arbeit mit Jugendlichen

Wie schon im Konzept des Mehrebenenansatzes beschrieben, soll eine Ver-
breitung des suchtpraventiven Ansatzes in den Jugendcliquen auf der Basis
der Peergroup Education erfolgen. Dazu war es notwendig, die einzelnen in
Cliquen organisierten spatausgesiedelten Jugendlichen fir das Projekt zu ge-
winnen. Um vorhandene Strukturen aufzugreifen, wurde die Zielgruppe in drei
Peergruppen (PG)/Untergruppen von Jugendlichen geteilt. In PG 1 werden
Jugendliche beschrieben, die durch die vorhandenen Angebote erreicht wer-
den. PG 2 bildet die Gruppe der Jugendlichen, die nicht erreicht werden, sich
aber in ndherer Umgebung des Stadtteilhauses aufhalten und somit sichtbar
sind (,Parkplatzjugendliche®). Als PG 3 wurde die Gruppe Jugendlicher be-
nannt, die nicht durch Angebote vor Ort erreicht wurden und durch starken
Konsum bis zu abhangigem Verhalten auffallen.

Flr das Projekt wurde zun&chst PG 2 in den Fokus genommen. Die erhobe-
nen Erkenntnisse aus der RAR-Untersuchung zeigten, dass diese Gruppier -
ung im Gegensatz zu PG 1 nicht unmittelbar durch praventive MaBnahmen
der Jugendarbeit erreicht wurde. Alkohol und weiche Drogen wurden in die-
ser Gruppierung konsumiert, diesbezulgliche Erfahrungen waren vorhanden.
Der Konsum in dieser Gruppierung gestaltete sich riskant, was durch das ab-
grenzende, homogene Verhalten dieser Peers begunstigt wurde.

riskant konsumierende Jugendliche aus den ehemaligen GUS-Staaten
(russlanddeutsche Jugendliche), Alter 14 bis 24 Jahre

1
aufsuchende Arbeit

}

PG 1 PG 2 PG3

Jugendliche werden
durch Jugendarbeit vor
Ort erreicht.

Jugendliche werden nicht
durch vorhandene
Angebote erreicht.
Halten sich (nicht)
sichtbar im Stadtteil auf.

Jugendliche werden
nicht durch vorhandene
Angebote erreicht.
Starker Konsum;
orientieren sich in
andere Stadtteile.

N

l

K

Individuelles Gruppenangebot

'

Peertraining

(mit ausgewahlten Jugendlichen)
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Streetwork

Zubringerfunktion der
Streetworker

Zugang zu Jugendlichen
Uber lebensweltliche
Zusammenhénge

Peergruppen durchmischen
sich

Arbeit mit Jugendlichen #

3.3.1. Aufsuchende Arbeit

Mit Hilfe von Streetworkern wurde eine Ansprache im Rahmen der aufsuchen-
den Arbeit mdglich.

Ein wichtiger Faktor bei diesen Einsétzen war z.B., mdglichst kontinuierlich im
Stadtteil unterwegs zu sein. Im Projekt SeM waren die Streetworker anfangs
drei Mal wéchentlich in den Abendstunden unterwegs, um die verschiedenen
Treffpunkte im Stadtteil anzusteuern. Durch eine sensible Vorgehensweise
(nicht jede Gruppe lieB sich zu jeder Zeit einfach ansprechen) gelang es, einen
Zugang zu schaffen.

Die wichtigste Aufgabe der Streetworker bestand somit in der Zubringer-
funktion flr das Projekt. Dieses bedeutete, den Kontakt und eine Beziehung
zur Gruppe herzustellen und die BedUrfnisse der Peers zu erkennen. Neben
der Sammlung von Informationen waren die Streetworker aber auch ,Sprach-
rohr* fUr die Fachkrafte aus der Jugendarbeit vor Ort. Ein enger fachlicher
Austausch in Form von Anleitungs- und Ruckkopplungsgesprachen war fir
das Gelingen des Projekts somit unerléasslich.

Streetworker mit gleichem soziokulturellen Hintergrund

Betrachtet man die Integration ausgesiedelter Familien vor dem biographischen
Hintergrund, wird schnell deutlich, dass russlanddeutsche Jugendliche sich oft-
mals in ,gekapselten” Cliquen bewegen. Unsicherheiten, die im Rahmen einer
Integration in die ,westliche Gesellschaft® entstehen, werden durch die eigene
soziale Gruppe der Aussiedler/innen, hier die Peergroup der Jugendlichen,
kompensiert. Die Zielgruppe gibt haufig traditionellen Bewaltigungsstrategien
den Vorzug, institutionelle Interventionen werden gemieden.” In diesem Zu-
sammenhang gestaltet sich der Zugang flr AuBenstehende sehr schwierig und
ist mit einem langfristigen Beziehungsaufbau verbunden.

Im Projekt SeM wurden Mitarbeiter/innen mit Kenntnis der russischen Spra-
che und dem gleichen soziokulturellen Hintergrund als Streetworker fUr die
aufsuchende Arbeit gewonnen. Die Ausschreibung stellte sich zundchst als
problematisch heraus, denn im Projektzeitraum war es nicht méglich, Fach-
krafte aus dem Bereich der sozialen Arbeit zu finden. Im Projekt wurden z.B.
ein Student der Wirtschaftslehre und ein Jurist eingestellt. Ein erfolgreicher Zu-
gang wurde Uber die lebensweltlichen Zusammenhange und die Kenntnisse
des kulturellen Hintergrunds geschaffen. Schwellendngste der Jugendlichen
wurden so leichter Uberwunden. Diesen Brlickenpersonen gelang es durch
einen kontinuierlichen, verbindlichen Einsatz, den Kontakt zu den Gruppen
herzustellen. In einem weiteren Schritt konnten sich die Jugendlichen auf die
Beziehungsarbeit mit den padagogischen Fachkréaften einlassen.

Systemische Arbeit mit Soziogrammen

Neben der Bedarfsorientierung wurden Gruppenstrukturen und vernetzte
Systeme der Jugendcliquen deutlich. Es zeigte sich schnell, dass sich die
Peergruppen, wie sie fir ein soziologisches Erklarungsmodell differenziert
wurden, in der Realitat durchmischen. Daher war es hilfreich, Namen und
Beziehungen der einzelnen Personen zu erfassen und mit Hilfe von

1 siehe auch: Landschaftsverband Westfalen-Lippe — Landesjugendamt (Hrsg.) (2001).
Modellprojekt: Integration junger Spataussiedler als Herausforderung zur Entwicklung
der sozialen Dienste in Espelkamp. Modellprojekt: Integration junger Aussiedlerinnen
und Aussiedler in Ostbevern. Miinster.
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Soziogrammen darzustellen. Fir die anschlieBenden Peertrainings wurden die
Streuung der geschulten Teilnehmer und die Wirkung auf das System durch
die Soziogramme visuell verdeutlicht. Folgendes Beispielsoziogramm zeigt
drei Jugendcliquen, die sich nach gemeinsamen Interessen und
Freundschaften im Stadtteil gebildet haben und von den Streetworkern erfasst
und betreut wurden.

— Soziogramm Stadtteil |
o Stand Nov. "05

Diga K.

- risli Ik

o A*
Hw = sing Zusamimen Bebastian K.
== yigl / enger Kontakt
== Konkakt
= gnasiliger Kontakl
== pporadacher Kontakl

Aljnsta G

aiw —u e TF

{_)== sine Gruppa
. = eggle Sohwlung
=>zwailn Schuking

JirgsnE. +—* BojaM
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Bedarfsorientierte
Angebote wurden geschar-
fen

Gemeinsame Aktivitdten im
Freien

Trainingsmodell mit natur-
nahen Elementen und
suchtpréventiven Modulen

Arbeit mit Jugendlichen #

3.3.2. Individuelles Gruppenangebot im Stadtteil

Neben der Ansprache durch den Streetworker wurden in den Stadtteilen frei-
zeitpaddagogische Angebote etabliert. Um einen langerfristigen Kontakt zu den
Jugendlichen herzustellen, wurden verschiedene, am Bedarf orientierte Ange-
bote geschaffen. So wurde in einem Staditteil eine Offnungszeit des Jugend-
treffs als ,Montagstreff* eingerichtet, der den russlanddeutschen Jugend-
lichen zur Verfligung gestellt wurde. Fur die Clique/n wurde ein ,geschitzter
Raum® geschaffen, um in vertrauter Atmosphare z.B. Billard zu spielen, Video
zu schauen oder alkoholfreie Cocktails auszuprobieren. Abgekoppelt vom Re-
gelwerk des offenen Treffs war es mdglich, im Rahmen des Angebots Ge-
burtstage zu feiern und mit einem akzeptierenden padagogischen Ansatz z.B.
Alkohol in MaBen zuzulassen.

Am zweiten Standort wurde die kontinuierliche Treffméglichkeit im Freien vor-
gezogen. Der Jugendtreff im Haus war fur die russlanddeutsche Clique weni-
ger interessant. Der Schwerpunkt der Arbeit an diesem Standort lag auf ge-
meinsamen Aktivitaten wie z.B. Zeltwochenenden, dem Besuch einer Skihalle
oder Grillabenden. Auch hier wurden Beziehungen aufgebaut, intensiviert und
die Interessen der Jugendlichen erfasst.

BedUrfnisse wie SpaB, Erlebnisorientierung, Gruppenerlebnis und Natur
standen bei den angesprochenen russlanddeutschen Jugendlichen im Vor-
dergrund und dienten als Grundlage fUr die weitere Arbeit. Nach diesen Be-
durfnissen wurden die Trainingsinhalte flr das ro.pe-Training® ausgerichtet
und entwickelt.

3.3.3 ,,ro.pe-Training®“ -
Kompetenztraining mit erlebnisorientiertem Ansatz

Ein zentrales Element des Projekts SeM besteht in der Durchfiihrung von
Kompetenztrainings nach ausgewahlten Interventionsmethoden. Durch den
respektvollen Umgang mit den BedUrfnissen der Jugendlichen wurde schnell
deutlich, dass ein Trainingsmodell mit naturnahen Elementen und suchtpra-
ventiven Modulen entwickelt werden sollte. Dabei wurden bereits in anderen
Kontexten erprobte Konzepte in Betracht gezogen. Der Natur- und Erlebnis-
ansatz der ,risk’n’fun“-Trainings des Osterreichischen Alpenvereins (OEAV)
(Manual risk’n’fun, Peergroup-Education) erwies sich als sehr hilfreich. Nach
Reflexion der Gesamtbedingungen und Abgleich regionaler Moglichkeiten
wurde der erlebnisorientierte Ansatz Bergsport/Klettern gewahlt.

Das im Projekt SeM entwickelte ro.pe-Training® besteht im Wesentlichen aus
drei Elementen: Risikooptimierung, peer education und Suchtpravention. Da-
fur wurde das Drei-Saulen-Modell der Risikooptimierung aus risk’'n’fun des
OEAV entliehen. Der Peer-Education-Ansatz 2 wurde gewahlt, um den Infor-
mationstransfer und dessen Wirkung in Gruppen zu ermdéglichen. Einen wei-
teren inhaltlichen Schwerpunkt bildete das Thema suchtpréventives Handeln.
Um den reflektorischen Transfer in die Suchtpravention zu erméglichen, wurde
ein Trainingsumfang von funf Tagen festgelegt.

Fur die Entwicklung des Konzepts konnte der ,risk’n’fun“-Trainer Jurgen
EINWANGER gewonnen werden. Die Projektkoordinatorin Ludmilla DICKMANN
war gleichzeitig als Expertin fur den suchtpréaventiven Aspekt zustandig.

2 siehe auch: Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Koordinationsstelle Sucht;
Caritasverband fur den Kreis Coesfeld (2005): Peers wissen mehr. Suchtvorbeugung in
der auBerschulischen Jugendarbeit. Coesfeld/Herford.
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Sebastian KOHLER und Stefan SCHOLZ lieBen als Fachkrafte der Jugendhilfe
ihre Erfahrungen in die Arbeit mit problematischen Jugendlichen einflieBen
und wurden zu ro.pe-Trainern ausgebildet.

Nach der Durchfihrung des ersten Konzept-Trainings wurden die Trainingsab-
laufe in zwei weiteren Trainings mit jeweils zehn Jugendlichen aus unter-
schiedlichen Gruppierungen der Zielgruppe (PG 1, PG 2, ...) Uberprft. Die
Effekte der Trainings wurden jeweils durch das Institut FOGS GmbH, Kaln,
evaluiert.

Konzept-Training/Partizipation

Um die gewlnschten Effekte zu erreichen, wurden — wie oben erwahnt — meh-
rere Interventionsansatze zusammengefihrt. Die bewéhrten Trainingsmodule
des ,risk’n’fun“-Ansatzes bildeten die Grundlage. Damit ein mdglichst praxis-
nahes Konzept entstand, wurde das Interventionsmodell wéhrend eines Kon-
zept-Trainings entwickelt. Um eine gréBtmagliche Effizienz zu erreichen, wur-
den acht Jugendliche aus der Zielgruppe bei der Entwicklung umfassend mit
einbezogen. Die reflektierten Erkenntnisse dieser ,Jugendexperten® wurden
genutzt, um die Effektivitat der Methoden und Ubungen zu Uberpriifen.

In einer Art Baukastensystem wurden die verschiedenen Trainingseinheiten
durchgefiihrt und inhaltlich den Bedurfnissen der Zielgruppe angepasst.
Mehrere Vorschlage wurden von den Jugendlichen aufgenommen und ausge-
staltet.

So wurde z.B. der Baustein ,Grillfest”, der den Ansatz der damit verbundenen
Ess- und Genusskultur (traditionelles Schaschlikessen) integriert, und das
gemeinsame Ubernachten im Freien (Biwakieren) durch die ,Jugendexperten®
eingefordert und in den Trainingsplan aufgenommen. Gruppendynamische
Ablaufe wurden von den Jugendlichen thematisiert, so dass verschiedene
Ubungen, die einen sehr personlichen Bereich tangierten (z.B. Risikofall), erst
an eine spatere Stelle im Trainingsplan gesetzt wurden. Der Inhalt des ,Rollen-
spiels® am funften Tag wurde an die Fortfihrung des weitestgehend authen-
tischen Films ,Mondlandung” (produziert von der Filmakademie Baden-Wdrt-
temberg im Auftrag des Innenministeriums Baden-Wurttemberg) geknUpft. In
der gemeinsamen Arbeit mit den ,Jugendexperten” wurde so ein hohes MalB
an Partizipation realisiert.

Neben der Vorbereitung und praktischen Durchfihrung waren die o.g.
Fachkrafte zwischen den Einheiten mit der Reflexion der absolvierten Einheit-
en und der nachsten Ubungen gefordert. Fir die Trainer bedeutete dies ein
hohes MaR an Flexibilitat und Professionalitat im Bereich Projektplanung und
Methoden der sozialen Arbeit.

Jugendexperten

Mit Blick auf den partizipativen Ansatz des Konzept-Trainings war es erforder-
lich, den Jugendlichen ihre Rolle als ,Jugendexperten® verstandlich zu ma-
chen. Ein GroBteil der Jugendlichen war es aus dem Alltag heraus nicht ge-
wohnt, diese Rolle einzunehmen. Ihre Haltung war anfangs (berechtigterwei-
se) von Skepsis gepragt. Die meisten Jugendlichen besaBen wenig Erfahrung
mit echten Beteiligungsformen. Einige wéahnten sich sogar als ,Versuchs -
kaninchen®.

Die Fachkrafte begegneten dieser Wahrnehmung mit einem authentischen,
respektvollen und akzeptierenden Auftreten. So wurde schon frih selbstandiges
und verantwortliches Handeln der Jugendlichen geférdert und eingefordert.
Verschiedene Kriterien regulierten sich Uber klar ausgesprochene Regeln z.B.
der Unterkunft (Jugendherberge) oder Grenzen des Jugendschutzgesetzes
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(Alkohol/Rauchen unter 16) und die Teilnahmevoraussetzungen zum Kletter-
training (,fit* und ntchtern am darauf folgenden Tag).

In der direkten Zusammenarbeit war es erforderlich, das ,Handlungs- und
Denkniveau” der Jugendlichen immer wieder in den Blick zu nehmen und die
oft komplizierten Handlungsansatze und Theorien verstandlich zu Ubersetzen.
Kurze Ansprachen, einfache Worte und viele praktische Ubungen halfen da-
bei, den Kontakt zu den Jugendlichen herzustellen und wachsen zu lassen.

3.3.4. Rahmenbedingungen fiir das ro.pe-Training®

Unterbringung

Fur den reibungslosen Ablauf eines Trainings ist es wichtig, sich insbesonde-
re auf die Trainingsinhalte konzentrieren zu kénnen. Eine Unterbringung in ein-
em Selbstversorgerhaus birgt daher die Gefahr, zu stark mit den Vor- und
Nachbereitungen der intensiven Trainingseinheiten zu kollidieren. Daher ist ein
Haus mit Vollverpflegung vorzuziehen. Des Weiteren sollten geeignete Tag-
ungsraumlichkeiten mit entsprechender Ausstattung zur Verflgung stehen.
Jugendherbergen und Jugendbildungshauser liefern diesbezliglich gute Be-
dingungen. Im optimalen Fall liegt der Klettergarten flr die Outdoor-Aktivitaten
nicht weit entfernt.

Klettergebiet/Voraussetzungen

Das Training basiert auf verschiedenen Ubungen im Bereich Berg- und Kletter-
sport. Neben dem daflir notwendigen Sicherungsmaterial ist die Auswahl des
passenden Klettergebiets im Vorfeld sehr wichtig. Fir die Ubungen muss ein
Einstieg in die Wand von der oberen Kante méglich sein und ausreichend gro-
Be Standplatze fur die Gruppe bieten. Die Nutzung einer Kletterhalle ist somit
haufig ausgeschlossen. Firr die Ubungen werden verschiedene Top-Rope-
Stationen bendtigt. Die meisten Klettergéarten bieten die Mdglichkeit, verschie-
dene Stationen ,von oben*“ einzurichten. Um einen Einstieg in den Bergsport,
aber auch verschiedene Schwierigkeitsgrade zu ermdglichen, sollten eine ,,ge-
neigte Platte“, aber auch Steilwande vorhanden sein. FUr die aufbauenden
Ubungen wird ein ,Uberhang” zum freien Abseilen benttigt.
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Eine persdnliche Besichtigung vor Ort mit dem ausgebildeten Klettertrainer
wird dringend angeraten und erspart mégliche negative ,Uberraschungen®.
So sind z.B. Klettergebiete meist nicht ausgeschildert und nur in bestimmten
Topographien beschrieben. Die Ortskenntnis erspart z.B. unnétige Laufwege
mit der Gruppe.

Rolle der Leitung, Trainer/innen und Fachkriéfte

FUr das Training ist anzuraten, die Rollen der beteiligten Trainer und Fachkrafte
zu trennen. Dies zeigten die Erfahrungen in den Trainings wahrend der Modell-
phase. Der ,Trainer von auBBen” ist eher auf einer Metaebene tétig, die Fach -
krafte mit Beziehung zu den Peers Ubernehmen die Ubergreifende Organisa-
tion und padagogische Begleitung. Der Trainer vermittelt die Trainingsinhalte
in Zusammenarbeit mit den Fachkréaften.

Die Klettereinheiten konnen nur von einer fachkundigen Person geleitet wer-
den. Einem Bergfuhrer/Klettertrainer oder Trainer mit ,Kletterschein® sind die
fur das Training bendtigten Ubungen in der Regel bekannt. Wichtig an dieser
Stelle ist es, die unterschiedlichen Professionen zu beriicksichtigen. Ein Berg-
fGhrer/Klettertrainer hat nicht zwingend eine padagogische Grundausbildung.
Fir den ro.pe-Ansatz ist es jedoch notwendig, die Ubungseinheiten auf der
Basis des erlebnisorientierten Ansatzes durchzufUhren. Fur einen Bergflh-
rer/Klettertrainer beginnt z.B. das Training analog zum ro.pe-Training® mit ei-
ner SicherheitseinfUhrung und Materialkunde. Die wesentlichen Merkmale
werden benannt, jedoch sollten diese ,Facts” (Risikokompetenz) sehr umfas-
send und differenziert fur jeden erklart werden. Eine beliebte Einstiegstbung
ist zum Beispiel, dass der Bergfihrer/Klettertrainer die Teilnehmer/innen beim
ersten Abseilen von oben her ablasst. Beim ro.pe-Training® bildet diese erste
Ubung schon die Verkniipfung mit Schilisselkompetenzen, indem die Sich-
erung durch eine Partnerin/einen Partner erfolgt. Hier ist Vertrauen gefragt,
und der Umgang mit dem riskanten Verhalten wird erstmals direkt spurbar.

Wie schon an anderer Stelle erwahnt, wurden im Projekt SeM die beiden
Fachkrafte aus der Jugendarbeit wahrend der Trainings zu ro.pe-Trainern aus-
gebildet. In einem ersten Training wurden die Inhalte gemeinsam mit der Peer-
group erfahrbar gemacht (Teilnehmerstatus). Im nachsten Training wurden die
Ubungen aktiv moderiert und durchgefiihrt. Der Prozess wurde durch die
Fachkraft des OEAV und die Projektkoordinatorin begleitet, Uberprift und zer-
tifiziert. Die Zertifizierung beféhigt die ro.pe-Trainer, entsprechende Trainings
selbstandig durchzuflihren und Multiplikatoren auszubilden. Durch eine weite-
re Zusatzqualifikation im Bereich Sportklettern sind die Trainer beféhigt, die
erlebnisorientierten Ubungen durchzufiihren.

Gruppe

Fir die Trainings sollte die Gruppenstérke nicht gréBer als 15 Personen sein.
Es sollte darauf geachtet werden, eine moglichst altershomogene Gruppe zu
bilden. Bei einem zu groBen Altersunterschied besteht die Gefahr der negati-
ven Beeinflussung der Gruppendynamik. Ein Training kann problemlos mit
einer gemischtgeschlechtlichen Gruppe stattfinden. Die Moderation verschie-
dener Ubungen mit Kérperkontakt ist entsprechend auszurichten.
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Zeit und Kostenplan fiir ein ro.pe.-Training®

Phase Beschreibung Kosten/Euro
Vorbereitung Reisekosten (Wahl und Besichti- X km x 0,36
gung des Klettergebietes und der | (bei 200 km = 72,- €)
Jugendherberge)
Planung Offentlichkeitsarbeit (Arbeitskreise, | pauschal 100,- €
Gesprache mit Funktionstragern
etc.)
Kontaktaufnahme Szenearbeit (Flyer etc.) pauschal 50,- €
zur Zielgruppe
Durchfuhrung e Anreise der Gruppe, zwei Klein- | X km x 0,36 € x 2 PKW
busse (bei 200 km = 144,- €)
® Unterkuntft fir 12 Personen ® 12 Personen x 27,- € X
(10 Jugendliche + 2 Betreuer) 4 Ubernachtungen
=1.296,- €
e Seminarraum, Arbeitsmaterial o5 Tage x 25,- € = 125,- €
e Anmietung Klettergebiet ® 2 Tage x ca. 50,- € = 100,-€
e Miete Material zum Klettern ® 12 Personen x 2 Tage
und Biwaken x 10,- € = 240,- €
e Zusatzliche Lebensmittel ® 12 Personen x 20,- €
(Schaschlik, Getranke, Kaffee, =240,- €
Tee)
Unterstitzung Honorar 1 Klettertrainer/Bergftihrer| 1 Person x 2 Tage x 200,- €
€ =400,- €
Nachtreffen e Anmietung Klettergebiet e 1 Tag x 50,- €
e Miete Material zum Klettern ® 12 Personen x 1 Tag
und Biwaken x 10,- € =120,- €
e \erpflegung & Getréanke ® 12 Personen x 5,- €= 60,-€
Gesamt rd. 3.000,- €
Gesamtkosten rd. 300,- €
pro Jugendlichen
(bei 10 Jadl.)

Gewinnung der Jugendlichen

Wie schon in vielen Fachpublikationen aufgezeigt, gestaltet sich der Zugang
der Jugendlichen zu einem Training mit suchtpraventivem Ansatz, ausgehend
von einer eher geringen Motivation zu einer Verhaltensédnderung, zunéchst
schwierig.

Im Projekt SeM wurde ein problemorientierter Blick vermieden und das
Training als ,Risikokompetenztraining” angeboten. Durch eine persénliche
Ansprache wurde den Jugendlichen der Erlebnischarakter verdeutlicht.

Eine weitere groBBe Herausforderung stellte die zeitliche Terminierung der
Schulung dar. Verschiedene Jugendliche wurden durch &uBere Umsténde
nicht erreicht, die hier beispielhaft benannt werden sollen.

Eine offizielle Freistellung vom Unterricht war in NRW md&glich und wird bei
einem funftagigen Training auBerhalb der Ferien bendtigt. Darlber hinaus ist
jedoch darauf zu achten, dass der Termin fur das Training nicht mit Klassen-
arbeiten der Schler kollidiert.

Kulturelle Hintergriinde sollten bericksichtigt werden. Im Projekt konnte
z.B. eine gesamte Clique zu einem geplanten Termin nicht erreicht werden,
weil eine Geburtstagsparty im Freundeskreis stattfand (Anwesenheitspflicht).
Bei der weiteren Terminplanung wurden die ausgewahlten Jugendlichen friih-
zeitig beteiligt und involviert.
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3.3.6. Pddagogische Herangehensweise

Péddagogische Grundhaltung

Das Training wird durch einen handlungsorientierten Ansatz bestimmt. Neben
der spezifischen Struktur ist das Training durch Prozesse zur Initiierung einer
praventiven Grundhaltung gepragt. Flr die Moderation ist es wichtig, einen
authentischen Umgang mit den Jugendlichen zu entwickeln und zu pflegen.

Akzeptierender Ansatz

Grundlage ist, dass in den Trainings eine akzeptierende Haltung eingenom-
men wird. Durch den akzeptierenden Ansatz mit glaubwurdigen Bezugsper-
sonen wird ein transparenter Prozess gefordert. Die Fachkrafte nehmen eine
Moderatoren- oder Beraterrolle ein. Die Begleitung findet moglichst als gleich-
berechtigtes Arbeitsangebot statt. Die Arbeitsweise ist nicht problemfokus-
siert, sondern l6sungsorientiert. In einem vertrauenswurdigen Setting werden
den Jugendlichen die Selbstwahrnehmung und die Einschatzung des eigenen
Verhaltens ermaoglicht. Sie werden als Experten in ihrer Lebenswelt anerkannt
— von diesem ,Geist* wird das ro.pe-Training® getragen. Die Kompetenz der
Jugendlichen in Bezug auf den Umgang mit Rausch, Sucht und riskantem
Verhalten wird erweitert und geférdert.

Der Trainer als Moderator

Im Vergleich zu einer Kletterausbildung wird beim ro.pe-Training® intensiv auf
die Kompetenz im Umgang mit dem Material und auf das personliche Verhal-
ten wahrend der Ubungen geachtet. Alle Inhalte werden genauestens vermit-
telt, und das Verstandnis jedes Einzelnen wird UberprUft. Sich vertrauensvoll
auf das Material einzulassen und sich in die Verantwortung einer anderen Per-
son zu geben 16st individuelle Spannungen, Fragen und ggf. Konflikte bei den
Jugendlichen aus. Die Entwicklung neuer Handlungsstrategien wird angeregt
und geférdert.
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Der Trainer begleitet den Jugendlichen bei seiner individuellen Entscheidungs-
findung. Die Jugendlichen entscheiden sich bewusst und begrindet, ein Wag-
nis einzugehen oder mit einem deutlichen ,Nein® abzulehnen. Fir die anschlie-
Bende Reflexion ist es wichtig, diese ,fruchtbaren Momente" festzuhalten. Das
»Er-leben® der Aktion steht im Vordergrund, der Prozess wird vom Trainer mo-
deriert. Es geht dabei nicht darum, in der Aktion zu reflektieren. Die auslésen-
den Faktoren werden nur kurz benannt, um sie spéater in der Reflexion wieder
zu aktivieren. Angst zuzulassen, aber auch das Verbalisieren positiver Gefuhle
gehoren zu den wesentlichen Erkenntnissen. Jeder Teilnehmer erfahrt die Be-
gegnung mit dem persdnlichen ,Break®.

Beteiligung als Handlungsmaxime

Auch zwischen den Arbeitseinheiten und der Abendgestaltung war es wichtig,
den Kontakt zu den Jugendlichen zu suchen. Die so genannten Zwischen-
Tar-und-Angel Gesprache, die beim MOVE-Ansatz von entscheidender Be-
deutung sind, halfen die Akzeptanz der Jugendlichen zu férdern. Auf der
Grundlage des gewonnenen Vertrauens war ein intensives, konstruktives Ar-
beiten moglich. Die Idee der Partizipation wurde von den meisten Jugend-
lichen zu Beginn nicht ernst genommen, entwickelte sich aber parallel zum
Aufbau der Beziehung bzw. der gemeinsamen Arbeit. Partizipation ist somit
als begleitender Prozess zu sehen.

Reflexion als Transferleistung

66
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Bei der Reflexion der Klettereinheit wurden die Schnittstellen zum Thema
Rausch, Sucht und Risiko thematisiert. Die ausldésenden Faktoren aus der
Aktion wurden benannt und analysiert. So konnten jugendspezifische Um-
gangsweisen mit Suchtmitteln aus den erlebten Erfahrungen abgeleitet wer-
den. Es wurde z.B. herausgearbeitet, wann der riskante Punkt erreicht war
und ggf. Uberwunden werden musste. Die Jugendlichen konnten an diesem
Punkt gut zugeben, dass sie das Wagnis mit Mut oder Selbstvertrauen, aber
auch unter Gruppendruck oder Versagensangst eingegangen sind. Die Erfah-
rung, sich in ungewohnter Hohe in das Seil zu hangen, bildet eine Metapher
dafur, sich am Wochenende ,fur oder gegen” den ungewohnt starken Konsum
von Alkohol zu entscheiden.

Rizikoreflexion alz Transfereistung
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Der ,Flow* als eine Art Rauschzustand beim selbstéandigen Abseilen und der
verspurte Gewinn des vermeintlich sicheren Umgangs bei den Wiederholun-
gen mundeten gelegentlich in unkonzentriertes oder selbstliberschatzendes
Verhalten. Durch diese praktischen Erfahrungen lieBen sich Themen wie
»Dosissteigerung” und der Grad eines Realitatsverlusts aufzeigen. Kommuni-
zieren und Verbalisieren gelten sowohl beim Blindklettern als auch beim Au-
Bern der personlichen Befindlichkeit im Rauscherleben als wichtige Elemente
und sind Teil der Reflexion. Die Reflexion ist Voraussetzung fir einen Transfer
und somit fUr eine gelungene Integration in den Alltag unbedingt notwendig.

Beim Transfer erarbeiteten die Jugendlichen sich die Informationen (,Facts®)
zum Thema Suchtmittel selbsténdig. Verschiedene Inputs durch die Trainer
erganzten das Wissen um Wege zur Abhangigkeit und die Abgrenzung von
Genuss und Sucht. Erfahrungen aus der erlebnisorientierten Aktion wurden
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eingestreut und transferiert. Uber ein traditionelles Schaschlikessen wurde den
Jugendlichen der genussvolle Umgang mit Suchtmitteln erfahrbar gebracht.
Themen wie ,Problemvermeidung durch Rausch®, ,Selbstbewusstes Auftre-
ten” und ,Kennen der eigenen Grenzen® verknlpften die Themen der Sucht-
pravention mit den Ansatzen der Risikooptimierung und des Empowerment.

Handlungsorientiertes Lernfeld

Beim ro.pe-Training® steht die Kompetenzvermittiung im Vordergrund. Wie
dargestellt wird die eigene Kompetenz im Umgang mit riskantem Verhalten
eingeschatzt, erlernt und reflektiert. Erganzend werden Aspekte wie Selbst-
behauptung und Teamfahigkeit im Sinne von Empowerment geférdert. Durch
einen handlungsorientierten Ansatz wird den Jugendlichen der Zugang zu an-
sonsten abstrakten Theorien erleichtert. Uber den klassischen erlebnispéad-
agogischen Ansatz hinaus wird ein direkter Transfer zum Thema Sucht herge-
stellt. Die Ubertragung in den Alltag wird nachvollziehbar und macht einen
reflektierten, verantwortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln moglich.

Empowerment als Leitgedanke

Empowerment ist die wichtigste Voraussetzung, um sich mit anderen Sicht-
weisen zu arrangieren und seine eigene Meinung zu vertreten. Beim ro.pe-
Training® erarbeiten sich die Jugendlichen verschiedene Handlungsstrategien
und werden in ihrer Entscheidungskompetenz gestéarkt. Durch das Peer-Edu-
cation-Modell werden Kommunikationsprozesse verdeutlicht, und durch die
Starkung des eigenen Selbst kdnnen Jugendliche gegen Suchtgefahren im
Alltag besser bestehen.
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3.3.8. Beschreibung der Ubungen

TRAININGSTAG 1

Ubungen und Methoden

e Boxhandschuhe werfen
e Schwebendes Ei
¢ DigiCam-Stadtrundgang

Ubung Boxhandschuhe werfen

Akteure 8-16 Teilnehmer/innen, Trainer/in
Raumlichkeiten | Indoor oder Outdoor mdglich; eine freie Flache von mindestens 6 mal 3 Metern
Platzbedarf
Material 3 Boxhandschuhe oder handliche Gegenstande
Zeitbedarf 15-25 Minuten
Durchfiihrung/ Die Gruppe bildet einen groBen Kreis (die Fingerspitzen der ausgestreckten Arme ber(h-
Charakteristika | " sich noch). Es ist daher sinnvoll, die Ubung im Freien durchzufihren.
Inhalt der Ubung ist es, einen Gegenstand einer Person in der Runde zuzuwerfen. Bei der
Benutzung von Boxhandschuhen wird das konfrontative Miteinander gut symbolisiert.
Bedingung ist, dass der Name laut zugerufen wird. Der Gegenstand wird auch erst dann
zugeworfen, wenn ein Blickkontakt zur benannten Person hergestellt wurde. Kommunika-
tionstheoretisch kann hier das Bild Sender und Empfénger gut verwendet werden. Der
Gegenstand wird dann so zugeworfen, dass er vom Gegeniber gefangen werden kann.
Ist es der genannten Person nicht mdglich, den Namensruf zu empfangen, darf nicht ge-
worfen werden. Wird dennoch agiert und der Gegenstand féllt zu Boden (Fénger hatte
z.B. nicht geschaut oder unméglich fangen kénnen), wird die Ubung unterbrochen und
dem Sender ein ,Foul“ zugesprochen. Dem folgt eine Wiedergutmachung z.B. in Form
einer Kniebeuge, Liegestitz etc.
Vorbereitung Keine
Instruktion Nach einem ersten Durchgang, bei dem der Namensruf kreuz und quer erfolgte, kénnen
verschiedene Varianten gespielt werden.
1. Die TN setzen sich in Bewegung, gehen durcheinander.
2. Der Namensruf wird — wieder im Kreis — in einer Reihenfolge durchgefiihrt, a) im
Uhrzeigersinn oder b) die automatisch entsteht, wenn jede Person nur einmal
benannt werden darf.
3. Die Reihenfolge wird auf Zeit durchgespielt (steigende Préasenz, steigender Er-
folg).
4. Es werden zwei weitere Gegenstande in die Reihenfolge gefligt (gesteigerte Auf-
merksamkeit) und anschlieBend auf Zeit gespielt.
Beobachtungs- | Keine
aufgaben
Moderation bzw. | Das Boxhandschuhewerfen eignet sich gut, bereits erlernte Namen in einem zweiten
Intervention Anlauf noch einmal zu vertiefen. Es birgt eine gute Mischung zwischen spielerischer
Dynamik und Ruhephasen. Der hohe Aufforderungscharakter macht zusétzliche Motivati-
onsarbeit meist unnétig. Interventionen sind nur nétig, wenn die Instruktionen nicht ein-
gehalten werden.
Auswertung Keine
Ziel Anfangsphase der Gruppe unterstitzen. 3
Das Boxhandschuhewerfen ist eine fiir die Orientierungsphase gut geeignete Ubung, da
am Ende niemand ,Verlierer” ist, sondern alle ,Sieger“ sind und die Gruppe als solche
agiert.
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Schwebendes Ei (frei nach Risk "n’ fun)
8—16 Teilnehmer/innen, Trainer/in

<

Indoor oder Outdoor mdglich; eine freie Flache von mindestens 10 mal 10 Metern

Ein Metallring von 4-5 cm Umfang, verbunden mit 8-16 Schniren von mindestens 3 m
Lénge, ein Ei und ein passender ,Eierbecher® (der Ring sollte (iber den Becher passen,
damit er abfallen kann, wenn das Ei richtig platziert ist), rohes Ei (+ Reserve) oder Ahnli-
ches.

15-30 Minuten

In einen Ring, der mittels Schniren in der Luft gehalten wird, legt der/die Spielleiter/in ein
rohes Ei. In ca. fiinf Metern Entfernung steht der ,Eierbecher”. Die Aufgabe der Gruppe ist
es nun, das Ei ohne Absturz auf den Becher zu setzen, so dass der Ring Uber dem Be-
cher abfallt und die Schnire sternférmig abgelegt werden kénnen.

Die Trainer suchen einen geeigneten Platz, besorgen die Materialien und bereiten die
~Apparatur® vor.

Die Schniire durfen nur am Ende gehalten werden und missen immer gespannt sein.
Jede/r Teilnehmer/in darf nur eine Schnur pro Hand halten. Die seitlichen Abstande zwi-
schen den Personen sollen ungefahr gleich groB sein.

Keine

Die Moderation macht deutlich, dass sich die Gruppe in der Anfangsphase befindet und
sie nun gemeinsam an einer Sache arbeiten bzw. ein Training absolvieren wollen.

Da das Training auf jeden Fall mit einem positiven Erlebnis abschlieBen sollte, sind, falls
notig, auch weitere Versuche mdglich. Das heiB3t aber nicht, dass die Regeln nicht ein-
gehalten werden mussen.

Das Bild, das hier zum Abschluss entsteht, kann fiir die Schlussworte der Trainer/innen
benutzt werden.

Dass gemeinsame Arbeiten an einer Sache wird durch die Verknilpfung der einzelnen
Teilnehmer symbolisiert.

Training erdffnen und versténdlich machen, dass alle ,an einem Strang ziehen®.

)



Arbeit mit Jugendlichen

Eﬁf’w

Ubung DigiCam—Stadtrundgang (frei nach Risk "n" fun)

Akteure

8—16 Teilnehmer/innen, Trainer/in

Raumlichkeiten

In einer Stadt bzw. einem Ort.

Platzbedarf Zur Auswertung ein geeigneter Seminarraum.

Material Mehrere Digitalkameras, mehrere PCs (Anzahl der Kleingruppen),
aufgeladene Batterien, Beamer, Leinwand.

Zeitbedarf 3—4 Stunden

Durchfﬁhrung/ Beim DigiCam-Stadtrundgang gehen die Teilnehmer in Kleingruppen in die Stadt und

Charakteristika richten ihre Aufmerksamkeit auf die Einflisse aus der Umwelt, welche uns unbewusst
manipulieren. Mit dem Fokus ,Zusammenhang von Konsum und Sucht” registrieren sie
die eigene Beteiligung, Empfinden und Betroffenheit.

Vorbereitung Stadt sollte (mdglichst zu FuB) erreichbar sein.

Instruktion Die Teilnehmer dirfen unbegrenzt Fotos machen, aber nur 5 pro Person kommen in die
Prasentation.

Beobachtungs- |Keine

aufgaben

Intervention

Moderation bzw.

Aufgabenstellung eindeutig formulieren!

Anzahl der Bilder erhthen, wenn nur geringer verbaler Anteil bei der Préasentation zu
erwarten ist.

Trainer moderiert Prozess, Gruppe reflektiert Inhalte weitgehend selbsténdig miteinander.

Auswertung

Die Teilnehmer bearbeiten die gesammelten Informationen und bereiten sie als Présenta-
tion auf, um die Ergebnisse im Plenum vorzustellen.

Anhand der Ergebnisse werden die Empfindungen und Erfahrungen in Bezug auf die
Wahrnehmungskompetenz reflektiert.

Ziel

Wahrnehmungskompetenz férdern, hier vor allem die Wahrnehmung in Verbindung mit
dem Thema Sucht scharfen.
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TRAININGSTAG 2
Ubungen und Meth

Schiitzende

Blind kletter

Akteure

oden

Materialkunde

Verbindung als Ritual

Abseilen/Sichern
Klettern/Sichern

n

Schaschlik vorbereiten

'Ubung Materialkunde

alpintechnisch ausgebildete/r Trainer/in
max. 10 Teilnehmer/innen

Raumlichkeiten

Ubersichtliches Gelénde im Klettergarten

Platzbedarf

Material Huftgurte, Helme, HMS-Karabiner, Achter, Seile

Zeitbedarf ca. 2 Stunden

Durchfﬁhrung/ Das gesamte Klettermaterial wird auf einer Decke verteilt. Die Teilnehmer/innen &uB3ern

Charakteristika ihre Vorstellung beziglich der Nutzung der Materialien. Die/der Trainer/in erklart die ver-
schiedenen Materialien und zeigt kurz ihre Handhabung.

Zuerst wird das Anlegen des Gurts und Helms erlernt und durch einen Partnercheck
Uberprdft.

AnschlieBend werden das Einbinden mit dem gesteckten Achtknoten, das Einlegen des
Seils in den Abseilachter und der HMS-Knoten erlernt.

Verschiedene Ubungen am Boden mit Seil und Karabiner helfen, ein Gefiihl fir das Seil
und die Haltbarkeit der Knoten zu bekommen.

Vorbereitung Mit dem/r alpintechnisch ausgebildeten/r Trainer/in im Vorfeld die wichtigen Eckpunkte der
Klettereinheit durchsprechen. Der Klettertrainer sollte mit den Grundlagen der Risikoopti-
mierung und dem ro.pe-Training vertraut sein.

Instruktion Jeder bekommt

- einen Helm,
- einen Huftgurt,
- einen Abseilachter
- und zwei HMS-Karabiner.
Jeder ist fir sein Material verantwortlich und muss es pfleglich behandeln.

Beobachtungs- Haben die Teilnehmer die verschiedenen Knoten bzw. das Anlegen der Kletterausriistung

aufgaben erlernt?

Wie verhalten sich die Teilnehmer im Umgang mit dem Sicherungsmaterial?

Moderation bzw.

Der/die alpintechnisch ausgebildete Trainer/in moderiert diese Ubung und gewéhrleistet

Intervention durch seine/ihrg Aysbi_!qung, dgss die Sicherheitsregeln beachtet und den Teilneh-
mer/innen so weit wie nétig vermittelt werden.
Aufgrund der Risikooptimierung und der Reflexion riskanter Situationen sollte das Klettern
als Risikosportart beschrieben werden.

Auswertung Eine Auswertung findet in der Reflexion der Klettereinheiten statt.

Ziel - Kletterausriistung und deren Handhabung kennen lernen

- die verschiedenen Knoten lernen

- Gurte selbstandig anlegen kénnen

- Vertrauen zum Material schaffen

- gemeinsames Basiswissen herstellen

= Beurteilungskompetenz erlernen
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Schiitzende Verbindung als Ritual
8-16 Teilnehmer/innen, Trainer/in

ca. 10 mal 10 Meter im Klettergarten

Keins

10—-15 Minuten

Teilnehmer/innen und Trainer/in geben sich jeder mit jedem die Hande zur ,schiitzenden
Verbindung® (siehe Bild), schauen sich vertrauensvoll in die Augen und nicken sich kurz
zu. Die schiitzende Verbindung sollte von den Teilnehmern nach jedem Partnercheck
durchgefiihrt werden.

Keine

Jeder sollte jedem in der Gruppe im Hinblick auf die gemeinsamen Kletterlibungen das
Vertrauen geben und von jedem bekommen.
Die Ubung sollte bedé&chtig und ohne zu sprechen ablaufen.

Der/die Moderator/in sollte wahrend der Ubung darauf achten, dass alle Teilnehmer/innen
die Ubung ernsthaft miteinander durchfiihren.

Die Moderation verdeutlicht die Wichtigkeit des gegenseitigen Vertrauens im Bezug auf
gemeinsam erlebte Risikosituationen.

Jugendliche neigen durch den teilweise ungewohnten Kérperkontakt dazu, die Ubung zur
Kompensation des Schamgeftihls als lustig oder Iacherlich zu empfinden.

Der/die Moderator/in sollte dann beruhigend eingreifen und den Ernst des Ansatzes ver-
deutlichen.

Eine Auswertung kann bei der Reflexion der Klettereinheit stattfinden.

- Gruppenenergie anregen
- Vertrauen schaffen
- Gruppe stéarken

/8
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Ubung
Akteure

Abseilen / Sichern
alpintechnisch ausgebildete/r Trainer/in
max. 10 Teilnehmer/innen

Raumlichkeiten

Klettergarten mit sehr gut abgesicherten Routen, am besten an einer ,Platte”.

Platzbedarf Mehrere Routen nebeneinander, damit die Gruppe zusammenbleiben kann.
Material Intakte Kletterausristung
Zeitbedarf 1,5 Tage
Durchﬁ]hrung/ Mit dem Abseilachter und der Sicherung am Seilende lassen sich die Teilnehmer/innen in
Charakteristika verschiedenen Schwierigkeitsgraden ab.
1. ander Platte
2. ander Steilwand
3. im Uberhang
Vorbereitung Die Trainer/innen suchen im Vorfeld ein geeignetes Geldnde mit gut abgesicherten Tou-
ren und Berghangen. Die Trainer/innen vergewissern sich, dass die Sicherungshaken in
einwandfreiem Zustand sind und hangen die Seile zum Abseilen ein.
Ein ablassbares Abseilsystem als zweite Sicherung macht gerade bei unsicheren Teil-
nehmer/innen Sinn.
Instruktion Die Teilnehmer probieren die Stufen nacheinander durch. Wiederholungen sind gerade
beim Abseilen an der Platte erwiinscht — Dosissteigerung
Beobachtungs- Wenn die Teilnehmer das Abseilen an der Platte ein zweites und drittes Mal durchfiihren,
aufgaben kann es zu uberheblichen bzw. leichtsinnigen Handlungen kommen. Es ist wichtig, dass

der Klettertrainer, sofern es die Sicherheit nicht gefahrdet, ein mégliches Fehlverhalten
zulésst und in einem weiteren Moment benennt.

Dieses fehlerhafte Verhalten ist in Bezug auf das ro.pe-Training als ,fruchtbarer Moment*
zu begreifen und in der Reflexion als Anknuipfungspunkt zum Suchttransfer zu nutzen.

Intervention

Moderation bzw.

- Die Moderation sollte unaufdringlich sein, um freiwillige Entscheidungen fiir oder
gegen diese Ubung zu erméglichen. Die besondere Situation des/der Kletternden
muss den Sichernden bewusst gemacht werden; bei (vertrauens-) gefdhrdender
Handhabung muss interveniert werden.

- Die Gruppe muss im meist weitlaufigen Geldnde zusammengehalten werden
(z.B. durch Delegieren von Aufgaben).

Auswertung

AnstdéBe zum Nachdenken gegeben (fruchtbare Momente), eine Auswertung findet in der
Reflexion der Klettereinheit statt.

Ziel

Grundsatzliches Ziel der Abseil-/Klettereinheit ist es, einen praktischen Erfahrungsschatz
zu schaffen, auf den die Teilnehmer/innen im Verlauf des Trainings zurlckgreifen kénnen.
Ein wichtiges Ziel der Ubungen ist es, das Modell der Risikooptimierung mit seinen drei
S&ulen erfahrbar zu machen.

Weitere Ziele sind:
- Kompetenzerwerb
- Sensibilitat fir eigenes Verhalten bezlglich Sicherheitsstandards
- Vertrauen schaffen
- Grenzen erleben
- Dosissteigerung erfahren
- riskanten Punkt erfahren/erleben
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Ubung
Akteure

Klettern/Sichern
alpintechnisch ausgebildete/r Trainer/in
max. 10 Teilnehmer/innen

Raumlichkeiten

Klettergarten mit sehr gut abgesicherten Routen, am besten an einer ,Platte”.

Platzbedarf Mehrere Routen nebeneinander, damit die Gruppe zusammenbleiben kann.
Material Kletterausriistung
Zeitbedarf 1,5 Tage
Durchﬁjhrung/ Im Top Rope gesichert, klettern die Teilnehmer Routen in verschiedenen Schwierigkeits-
icti graden.
Charakteristika 1 ander Platte
2. leichte Route mit Platte und Steilwand
3. schwierigere Route an der Steilwand
4. gdf. eine schwierige Route zum ,BeiBen”
Vorbereitung Der/die Trainer/in sucht im Vorfeld ein geeignetes Geldnde mit gut abgesicherten Touren.
Instruktion Sichernde und Kletternde stehen gerade bei den ersten Versuchen in stdndiger Kommu-
nikation. Das Vertrauen in den Sichernden ist gerade zu Beginn sehr wichtig und muss
durch stdndige Kommunikation erarbeitet und gefestigt werden.
Beobachtungs- Der/die Trainer/in beobachtet, inwieweit die Handhabung der Sicherungsgeréate funktio-
aufgaben niert, und ist gleichzeitig sensibilisiert fur die ,fruchtbaren Momente® (siehe Abseilen).

Intervention

Moderation bzw.

- Die Moderation muss unaufdringlich sein, um die freiwillige Entscheidung fir
oder gegen diese Ubung zu erméglichen. Die besondere Situation des/der Klet-
ternden muss den Sichernden bewusst gemacht werden; bei (vertrauens-) ge-
fahrdender Handhabung muss interveniert werden.

- Die Gruppe muss im meist weitlaufigen Gelande zusammengehalten werden
(z.B. durch Delegieren von Aufgaben).

Auswertung

Anst6Be zum Nachdenken geben, eine Auswertung findet in der Reflexion der Kletterein-
heiten statt.

Ziel

Grundsétzliches Ziel der Abseil-/Klettereinheit ist es, einen praktischen Erfahrungsschatz
zu schaffen, auf den die Teilnehmer/innen im Verlauf des Trainings zurlckgreifen kénnen.
Ein wichtiges Ziel der Ubungen ist es, das Modell der Risikooptimierung mit seinen drei
Séulen erfahrbar zu machen.

Weitere Ziele sind:
- Kompetenzerwerb
- Sensibilitat fur eigenes Verhalten bezlglich Sicherheitsstandards
- Vertrauen schaffen
- Dosissteigerung erfahren
- Grenzen erleben
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Arbeit mit Jugendlichen

Ubung Blind klettern (frei nach Risk "n" fun)

Akteure alpintechnisch ausgebildete/r Trainer/in
max. 10 Teilnehmer/innen

Raumlichkeiten | Klettergarten mit sehr gut abgesicherten Routen, am besten an einer ,Platte®.

Platzbedarf Mehrere Routen nebeneinander, damit die Gruppe zusammenbleiben kann.
Material Intakte Kletterausrlstung, 2 Augenbinden
Zeitbedarf 60—90 Minuten

Durchfﬁhrung/ Im Top Rope gesichert, klettern die Teilnehmer mit verbundenen Augen Routen in ver-
Charakteristika schiedenen Schwierigkeitsgraden.

Vorbereitung Die Trainer/innen suchen im Vorfeld ein geeignetes Gelande mit gut abgesicherten Tou-
ren.
Instruktion Beim ersten Durchlauf sagen die Sichernden die Griffe und Tritte an. Die weiteren Versu-

che finden ohne Kommunikation statt, damit der/die Kletternde die Selbstwahrnehmung
fokussieren kann.
Wie flr alle Ubungen gilt auch hier das Prinzip der Freiwilligkeit!

Beobachtungs- Die Sichernden beobachten die Kérpersprache der Kletternden.

aufgaben

Moderation bzw. | Die Moderation muss unaufdringlich sein, um die freiwillige Entscheidung fir oder gegen

Intervention diese Ubung zu ermdglichen. Die besondere Situation des/der Kletternden muss den
Sichernden bewusst gemacht werden; bei (vertrauens-) geféhrdender Handhabung muss
interveniert werden.

Auswertung Anst6Be zum Nachdenken gegeben, eine Auswertung findet in der Reflexion der Klet-
tereinheiten statt.

Ziel Verstérkte Kérperwahrnehmung durch das Verhindern visueller Information.

Bewusstsein fur die Beziehung zwischen Situationsbeurteilung bzw. Angst und visuellen
Informationen entwickeln. Faktoren fiir und Funktion von Angst verdeutlichen.
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Arbeit mit Jugendlichen

Ubung Schaschlik vorbereiten
Akteure 8-16 Teilnehmer/innen
Raumlichkeiten | Zeltplatz mit einer Wiese und einem Girillplatz
Platzbedarf
Material Fleisch, Zwiebeln, Tomatensaft, WeiBwein, Essig, Mayonnaise, Salz, Pfeffer, Paprika,
Lorbeerblatter, Grillzubehor.
Schaschlik-Marinade (fiir 3,5 kg Fleisch)
milde Version
1,7 kg Zwiebeln (500 g pro Kilo Fleisch)
0,7 | Tomatensaft (0,2 1 pro Kilo Fleisch)
0,1 | trockener WeiBwein (0,03 | pro Kilo Fleisch)
150—200 g Mayonnaise (40-60 g pro Kilo Fleisch)
Salz
Pfeffer
Paprika (scharf oder sii, je nach Geschmack)
Lorbeerblatter
saure Version
1,2 kg Zwiebeln (360 g pro Kilo Fleisch)
0,3 | Essig (0,1 I pro Kilo Fleisch)
Tomatensaft (bis das Fleisch bedeckt ist)
Salz
Pfeffer
Paprika (scharf oder sii3, je nach Geschmack)
Lorbeerblatter
Zeitbedarf 2 Stunden
Durchfﬁhrung/ Die Jugendlichen kaufen gemeinsam mit den Betreuern die Zutaten fir das Grillfest und
Charakteristika treffen die Vorbereitung in Eigenregie.
Vorbereitung Das Fleisch wird 24 Stunden vor dem Grillen mariniert.
Instruktion Die Betreuer fungieren am Abend des Festes als Eingeladene und halten sich von den
Vorbereitungen fern.
Beobachtungs- | Keine
aufgaben
Moderation bzw. | Gestaltung und Moderation des Abends liegen in der Hand der Jugendlichen.
Intervention
Auswertung Eine Auswertung kann direkt am Abend am Lagerfeuer oder nach der Riickkehr in die
Jugendherberge stattfinden.
Ziel Mitbestimmung, Eigeninitiative und Mitwirkung der Jugendlichen férdern.
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Arbeit mit Jugendlichen

S

TRAININGSTAG 3

Ubungen und Methoden

Risikofall
Biwakieren

Risikofall (frei nach Risk "n" fun)
9-16 Teilnehmer/innen, Trainer/in

{ =
=Y~ L_II
= -

| 5

Outdoor; mdglichst ebenes Geladnde mit drei unterschiedlichen Héhen

drei unterschiedlich hohe Méglichkeiten zum Abspringen (ca. 0,80 m/1,20 m/1,60 m)

45-60 Minuten

Es beginnt bei 0,8 m:

Auf dem Podest (Felsblock, Baumstumpf 0.4.) stellt sich eine Person mit dem Riicken zu
den sich vor der Plattform aufbauenden Féngern (mindestens 8/je nach Gewicht-Kraft-
Verhéltnis). Diese stellen sich in zwei Reihen, Schulter an Schulter, eng zusammen ge-
geniber. Die Reihen stehen etwa 60-80 cm auseinander. Die Fanger ordnen ihre Arme in
einem ReiBverschlussmuster (siehe Skizze) an. Sie stehen stabil, d.h. mit leicht angewin-
kelten Knien, den Kdper zum Fallenden hin ausgerichtet. Der Fallende verschrankt seine
Hande vor der Brust oder steckt sie in die Hosentaschen, damit die Féanger vor eventuel-
len Ausholbewegungen geschutzt werden. Der auf dem Podest Stehende kann sich nun
rickwarts in die Arme der Fanger fallen lassen.

Nun kann die mittlere Absprungstelle versucht werden — dann die héchste. Natirlich auf
freiwilliger Basis. Es kostet nicht wenig Mut, einen Versuch abzubrechen und das Errei-
chen der eigenen Grenze einzugestehen.

Die Trainer/innen miissen im Vorfeld ein geeignetes Gelande suchen.

Alle Teilnehmer/innen kénnen es versuchen — solange Zeit und Konzentration reichen.
Fir die anschlieBende Auswertung wére es sinnvoll, dass alle die Gelegenheit haben, die
Ubung wahrzunehmen.

Keine

Aus Sicherheitsgriinden wird normalerweise nach einem festgelegten Ablauf abgesprun-
gen, bei dem Fallende/r und Fénger/innen sich genau abstimmen. Dabei wird eine ,rituali-
sierte” Form vereinbart, falls sich jemand entscheidet, nicht zu springen.

Da die Ubung, so wie sie beim ro.pe-Training angewendet wird, aber dazu dient, heraus-
zuarbeiten, wann sich wer welche Informationen bei den Fanger/innen einholt, wird auf
einen festgelegten Ablauf verzichtet.

Trotzdem muss der/die Trainer/in sofort intervenieren, wenn die Sicherheit nicht mehr
gewdhrleistet ist.
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Arbeit mit Jugendlichen

Auswertung Die Auswertung dieser Ubung kann viele Ebenen aufweisen.
Fragestellungen sollten sein:
1.  Wie war es?
2. 1., 2., 3. Stufe einzeln besprechen/Unterschiede? Hattest du die 3. sofort ge-
macht?
3. Kommunikation beim Aufstellen/Wie war der Kérperkontakt?
Zum einen lasst sich die Selbsteinschatzung in der Risikoskala mit den absolvierten
~Springen“ und dem dabei empfundenen Gefiihl gegeniberstellen, zum anderen zeigt der
Ablauf meist sehr deutlich, wie eng Informations- und Sicherheitsbediirfnis zusammen-
hangen.
Mit der Steigerung der Absprunghéhe steigt auch das Riicksprachebedurfnis des/der
Fallenden mit den Fanger/innen, obwohl sehr deutlich ist, dass in allen drei Durchgédngen
die Fanger den Fallenden halten werden. Das ist objektiv schon allein deswegen klar, weil
die Trainer/innen sonst einschreiten wurden.
Als Parallele zur Dosissteigerung
- ein Risiko erscheint subjektiv gering (niedrige Absprunghdhe = niedrige Dosis =
wenig Auseinandersetzung) und wird sofort eingegangen
- ein Risiko erscheint subjektiv hdher (hdhere Absprunghdhe = héhere Dosis=
mehr Auseinandersetzung) und wird erst nach ausreichender Information einge-
gangen bzw. nachdem man die ersten beiden Uiberwunden hat
Ziel Bewusstsein fur den engen Zusammenhang zwischen Risiko und Information schaffen:
- zwischen Risikobereitschaft und Informationsbewertung
- zwischen Risikostufe und Informationsbeddrfnis
- zwischen Risikomdglichkeit und Informationsstand
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Arbeit mit Jugendlichen

Ubung Biwakieren

Akteure 8—16, Teilnehmer/innen, Trainer/n
Raumlichkeiten | Outdoor, Feuerstelle, Wald, Wiese
Platzbedarf
Material Schlafséacke, Isomatten, Biwakplanen, Stangen, Zelte, Feuerholz, Sage, Beil, Brenner,
Kessel, Musliriegel, Schaschlik, Getranke etc.
Zeitbedarf Halber Tag und Nacht
Durchﬁjhrung/ Das Biwakieren im eigentlichen Sinn besteht darin, mit einem Schlafsack und ggf. einem
Charakteristika Biwaksack unter freiem Himmel zu schlafen. Bei dieser Ubung werden den Jugendlichen
verschiedene Mdglichkeiten aufgezeigt, einen Abend im Freien zu verbringen und zu
Ubernachten. i
Die Gruppe gestaltet gemeinsam den Lagerplatz. Jeder Einzelne trifft bzgl. der Ubernach-
tungsform eine individuelle Entscheidung:
1. ganz ohne Planen oder Zelte, nur mit dem Schlafsack
2. mit dem Schlafsack und einer Plane
3. mit dem Schlafsack und im Zelt
Die Teilnehmer gestalten aktiv das Grillfest am Abend, bei dem der genussvolle Verzehr
der Getranke und Speisen im Mittelpunkt steht.
Bei dieser Ubung stehen die Meinung und Initiative der Teilnehmer im Vordergrund. Hier
geht es ganz bewusst um die Mitbestimmung, wenn nicht sogar Selbstbestimmung tber
die einzelnen Mdglichkeiten.
Vorbereitung Es muss genligend Material vorhanden sein.
Das Gelédnde muss im Vorfeld bekannt sein. Darf man Feuer machen? Wie kommt man
an Feuerholz?
Instruktion Den Jugendlichen muss direkt zu Beginn klar sein, dass sie zu entscheiden haben und
dafur sorgen mussen, dass alle aus der Gruppe die Nacht gut Uberstehen.
Beobachtungs- Wie verhalten sich die Teilnehmer untereinander? Wer tGibernimmt welche Aufgaben? Wer
aufgaben verteilt welche Aufgaben? In welcher Form findet Genuss statt?
Moderation bzw. | Die Moderation z&hlt verschiedene Handlungsmdglichkeit auf und ubergibt den Teilneh-
Intervention mern einen weitestgehend selbstbestimmten Handlungsspielraum.
Die Moderation bzw. Trainer/innen ziehen sich nicht aus der Aktion heraus. Sie tragen
und unterstitzen die Entscheidungen der Gruppe und wirken auf Anfrage aktiv mit.
Auswertung Die Auswertung der einzelnen Elemente (Feuer, Schaschlik, Schlafplatze etc.) kann direkt
am Abend in gemutlicher Runde am Feuer geschehen. Meist wird auch die Auswertung
des Biwaks von den Jugendlichen mit in die Reflexion der Klettereinheit aufgenommen.
Das Modell der Risikooptimierung dient als Leitfaden zur Reflexion und Erkenntnis. Der
Aspekt ,,Genuss” unterstitzt die Theoriebildung beim Transfer zum Thema Sucht.
Ziel - Partizipation (Selbstbestimmung und Mitbestimmung)
- Risikooptimierung
- eigene Grenzen kennen lernen
- SpaB mit der Gruppe haben
- das vorbereitete Schaschlik essen
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Arbeit mit Jugendlichen

TRAININGSTAG 4

Ubungen und Methoden

Reflexion der Klettereinheit

Entwicklung einer Abhangigkeit — theoretischer Diskurs
Stoffkunde/Facts

Mondlandung

Ubung Reflexion der Klettereinheit |

Akteure Kleingruppenarbeit (min. 2, max. 3 Personen)
Raumlichkeiten | Seminarraum

Platzbedarf

Material Zettel, Stifte, Flipchartblatter

Zeitbedarf 50-60 Minuten

Durchﬁjhrung/ Die Teilnehmer/innen finden sich zu Kleingruppen zusammen, um an einem ruhigen Ort
har ristik die Bausteine ,Klettern” zu reflektieren. Die Ergebnisse werden zur Sicherung auf eine
AL Pappe bzw. Flipchartblétter geschrieben und evtl. kreativ ausgestaltet.

Vorbereitung Keine

Instruktion In dieser Ubung geht es darum, die gesamte Erfahrung beim Klettern zu reflektieren und
zu Uberlegen, wo es Verbindungen gibt.
Anhand folgender Fragen ist die Reflexion meist leichter:

- Was haben wir gemacht?

- Was habe ich selbst empfunden?

- Wo ist die Verbindung zu Rausch-Sucht-Risiko?
- Was uberwinden wir dabei?

Beobachtungs- | Keine

aufgaben
Moderation bzw. | Aufgabenstellung verstandlich machen und bei der anschlieBenden Prasentation der
Intervention Ergebrjlsse die Tel!nehmer referieren lassen. o . -
SEce Falls die Prasentation zu kurz oder unverstandlich ist, sollte der/die Moderator/in die Dis-
kussion durch Fragestellungen anregen.
Auswertung Wenn die Gruppe offen dafir ist, kdnnen folgende Aspekte in der Besprechung der Ar-
beitsergebnisse angesprochen werden:
- Kletterstufen als Kompetenzsteigerung — Dosissteigerung
- héherer Genuss durch ,stufenweise rantasten®
Die Ergebnisse sollten sichtbar im Raum, z.B. an Stellwanden, angebracht werden, um im
weiteren Verlauf einen Zugang zu gewabhrleisten.
Ziel - Ergebnissicherung

- Transfer zur Sucht bzw. zum riskanten Konsum herstellen ur).d verdeutlichen
- Grundstein fur die folgenden theoretischen und praktischen Ubungen legen
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Arbeit mit Jugendlichen

Entwickiung einer Abhédngigkeit
8-15 Teilnehmer/innen, Trainer/in

Seminarraum

Karten mit der Definition der Begriffe ,Genuss", ,Konsum®, ,Missbrauch®, ,Sucht"
Stellwand

30-40 Minuten

Folgende vier Stadien der Entwicklung einer Abhangigkeit werden der Gruppe frontal
vermittelt

1. Genuss

2.  Konsum (Gebrauch)

3. Missbrauch

4. Sucht

Die Teilnehmer werden in die Arbeit einbezogen

Definition der vier Stadien der Abhangigkeitsentwicklung vorbereiten.
Karten in folgenden Farben ausdrucken:

e Genuss griin
e Konsum gelb
e  Missbrauch rot

e  Abhéngigkeit blau

Arbeit an der Stellwand

Begriffe durch die Gruppe definieren lassen

Keine

Input geben und Definitionen aus der Gruppe aufnehmen und weiterfiihren.

Es wird der Risikopunkt ermittelt und besprochen.

- Theoretischer Hintergrund
- Sucht und Konsum




Arbeit mit Jugendlichen

Eﬁf’w

Ubung Stoffkunde/Facts

Akteure

8-16 Teilnehmer/innen, Trainer/in,
Kleingruppe (2—3 Personen)/Gesamtgruppe

Raumlichkeiten

Seminarraum

Platzbedarf

Material Bicher, Broschiren, Flyer, Papier, Stifte, Stellwande, Tische fir die Blcherausstellung

Zeitbedarf 30—40 Minuten

Durchfﬁhrung/ Jede Kleingruppe wahlt eine Art von Suchtmittel als Thema, studiert die vorhandenen

Charakteristika Quellen und wahlt jeweils drei (h6chstens funf) positive und negative Eigenschaften des
Suchtmittels heraus. Die Ergebnisse der Arbeit werden vor der Gesamtgruppe vorgetra-
gen.
Informationen aus Blichern, Broschiren, Flyern etc. sammeln und auf einem Plakat dar-
stellen.
Wahrend der Arbeit die Aufmerksamkeit auf die Aspekte ,Wirkung“ und ,Risiken” konzen-
trieren.

Vorbereitung Keine

Instruktion Ergebnisse werden im Plenum referiert und vorgestelit.

Beobachtungs- | Aufnahme und Umgang mit Informationen durch Plenum

aufgaben

Intervention

Moderation bzw.

Definition von legalen und illegalen Drogen vor der Kleingruppenarbeit klaren.
Ein akzeptierender Ansatz ist zu berticksichtigen.

Interventionen durch die Gruppe zulassen und ggf. moderieren.

Inputs aus den gemachten Erfahrungen liefern (z.B. 3 Stufen-Modell Risikofall).

Auswertung

Motivierende Kurzintervention
Der akzeptierende Ansatz férdert bei den Teilnehmern die Kompetenzentwicklung durch
Eigenarbeit.

Ziel

e Information Gber Drogen und Drogenarten
¢ subjektive Definition nach guter und schlechter Wirkung
e Informationen individuell erarbeiten und als ,Jugend-Experte” in die Gruppe einwirken
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Mondlandung
8-16 Teilnehmer/innen, Trainer/in

Seminarraum

- Videofilm ,Mondlandung“ des Landeskriminalamtes Baden-Wdrttemberg
- Fernseher
- Videorekorder

ca. 2 Stunden

Der 83 Minuten lange Spielfilm ,Mondlandung” hat eine ansprechende Spielhandlung, die
Uber die unterschiedlichen Lebensgewohnheiten in den Landern der ehemaligen Sowjet-
union und Deutschland berichtet. Unterschiedliche Formen der Integration einer Aussied-
lerfamilie in ein neues soziales Umfeld werden bewegend in Szene gesetzt.

Die Trainer/innen sollten den Film im Vorfeld gesehen haben, um die anschlieBende Re-
flexion fiihren zu kénnen.

Im Vorfeld werden keine Instruktionen oder Aufgaben an die Teilnehmer gestellt.

Die Reaktion der Teilnehmer fokussieren, um sie in der Reflexion ggf. darauf anzuspre-
chen.

Nach dem gemeinsamen Anschauen des Filmes ist eine Reflexion notwendig. Der/die
Moderator/ in sollte nach dem Ende des Films einflihlsam in die Reflexion einsteigen.
Die Trainer/innen sollten ihre Sichtweise ruhig darstellen und mit offenen Fragen die Mei-
nung der Teilnehmer erfragen.

Bsp.:
- Ist das bei euch auch so gewesen?
- Kann so etwas vorkommen?
- Wie passiert so etwas?
- Wie wirdet ihr reagieren?
- efc.

Die Diskussion kann auch auf folgende Themen abzielen (je nach Motivation der TN):
- Gefahrdung und Verfiihrungssituationen
- Handlungsalternativen
- Eigenverantwortlichkeit
- Rollenverhalten
- Drogenkonsum
- Erfahrungen mit Drogen

Die Teilnehmer erkennen, dass sie mit ihrer Lebenssituation nicht allein sind.
- Empowerment/Peer Education
- Vorbereitung auf ein Rollenspiel




Arbeit mit Jugendlichen

M

TRAININGSTAG 5

Ubungen und Methoden

Suchtberg

Risikoskala
Risikolauf

Mobile
Rollenspiel

6 Risikostrategien

Selbstreflexion

Fanf-Finger-Methode

Ubung Suchtberg

Akteure 8—16 Teilnehmer/innen, Trainer/in
Raumlichkeiten | Seminarraum
Platzbedarf
Material Flipchart, Kartchen
Zeitbedarf ca. 30 Minuten
Durchfiihrung/ | Aus Kértchen, die eine Suchtentwicklung dokumentieren, wird ein Berg bzw. eine Steil-
Charakteristika | and auf einer Stellwand aufgebaut.
Vorbereitung Karten ausdrucken
Instruktion »Riskanter Punkt“ — Beginn eines riskanten Verhaltens durch Gruppe definieren lassen.
Beobachtungs- | Keine
aufgaben
Moderation bzw. | Input geben und Definitionen aus der Gruppe aufnehmen und weiterfiihren.
Intervention
Auswertung Ahnlich wie beim Klettern wird der riskante Punkt beim Alkoholgebrauch ermittelt und
Handlungsmdglichkeiten besprochen.
Ziel e Information Uber Stationen einer Suchtentwicklung erhalten
e individuelle Grenze im Abgleich mit der Gruppe erfahren
e Einordnung riskanten Verhaltens in Bezug auf Risikooptimierung
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Arbeit mit Jugendlichen

S

6 Risikostrategien

8-16 Teilnehmer/innen, Trainer/in

Seminarraum

Flipchart, Papier (siehe Anhang)

20-30 Minuten

Die 6 Strategien im Umgang mit Risiko werden anhand der von Guzei vorgegebenen Defi-
nitionen in Verbindung mit Analogien beim Trinkverhalten und evil. Klettern vorgestellt.

Ausdrucken der Vorlage oder Abschreiben auf ein Flipchartblatt

Klettern in Bezug gebracht

Nach Guzei

Die auf der Vorlage beschriebenen 6 Strategien werden analog zum Trinken mit dem

Analogie Trinken

Analogie Klettern

ich gehe das Risiko nicht ein

ich bleibe nichtern
(mein Bewusstsein wird nicht
durch Alkohol beeinflusst)

ich gehe nicht klettern

ich gehe wenig Risiko ein
(Kontrolle/Sicherheit)

ich bin vorsichtig im Umgang
mit Alkohol
(trinke wenig)

ich klettere nur leichte Rou-
ten, die ich sicher kann

ich gehe Risiken ein
(ohne Reflexion,

um Spaf3 zu haben)
»Risikokonsum«

ich trinke Alkohol zum Essen
oder mit Freunden
(das gehdrt dazu)

ich klettere, weil ich das halt
so mache und das dazuge-
hért

ich suche das Risiko
(um Erfahrungen zu bestati-
gen, Lebenskompetenz)
»Flow«

fur mich sind die Vorfreude,
der Geschmack und der
Genuss sehr wichtig

ich klettere, weil ich SpaB
haben will, ich suche bewusst
nach Entspannung und Freu-
de

ich méchte das Risiko inten-
siv erleben
(Kick)

ich gehe gerne an Grenzen
(Wie viel vertrage ich? Habe
ich die Wirkung im Griff?
Wann bin ich zu?)

ich klettere, um meine Gren-
zen zu erfahren, immer was
Neues, immer héher und
steiler

Risikomissbrauch zur Selbst-
zerstérung

ich bin am Wochenende
immer total zu!
ich brauche das!
alles geht mir auf die nerven!

ich klettere ohne Sicherung
und alleine, ich brauche den
absoluten kick

Keine

Die Moderation kann im Tandem lebendig gestaltet werden.

FlieBt in die Ubungen ,Risikoskala“ und ,Risikolauf mit ein.

Den Teilnehmern werden individuelle Strategien im Umgang mit Risiko verdeutlicht.
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Arbeit mit Jugendlichen 5 w

Risikoskala (frei nach Risk "n" fun)
8— 16 Teilnehmer/innen, Trainer/in

8

)
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Indoor oder Outdoor méglich, ca. 5 mal 15 Meter

10 Ringe oder 10 Schilder von 1 bis 10

30-40 Minuten

10 auf dem Boden liegende Schilder markieren die ,Risikoskala“. Die Schilder stellen die
Risikostufen 1 bis 10 dar, wobei 1 fir ,sehr geringe“ und 10 firr ,sehr groBe” Risikobereit-
schaft steht. Aufgabe jedes/r einzelnen Teilnehmers/in ist es nun, sich auf dieser Skala
einzuordnen und den passenden Platz zu wahlen. Die Selbsteinschatzung begrindet
jede/r einzeln durch Erzahlungen, etc.

Die Schilder werden in ungeféhr gleichem Abstand auf den Boden gelegt.

Die Teilnehmer/innen sollen bei ihren Uberlegungen auch Erfahrungen auBerhalb des
Kletterns mit einbeziehen.

Keine

Bei der Moderation ist darauf zu achten, dass im Vorfeld keine Wertung der einzelnen
Stufen passiert und somit Einfluss auf die Einstufung der Jugendlichen genommen wird.
Zur Selbsteinschatzung kdnnen, falls dies fur das bessere Verstéandnis nétig ist, Fragen
von Gruppe und Trainer/in gestellt werden; ansonsten bleiben diese unkommentiert.
Falls keine Fragen von der Gruppe kommen, sollte der/die Trainer/in Fragen stellen.

Die Begriindung der Selbsteinschétzung leitet zum Risikolauf tber.

Reflexion der eigenen Risikobereitschaft und direkte Einstiegsiibung fiir den Risikolauf.
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Ubung Risikolauf (frei nach Risk "'n” fun)

Akteure Laufer/in, Trainer/in, 8—10 Helfer
¥y 5 B
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Raumlichkeiten | Outdoor, eine méglichst ebene Wiese, ca. 10 mal 30 Meter
Platzbedarf
Material Augenbinde
Zeitbedarf 40-50 Minuten
Durchﬁjhrung/ Auf einer mdglichst ebenen Wiese positioniert sich der Laufer an einem Ende, und die
Charakteristika Ubrigen Teilnehmer bilden ein etwa 10 Meter breites Spalier. Sie sind die Helfer, die den
Laufer ggf. (wenn er vom Kurs abkommt) wieder auf die Bahn bringen. Der Fanger steht
in einigem Abstand (ca. auf der Hélfte der Strecke) und erwartet die Ankunft des L&ufers.
Der Laufer schaut sich die Situation genau an und geht die einzelnen Schritte der Risiko-
optimierung bewusst durch. Nachdem er sich fir sein Tempo entschieden hat, setzt er die
Augenbinde auf und I&uft in seinem Tempo dem Fanger entgegen.
Der Fanger lauft riickwérts, verlasst die urspriingliche Position und vergréBert so den
Abstand zum L&ufer. Am Ende der Strecke fangt der Fénger den Laufer behutsam mit
einem Arm vor dem Bauch und dem anderen um den Riicken, um den Schwung abzufe-
dern.
Vorbereitung Ebene Laufflache suchen.
Instruktion Die Helfer sollen am Rand stehen und aufmerksam sein. Die Arme sollten gestreckt sein,
um einen Ausbruch des Laufers zu verhindern.
Der Laufer soll die Schritte der Risikooptimierung bewusst durchgehen:
1. Wahrnehmung der Situation
2. Beurteilung der Situation
3. Entscheidung, wie schnell ich laufe
und dann so schnell laufen, wie er méchte bzw. zuvor mit sich ausgemacht hat.
Beobachtungs- Wie verhalten sich die L&ufer beim Lauf?
aufgaben
Moderation bzw. | Hierbei ist es wichtig, dass die Teilnehmer Vertrauen zum Féanger und der Gruppe haben.
Intervention Sollten einige den Risikolauf nicht wagen wollen, ist auch das wie bei jeder Ubung o.k.
Wer méchte, kann den Lauf (wenn genlgend Zeit ist) gerne wiederholen.
Auswertung Auch bei dieser Ubung gibt es verschiedene Ebenen der Auswertung:
Nach dem ersten Versuch:
- Stimmte die vorher liberlegte Geschwindigkeit mit der tatsachlichen liberein?
- Wie war es, dass die Féngerin/der Fanger sich wegbewegte?
Nach dem zweiten Versuch:
- Was war anders als beim ersten Versuch?
- Konntest du ein héheres Risiko eingehen?
- Wieder der Begriff der Dosissteigerung
Ziel Uberpriifung der Selbsteinschatzung bezlglich der eigenen Risikobereitschaft.
Individuelle Risikobereitschaft testen.
Verknipfung zwischen der Risikobereitschaft und den Informationen.
Kontrollverlust erleben.
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Arbeit mit Jugendlichen
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Ubung Selbstreflexion J

Akteure 8 — 16 Teilnehmer/innen, Trainer/in
Einzelarbeit auf Kértchen
Raumlichkeiten | Seminarraum
Platzbedarf
Material Flipchartblatt siehe Anhang, Karten und Stifte
Zeitbedarf ca. 1 Stunde
Durchfithrung/ | Die Teilnehmer/innen sollen jeder fir sich ihre Selbstreflexion auf Karten festhalten und
Charakteristika kénnen diese im Anschluss (freiwillig) den anderen Teilnehmern/innen vorstellen.
Vorbereitung Keine
Instruktion Die Teilnehmer reflektieren den eigenen Konsum von Alkohol und anderen Suchtmitteln.
Hierzu sollen 3 Fragen zur Selbstreflexion dienen:
1. Wann konsumiere ich Suchtmittel?
2. Wann geht es mir gut damit — und warum?
3. Wann geht es mir schlecht damit — und warum?
Beobachtungs- | Keine
aufgaben ]
Moderation bzw. | Ganz wichtig bei dieser Ubung ist das Vertrauensverhéltnis zwischen allen Beteiligten.
Intervention Der/die Moderator/in muss ein sicheres Setting bieten, in dem sich die Jugendlichen 6ff-
nen kénnen, ohne ihr Gesicht zu verlieren. Es muss unbedingt klar sein, dass alles, was
gesagt wird in diesem geschitzten Raum verbleibt.
Auswertung Das eigene Konsumverhalten wird reflektiert und ggf. mit den Beobachtungen von Alko-
holkonsum in der Jugendszene z.B. im Stadtteil abgeglichen.
Ziel Das eigene Verhalten mit Sucht und Drogen soll reflektiert werden.
Die Situation im Stadtteil soll beleuchtet werden.
Ansatzpunkte zur Peer Education kdnnen verdeutlicht werden.
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Arbeit mit Jugendlichen

S

Mobile
8-16 Teilnehmer/innen, Trainer/in
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Outdoor (Indoor méglich), je nach GréBe der Gruppe ein quadratisches Feld von etwa 15
mal 15 Meter bis zu 30 mal 30 Meter.

vier Eckpunkte (Jacken oder Ahnliches)

bis zu 1 Stunde

Die Wahl soll mdglichst willkiirlich sein und muss geheim bleiben .

Jeder Teilnehmer versucht, ein gleichschenkliges Dreieck mit den von ihm ausgesuchten
Personen zu bilden. Hierzu ist es erforderlich, seine Personen im Blick zu haben und
genau darauf zu achten, den gleichen Abstand zu den beiden Personen herzustellen.

Ist das imaginé&re Dreieck gleichschenklig, kann man stehen bleiben; bewegt sich eine der
zwei Personen, muss man seine Position ebenfalls veréndern.

Das Mobile kann nun in ,wilde“ Bewegung kommen und alle Beteiligten werden sich kreuz
und quer Uber den Platz bewegen. Es ist nun wichtig, das man sich nur auf seine zwei
Personen konzentriert und im Dreieck bleibt.

Sollte es dazu kommen, dass man (wie in Bild 2 beschrieben) die Grenzen des Feldes
erreicht, so darf man nicht dartiber hinausgehen. Man muss ,spiegeln®. Das bedeutet,
dass man zurtick ins Feld lauft, um den gleichen Abstand zwischen sich und den Perso-
nen zu gewabhrleisten.

Wenn alle miteinander verbundenen Personen ein gleichschenkliges Dreieck bilden, endet
die Ubung.

Wie in Bild 1 zu sehen ist, wahlt jeder Teilnehmer zwei andere Personen aus der Gruppe.

Keine

- Jeder der Teilnehmer sucht sich zwei andere Personen.
- Die Auswahl muss geheim bleiben.

- Die Dreiecke mussen gleichschenklig sein.

- Wenn man sich den Grenzen néhert, wird gespiegelt.

Wie reagieren die Teilnehmer darauf, dass das Mobile sich mal schnell und mal langsam
bewegt?

Die Ubung laufen lassen, bis das Mobile stehen bleibt, und berprifen, ob die Konstellati-
onen der Dreiecke passen. Nachbessern und ggf. neu starten.

Sollte das Mobile zu schnell zum Stehen kommen, kann mit der ,Zeitlupe* die Bewegung
einzelner Personen und die entsprechende Auswirkung verdeutlicht werden.

= Die Reflexion zielt auf den Peer-Education-Ansatz ab. Es soll deutlich werden,
wie wichtig die Eingabe einer Information in ein bestehendes System ist und was
mit dem gesamten System passiert.

- Was passiert, wenn eine Person eine Bewegung aufnimmt? (Informationseinga-
be)
- Kann man frei entscheiden, wo man hingehen méchte? (Informationsfluss)
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Arbeit mit Jugendlichen 5 w

- Was passiert mit einem selbst, wenn sich die gewéahlten Personen bewegen? (es
ist nicht moglich, nicht zu kommunizieren)

Weitere Mdglichkeiten der Reflexion waren:
- Wer hat sich wen ausgesucht?
- Aus welchem Grunde hat man sich jemanden ausgesucht? (Beziehungsmuster
siehe Folie ,Peer Education®)

Den Teilnehmern soll bewusst werden, dass eine Peergroup ein zusammenhangendes
Informations- und Kommunikationssystem bildet. Analog zum ,Mobile” beeinflussen die
Akteure das System und werden gleichermaBen selbst durch das System beeinflusst.

Was bedeutet Peer Education?
Welche Prozesse finden in einem Informations- und Kommunikationssystem statt?
Wie verhalte ich mich als ,Informationstrager?
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Arbeit mit Jugendlichen

Ubung Rollenspiel (frei nach Risk 'n" fun)
Akteure 6—-10 Teilnehmer/innen, Trainer/in, Beobachter/in
Raumlichkeiten | Platz mit Sitzgelegenheit
Platzbedarf
Material Schreibzeug fur Beobachter
Zeitbedarf ca. 1-1,5 Stunden
Durchfilhrung/ | Als Methode bietet sich das Arbeiten mit einem Rollenspiel aus verschiedenen Grinden
Charakteristika |2 Die dargestellte Thematik wird szenisch und damit erlebbar. Was erlebt wird, Gber-
zeugt und bildet eine intensive Grundlage fir die weitere Auseinandersetzung mit den
Themen.
Als Grundlage flr den Inhalt des Rollenspiels bietet sich der Film ,Mondlandung” bei der
Arbeit mit russlanddeutschen Teilnehmern an. Dieser kann szenisch weitergespielt wer-
den.
Der GroBteil der Jugendlichen entscheidet sich fir die Ubernahme szenischer Rollen;
zwei kénnen neben dem/r Trainer/in die Rolle von Beobachter/innen Gbernehmen.
Gruppe A
Zwei bis drei Jugendliche, die vor kurzem erst nach Deutschland gekommen sind und sich
in der Gegend nicht auskennen.
Gruppe B
Zwei bis drei Jugendliche, die es sich auf dem Parkplatz gemdtlich gemacht haben und
dort grillen und trinken. Sie machen Geschéafte mit Drogen und wollen, &hnlich wie im
Film, Neuankédmmlinge fiir ihre Sache gewinnen.
Gruppe C
Zwei bis drei Jugendliche, die auch noch nicht lang in Deutschland leben und sich in die
Situation der Neuankdmmlinge hineinversetzen kénnen. Sie haben schon schlechte Er-
fahrungen mit der Gruppe B gemacht.
Szenenaufbau:
Die Gruppe A kommt an den Treffpunkt von Gruppe B und wird von dieser in Empfang
genommen. Nach einiger Zeit kommt die Gruppe C an den Schauplatz und reagiert an-
gemessen.
Das Rollenspiel endet, wenn sich die Gruppe A flr oder gegen ein Bleiben bei der Gruppe
B entscheiden hat.
Vorbereitung Die Trainer/innen suchen im Vorfeld einen geeigneten Parkplatz und teilen die Gruppe
auf.
Der Film ,Mondlandung*“ sollte im Vorfeld geschaut werden.
Instruktion Regeln und Vereinbarungen fir die Durchfiihrung werden festgelegt.
!! Bitte beachten:
Rollen werden eingedoppelt, damit jedem der Rollenauftrag des anderen klar ist und keine
Gefahr einer Verschmelzung mit realen Rollenbildern besteht. Nach dem Rollenspiel
mussen alle durch eine klare Moderation wieder aus ihren Rollen entlassen werden.
Szenenschilderung/Gruppeninstruktion:
Grundsétzlich ist ein Vergleich mit dem Film hier sinnvoll.
Beobachtungs- | Trainer/in und evtl. zwei bis vier Beobachter/innen:
aufgaben - Kommunikation und Interaktion der Gruppenmitglieder (Art und Weise der
Gesprachsfiuhrung und des Kontakts)
- Distanz — Nahe (Stellungsspiel); Gestik und Mimik
- Einsatz von Informationen und deren Wirkung
- Artund Weise der Informationsweitergabe und deren Wirkung
- Zeitpunkt der Informationsweitergabe und deren Wirkung
Moderation bzw. | Die Verantwortung fir die psychische Sicherheit der Jugendlichen wird hier sehr deutlich
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Arbeit mit Jugendlichen

M

Intervention

und muss durch einen klaren Rahmen, verlassliche Regeln und Freiwilligkeit der Teilnah-
me wahrgenommen werden.

Diese Form unterliegt sehr klaren Regeln, um Missbrauch zu verhindern, und kann nur
funktionieren, wenn die Jugendlichen wirklich Lust haben, es auszuprobieren. Das heiBt,
dass eine sehr gute Einflihrung notwendiger erster Schritt ist, um zu informieren und da-
mit zu motivieren.

- Arbeitsform ,Rollenspiel” als Angebot einbringen

- Ablauf des Rollenspiels kurz darstellen und die verschiedenen Rollen ankiindi-
gen.

- Das ,Doppeln“ der Rolle als Vereinbarungsrahmen festlegen — d.h. es muss von
allen Beteiligten zugesagt werden, dass jeder in jede Rolle schliipfen kann, chne
spater Nachteile daraus zu ziehen. Durch ein klares Zeichen werden die Rollen
betreten und nach dem Spiel wieder verlassen.

Nach der Klarung des Ablaufs und der Besprechung der Arbeitsvereinbarungen entschei-
den sich die Jugendlichen, ob sie das Rollenspiel gemeinsam durchfiihren wollen. Fur den
Fall, dass sich die Gruppe gegen diese Art der Arbeit ausspricht, kann versucht werden,
die Blockaden zu finden und zu I6sen. Andernfalls kann als Alternative mit einer Schilde-
rung der Szene, dem Durchsprechen der méglichen Einflisse und den Faktoren fir die
Entscheidungen reagiert werden. Die Diskussion ist natirlich nicht so intensiv wie nach
einem erlebten Rollenspiel, flihrt aber ebenfalls zu Ergebnissen.

Die Moderation muss den Film kennen.

Auswertung

Auswertung in drei Schritten:
Noch in der Rolle:

- Jeder Jugendliche schildert sein Erlebnis aus der Rolle heraus.

- Die Jugendlichen geben eine Beurteilung iber das Geschehen ab.
AuBerhalb der Rolle:

- Gesamtbewertung — Schlussfolgerungen — Ubertragung und Erweiterung

Um die Inhalte des Rollenspiels optimal nutzen zu kénnen, ist eine Auswertung auf diesen
zwei Ebenen sehr wertvoll. Schwierigkeiten gibt es dabei meist in der ersten Auswer-
tungsrunde. In der Rolle zu bleiben und z.B. die Eindriicke des ,Dealers” zu schildern,
ohne in die nachste Ebene einzumiinden, ist recht anspruchsvoll. Die/der Trainer/in geben
dabei Hilfestellungen, indem sie das Verlassen der Ebene benennen. In der ersten Aus-
wertungsrunde sollte jede/r zu Wort kommen, damit die Eindriicke aus allen Rollen zur
Verfugung stehen.

Ziel

- Gezieltes Erleben und bewusste Auseinandersetzung mit der Gruppendynamik

- Erkennen der Interventionsmdglichkeiten in der Situation

- Kommunikationsstrategien zur Informationsweitergabe entwickeln Empower-
ment

- Reflexion von Entscheidungsprozessen

- Reflexion der Rolle im Peerkontext
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Arbeit mit Jugendlichen 5 %

Fiinf-Finger-Methode (frei nach Risk 'n" fun)
8-16 Teilnehmer/innen, Trainer/in

S
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Seminarraum

Flipchart und Stifte

20—-40 Minuten

Die Jugendlichen werden aufgefordert, sich nacheinander zu den fiinf Fragen zu &uBern:

- DAUMEN - Was war gut?

- ZEIGEFINGER — Wo geht’s hin?

- MITTELFINGER — Was war nix?

- RINGFINGER — Welche Verbindungen wurden geknupft?
- KLEINER FINGER — Was ist zu kurz gekommen?

Diese Methode wird gut angenommen, ist unkompliziert und trotzdem recht effektiv.

Uberdimensionale Hand mit den Fragen auf Flipchart aufhangen.

Konstruktives Feedback ist wichtig, um die Trainings weiterentwickeln zu kénnen.

Keine

Notizen auf Flipchart durch Trainer/in.

Zusammenfassung und Restiimee durch Trainer/in.

Reflexion des Trainings
Stimmungsbild durch Gesamtgruppe herstellen
Seismograph fiir die Gestaltung weiterer Trainings
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Informationsvermittiung
durch Jugendliche

Motivationsleistung flr
die Jugend-Experten

Arbeit mit Jugendlichen #

3.3.9. Nachhaltigkeit sichern/Community

Um eine nachhaltige Verbreitung des suchtpraventiven Ansatzes zu gewahr-
leisten, ist es wichtig, die geschulten Jugendlichen nach dem Training weiter
zu begleiten. Durch eine nachgehende Begleitung werden die Jugend-Exper-
ten in ihrem Handeln bestéarkt und die thematische Aufarbeitung im Alltag
unterstutzt. Die aufgewandten Ressourcen zur DurchfUhrung eines Trainings
rechtfertigen den Einsatz verschiedener Interventionsformen zur Ergebnissi-
cherung.

Themenzentrierte Begleitung

Das oben beschriebene ro.pe-Training® bietet einen optimalen handlungsori-
entierten Ansatz, der den Transfer in den Alltag impliziert. Durch einen grup-
pendynamischen Prozess wird ein Prozess zu einem individuell optimierten
Umgang mit Suchtmitteln angeregt. Diese punktuelle suchtpraventive Inter-
vention kann einen Anstof3 fUr eine persdnliche Verhaltensanderung bieten.

Um den darUber hinausgehenden Transfer im Sinne einer Informationsvermitt-
lung in die Peergroup praxisnah zu unterstitzen, sollte dieser Ansatz entspre-
chend integriert werden. An dieser Stelle sind verschiedene praktische Metho-
den denkbar.

Im Projekt SeM wurden u.a. verschiedene Themenabende im Jugendtreff an-
geboten. Mit Bezug zu den thematischen Inhalten konnten die geschulten Ju-
gendlichen als ,Experten” in die Diskussion eingebunden werden. Die referie-
rende Form im Sinne eines Frontalunterrichts wurde dabei bewusst vermie-
den. Den Jugendlichen wurde eine Plattform geschaffen, inre gewonnenen Er-
kenntnisse einzubringen. AuBerdem wurde so das Thema bei den Peers
L,wach gehalten”.

Eine individuelle Unterstitzung erhalten die Jugendlichen durch die ange-
strebte Wirkung des Mehrebenenansatzes. Die Begleitung der Peers wird
durch die geschulten Key Persons gewahrleistet, die als Ansprechpartner zur
Verflgung stehen.

Community-Treffen

Neben der thematischen Unterstitzung im Rahmen eines fachlich gestitzten
Umgangs in der Jugendarbeit wurden regelmaBige Community-Treffen der
geschulten Peers organisiert. Diese Treffen wurden eher atmosphéarisch ge-
staltet. Im Mittelpunkt sollte ein freizeitpddagogischer Ansatz (Klettern) stehen,
im Sinne eines Nachtreffens der Trainingsteiinehmer. Im Projekt SeM wurden
nach jedem Training solche Community-Treffen organisiert. Neben den aktuell
geschulten wurden auch alle weiteren Trainingsteilnehmer eingeladen, so dass
eine Community auf kommunaler Ebene entstehen konnte. In diesem Rahmen
wird ein thematischer Austausch ermdglicht. Den Schwerpunkt bildet jedoch
der Blick auf die Gemeinschaft (,Ich bin nicht allein/Ich bin einer von vielen®)
und die damit verbundene Motivationsleistung fur die Jugend-Experten.

Es empfiehlt sich, zu den Treffen die verschiedenen Key Persons einzuladen,
um eine Verbindung in Form eines informellen Austauschs herzustellen (,Ge-
sichtspflege®).

Denkbar wére eine kommuneUbergreifende Ausweitung der Community, mit
der Durchfihrung weiterer ro.pe-Trainings® und einer landesweiten suchtpra-
ventiven Kampagne.
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Erfahrungen werden
nachhaltig gefestigt

Arbeit mit Jugendlichen ' #

Update ro.pe-Training®

Im Nachgang zu den durchgeflhrten Peertrainings wurde von vielen geschul-
ten Jugendlichen eine Wiederholung des Erlebnisses eingefordert. Einzelne
Jugendliche sprachen von einem deutlichen Erfahrungsgewinn zur Kompe-
tenzbildung. Dabei ist eine sehr hohe Zufriedenheit der Teilnehmer/innen fest-
zustellen, denn diese bewerteten das Peertraining mit einer durchschnittlichen
Note von 1,5. Ferner ist u.a. der erlebte Kompetenzzuwachs zu nennen, und
zwar hinsichtlich der Informiertheit Gber ,Alkohol, Rauchen und Drogen®, des
personlichen Umgangs mit psychoaktiven Substanzen sowie der Fahigkeit,
andere auf konsumbezogene Aspekte ansprechen zu kdnnen. Beispielhaft
urteilte ein Teilnehmer:

»Ich wirde das Projekt jedem empfehlen. Es macht nur Spaf, du lernst ande-
re Leute kennen und auch etwas Uber Drogen und Sucht. Dann fragt man
sich, ob sich das wirklich lohnt, etwas zu riskieren, nur flr einen ,Kick’
(Drogenkick/Rauschkick).”

Um die gemachten Erfahrungen zu festigen, wére es denkbar, ein ,Update” zum
ro.pe-Training® zu installieren. In Form eines dreitdgigen Intensivtrainings mit
einem erlebnisorientierten Ansatz kdnnten wichtige Inhalte noch einmal ergeb-
nisorientiert vermittelt werden.
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Anhang/Kopiervorlagen s ;"I

3.3.10 Anhang/Kopiervorlagen

Die 8 Stufen der Partizipation

nach Dr. Roger Hart

Zugewiesen und informiert

Stulen 1-3

Keine Parlizipation im eigentfichen Sinne. Diese Stufen machen deullich, dass es notwendig st die Form
der angesireblan wid reahseren Teslbabe Jugendicher genaw qu profen. Ber diesen dren Slulen beslahl
lie: Gisfahir dar Manipulation ured das Banuizens von Jugendlichar,

Stulen 4-8

Partizipalion beginnl, wenn dig Errachsanen Enlzchesdungen noch allein treffen, aber dee Jugendlichen
daruber informieren und digse begrinden. Die zbsolule Parizipation von Jugendlichen besieht dann,
wEnn sie ain Projekt seibsl intileren und eiten. Ernachsene beglellen bzw. unterstitzen lediglich den
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M

Frontalvermittiung
Information

peer education

Information
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Anhang/Kopiervorlagen

ICH GEHE DAS
RISIKO NICHT EIN

ICH GEHE WENIG

RISIKO EIN
(KONTROLLE / SICHERHEIT)

ICH GEHE RISIKO EIN

(UM SPASS ZU GENIEBEN
OHNE REFLEXION)

->RISIKOKONSUM<-

ICH SUCHE DAS RISIKO

(UM ERFAHRUNGEN ZU BESTATIGEN
LEBENSKOMPETENZ)

->FLOW<-

ICH MOCHTE DAS RISIKO

INTENSIV ERLEBEN
(KICK)

RISIKOMISSBRAUCH
ZUR SELBSTZERSTORUNG

6 STRATEGIEN

im Umgang mit Risiko

ICH BLEIBE NUCHTERN

{MEIN BEWUSSTSEIN WIRD
NICHT DURCH ALKOHOL
BEEINFLUSST)

ICH BIN VORSICHTIG

IM UMGANG MIT ALKOHOL
(TRINKE WENIG)

ICH TRINKE ALKOHOL
ZUM ESSEN ODER

MIT FREUNDEN
(DAS GEHORT DAZU)

FUR MICH IST DIE VOR-
FREUDE, DER GESCHMACK
UND DER GENUSS SEHR
WICHTIG

ICH GEHE GERNE

AN GRENZEN

(WIE VIEL VERTRAGE ICH?
HABE ICH DIE WIRKUNG IM GRIFF?
WANN BIN ICH ZU?)

ICH BIN AM WOCHENENDE
IMMER TOTAL ZU!

ICH BRAUCHE DAS!

ALLES GEHT MIR AUF DIE
NERVEN!
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Anhang/Kopiervorlagen S w

Drei Fragen zur Selbstreflexion /

3 BONpPOCa K CaMopa3mMmbIlWNEeHUO

1. Wann konsumiere ich Suchtmittel?

1. Korga 8 notpebnA cpeacTBa HAPKOTHYECKOW 3aBUCHMMOCTH
(HMKOTHH, AaNKOronk, HAPKOTHUKK)?

2. Wann geht es mir gut damit?
- und warum?

2. Korga oHW OKa3bIBaKOT HA MEHA NOMNOXHTENLHOE BNUAHWE 7
- M novyemy?

3. Wann geht es mir schlecht damit?
- und warum?

3. Korga oHM 0Ka3bIBalOT Ha MEHA OTPUUATENLHOE BNUAHKE?
- H novyemy?
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Arbeit mit Eltern

3.4.



Einbeziehung der Eltern
und Angehdrigen in die
Suchtprévention

Finf Schritte

Arbeit mit Eltern und Angehdrigen #

3.4. Arbeit mit Eltern und Angehédrigen

Ganzheitliche Suchtpravention bedarf der Einbeziehung der Eltern und Ange-
horigen suchtgefahrdeter Jugendlicher. Die Familie hat einen entscheidenden
Einfluss auf die Verhinderung von Suchtkrankheiten. Leider fehlen vielen Eltern
und Angehdrigen relevante und ausreichende préventive Informationen. Zu-
dem sind sie oft unsicher im Umgang mit ihren Kindern, wenn es um das The-
ma Konsum von Alkohol und illegalen Drogen geht.

Diese grundsétzliche Einschatzung gilt auch flr Eltern aus der Gruppe der
Spéataussiedler. Deshalb wurde die Arbeit mit den Eltern und Angehdrigen als
wichtiges Element in das Projekt SeM aufgenommen.

3.4.1. Ziele
Im Projekt SeM zielte die Elternarbeit insbesondere auf

e die Starkung der elterlichen Erziehungskompetenz und der Kompetenz im
Umgang mit Drogenthemen,

¢ die Erweiterung des Wissens der Eltern Uber Alkohol, illegale Drogen, Rau-
chen und Gllcksspiel,

e die Verbesserung der Kommunikation zwischen den Eltern und ihren Kin-
dern zu den vorgenannten Themen,

¢ die Sensibilisierung hinsichtlich eines informationssuchenden Verhaltens bei
Eltern, wenn es um legale und illegale Drogen geht,

¢ den Ausbau des Bekanntheitsgrades von Suchthilfe und wichtigen Hilfsor-
ganisationen in der Region.

e FEltern sollten ein Verstandnis flr das Projekt entwickeln und ihre Kinder bei
der Teilnahme wohlwollend unterstitzen.

3.4.2. Homeparty als Arbeitsansatz

Im Rahmen des Projekts SeM wurde die Homeparty-Methode (nach De Grift
1999) zur DurchfUhrung der Elternarbeit angewandt.

Im Rahmen von Homepartys wurden Eltern durch eine Fachkraft des Projekts
u.a. zu den Themen Suchtpravention, Jugendarbeit und Erziehungsverhalten
geschult und angeleitet.

Im Folgenden werden die zentralen Elemente dieses Arbeitsansatzes darge-
stellt, wobei Umsetzungserfahrungen aus dem Projekt SeM in die Darstellung
eingearbeitet sind.

Organisatorisch gliedert sich die Durchfihrung einer Homeparty in folgende
funf Schritte:

— Vorbereitung

— Anwerbung

— Festlegung der Inhalte

— Durchfiihrung

— Evaluation

Vorbereitung

Die Vorbereitung einer Homeparty beginnt in der Regel mit der Erstellung
eines schriftliches Plans zu den einzelnen Schritten. Da die Homeparty in das
Konzept des Projekts SeM eingebettet ist, muss das chronologische und
systematische Zusammenspiel aller Bestandteile des Projekts berlcksichtigt
werden.
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LDer Projektplan beginnt mit einer klaren Problemstellung, zu deren Lésung die
Homeparty beitragen kann ... Die Problemstellung dient dazu, den Einsatz einer
Homeparty zu rechtfertigen und den Rahmen zu deren Durchfihrung festzule-
gen.” (RIPER u.a. 2004, S. 17)!

Im Projekt SeM umfasst die Problemdefinition den riskanten Alkohol- und Dro-
genkonsum bei den Jugendlichen und jungen Erwachsenen in den vorge-
nannten Stadtteilen.

Ziel des Projekts ist es, Uber die Schulung der Eltern auf das Konsumverhalten
der Jugendlichen einzuwirken. Im Rahmen des Projekts wurden vor allem in
denjenigen Familien Homepartys durchgeflhrt, aus denen die jugendlichen
Teilnehmer/innen der Risikokompetenztrainings kamen, um eine umfassende
Wirkung der praventiven Arbeit im Migrationsbereich zu erzielen.

Eine wichtige Aufgabe wahrend der Vorbereitung einer Homeparty besteht in
der Wahl einer Fachkraft fur die Durchfihrung der Aktivitaten. Folgende spe-
zifische Fahigkeiten der Fachkraft sind erforderlich:

¢ Kenntnisse zu Fragen der Planung und Organisation von Veranstaltungen

¢ Kontakt- und Kommunikationsféhigkeit im Hinblick auf die Zielgruppe (moti-
vieren und begeistern kénnen)

¢ fundierte Kenntnisse Uber legale und illegale Drogen

¢ didaktische Fahigkeiten

¢ Einblicke in die Lebenswelt der Jugendlichen und Kenntnisse Uber erzie-
hungsunterstitzende Angebote

¢ Kenntnis der kulturellen Hintergrinde und Erziehungsstile

e Akzeptanz der Homeparty als Vorgehensweise (RIPER u.a. 2004, S. 18).

Sofern die Fachkraft selbst Aussiedler/in ist, sind ein mdglichst hohes Maf3 an
Integration, Kenntnisse des sozialen Netzwerks der Bundesrepublik Deutsch-
land und die Anerkennung der gesellschaftlichen ErziehungsmalBstabe wich-
tig.

Wenn Homepartys im Rahmen eines Gesamtprojekts stattfinden sollen, hat
dies den Vorteil, dass Organisation und Kostenkalkulation i.d.R. bereits erfolgt
sind. FUr den Fall, dass die Homeparty als eigenstandiges Projekt durchge-
fuhrt werden soll, ist es wichtig, sie in das Arbeitsprogramm der handelnden
Institution, z.B. einer Drogenberatung oder eines Stadtteilhauses, einzubinden
und die Arbeitsstunden der Fachkraft und die finanziellen Mittel entsprechend
auszuweisen.

Im Projekt SeM wurden das soziale Netz und die bestehenden Kontakte im
Stadtteil fur die Organisation der Homeparty genutzt. Es ergab sich folgende
Zeitkalkulation:

— Vorbereitung: 8 Stunden
— Werbung: 5 Stunden
— Programminhalt: 4 Stunden
— Durchfthrung: 3 Stunden
— Evaluation: 1 Stunde
Gesamt 21 Stunden

1 RIPER, H., BOLIER, L., DE VOCHT, M. (2004). Drehbuch Homeparty fir das Anwerben
und Aufklaren schwer erreichbarer in- und auslandischer Eltern im Umgang mit ihren
Kindern zur Thematik Alkohol, Drogen sowie Gllickspiel.

GGZ Nederland Resultaten scoren, Amersfoort.
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Neben den Personalkosten sind folgende Kosten zu berticksichtigen:

Fahrtkosten der Praventionsfachkraft

gaf. Honorar und Fahrtkosten des/der Dolmetschers/in

Erstattung der Auslagen und der Gastgeschenke fur die Veranstalter
Kosten Werbematerial (z.B. Flyer)

Kosten Aufklarungsmaterial (RIPER u.a. 2004, S. 19)

Anwerbung

Das Drehbuch Homeparty (RIPER u.a. 2004), S. 21 sieht folgende Schritte in
der Anwerbung von Multiplikatoren, Gasteltern und Teilnehmern vor:

Kontaktaufnahme mit externen Organisationen

Anwerben und Festlegen der Aufgaben der Multiplikatoren
Anwerben und Festlegen der Aufgaben der Gasteltern
Vorgesprdach mit Gasteltern

Dolmetscher buchen (optional)

Entwicklung bzw. Festlegung von Aufkldrungsmaterial

Die erste Stufe der Anwerbungsphase besteht aus der Kontaktaufnahme
mit relevanten lokalen oder regionalen Organisationen, diec Zugang zur
Zielgruppe haben. Ein bereits vorhandenes Netzwerk kann dabei eine zentra-
le Rolle spielen (ebd.). Im Projekt SeM waren die Stadtteilhduser solche regio-
nalen Organisationen. Sie waren die Standorte der Projektaktivitaten, und ein
Teil der Mitarbeiter/innen aus dem Jugendtreff Ubernahm die Aufgaben der
Multiplikatoren in der Arbeit mit den Jugendlichen.

In der Vorbereitung der Homepartys im Rahmen des Projekts SeM spielten
~Multiplikatoren® nur eine begleitende Rolle, da die Projektkoordinatorin im
Vorfeld bereits Kontakt zu den Eltern aufgebaut hatte. Diese Kontakte zu den
Eltern und Angehorigen der Aussiedlerjugendlichen fanden schon vereinzelt
im Rahmen der RAR-Untersuchung in den Stadteilen statt (sieshe Kap. 3.1
Durchfiihrung des RAR). Kontaktiert wurden Eltern der jugendlichen Besu-
cher/innen der Stadtteilhduser und/oder der Schiler/innen der Hausaufga-
benhilfe in den Stadtteilen. Die Empfehlung, sich an diese Eltern zu wenden,
um ein Interview durchflhren zu kénnen, kam von den Mitarbeitern der Stadt-
teilhauser. Nach dem rd. einstindigen Interview mit ausgewahlten Angehori-
gen der Jugendlichen wahrend der RAR-Untersuchung war eine erste Ver-
trauensbasis gelegt und die Grundlage fur weitere Kontakte gebildet.

Konzeptionell jedoch haben Multiplikatoren in einem Homeparty-Projekt fol-
gende Aufgaben:

e Durchfihrung des Vorgesprédchs mit den Gasteltern

e Anwesenheit bei der Homeparty, um so die Zielgruppe besser kennen zu ler-
nen

e Dolmetschen wéhrend einer Homeparty (optional)

e aktiv bei der Durchfihrung der Homeparty beteiligt sein, insbesondere zu
Themen der Erziehungshilfe
(RIPER u.a. 2004, S. 24)

Im Projekt SeM wurden Gasteltern vor allem direkt durch die Projektkoordi-
natorin gewonnen. In vertraulichen Gespréachen von ,Migrant zu Migrant® Gber
Migrations- und Integrationserfahrungen und Uber den Werdegang der Kinder
wurden auch Drogenfragen angesprochen. In den Féllen, in denen die Eltern
z6gerten, die Rolle des Gastgebers zu Ubernehmen, konnte die Koordinatorin
sie durch die Erlduterung von Zahlen und Fakten zu Drogen- und Sucht-
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gefahren fUr eine Homeparty interessieren, indem sie u.a. versprach, die rest-
lichen Informationen im Rahmen einer Homeparty vorzustellen.

Die weitere Anwerbung von Gasteltern sollte nach dem Schneeballprinzip
stattfinden: Einzelne Teilnehmer/innen der jeweiligen Homeparty sollten sich
bereit erklaren, zu der ndchsten Veranstaltung einzuladen. Dieses Vorgehen
hat sich in dem suchtpraventiven Projekt mit Aussiedlern nicht bewahrt. Die
Teilnehmer/innen einer Homeparty waren in der Regel nicht bereit, in ihrer
unmittelbaren Umgebung als Gastgeber aufzutreten und sich damit als Inte-
ressierte fur das Thema Sucht zu outen.

Fur die Projektkoordination bedeutete dies, dass flr jede Homeparty neue
Kontakte zu Eltern der priméren Zielgruppe der riskant konsumierenden Ju-
gendlichen geknUpft werden mussten.

»Die wichtige Aufgabe der Gasteltern ist die Anwerbung von finf bis zwdlf El-
tern mit Kindern im Alter von zehn bis 16 Jahren (im Projekt SeM von 14 bis
24 Jahren) far die Infoveranstaltung bei ihnen zu Hause. Dies schlieBt auch
ein, dass sie wéhrend der Infoveranstaltung als Gasteltern auftreten. Um die-
sen Aufgaben gerecht zu werden, gelten folgende Voraussetzungen far die
Gasteltern:

e Begeisterung beim Organisieren der Party

* heranwachsende Kinder im o.g. Alter zu haben und gendgend Eltern mit
Kindern derselben Altersgruppe zu kennen

o Affinitat zum Thema zu haben und in der Lage zu sein, Eltern anzuwerben
und zu empfangen

® nicht UberméaBig mit Alkohol- und Drogenkonsum oder dem Handel damit
assoziiert zu werden

® nicht mit absoluten und dogmatischen Sichtweisen (Abstinenz, Sekten etc.)
behaftet zu sein” (RIPER u.a. 2004, S. 24).

Nachdem eine Familie sich zur Durchfihrung einer Homeparty bereit erklart
hat, wird mit den Gasteltern ein Vorgesprach vereinbart. Es findet bei den El-
tern zu Hause statt. Dabei werden folgende Themen angesprochen:

e Wirkung, Inhalt und Vergdtung einer Homeparty.
Die Gasteltern werden Uber den Inhalt einer Homeparty und Uber die Auf-
wandsentschadigung informiert.

e Anwerbung teilnehmender Eltern.
Die Praventionsfachkraft Uberlegt gemeinsam mit dem Gastelternteil, wen
und wie sie flr die Party (an)werben kénnte.

¢ Dolmetscher.
Es ist wichtig, sich nach den Sprachkenntnissen der potentiellen Teilnehmer
der Homeparty bei der Gastfamilie zu erkundigen.

e Termin und Uhrzeit.
Die Praventionsfachkraft vereinbart mit den Gasteltern Termin und Uhrzeit
fr die Durchfihrung der Homeparty. Die Zeitspanne zwischen dem Vorge-
sprach und der Durchflhrung der Homeparty sollte so kurz wie méglich
sein.

e Bestétigung und Uberpriifung der Vereinbarungen.
Am Ende des Gesprachs wird die Zustimmung der getroffenen Vereinba-
rungen Uberpruft. Die Praventionsfachkraft gibt dem Gastelternteil ihre Visi-
tenkarte bzw. Anschrift und Telefonnummer. Eine Woche vor dem geplan-
ten Datum nimmt die Praventionsfachkraft mit dem Gastelternteil Kontakt
auf, um zu Uberprtfen, ob Organisation und Anwerbung gut verlaufen sind.
Falls noétig, wird der Zeitpunkt des Treffens verschoben (vgl. RIPER u.a.
2004, S. 24-25).
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Bei der Anwerbung von Gasteltern kann die Praventionsfachkraft unterstit-
zende Materialien verwenden. Im Projekt SeM wurde die ,Werbungskarte
Gasteltern“ aus dem ,Drehbuch Homeparty* (RIPER u.a. 2004) in die russi-
sche Sprache Ubersetzt und verwendet. 2

Festlegung der Inhalte

,Die Homeparty ist eine fragenbezogene Informationsveranstaltung. Die
Fragen und Bedurfnisse der Eltern bestimmen die inhaltliche Akzentuierung.
Gleichzeitig darf die Praventionsfachkraft die eigenen Zielsetzungen nicht aus
den Augen verlieren.

Die Homeparty widmet sich folgenden Themen:

e FElternaufklidrung in Bezug auf Drogen, den Konsum seitens der Jugena-
lichen sowie die Auswirkungen und Risiken dieser Substanzen.

e Wie kann ich mit Sachwissen Einfluss auf das Verhalten der Jugendlichen
ausiben?

e  Erziehungsfertigkeiten®.

e [ernen, mit Kindern Gber Drogen zu reden.

e Monitorisierung der Aktivitdten der Kinder und das Kennenlernen ihrer
Freunde.

e Finsichten in die Bedlrfnisse und Probleme der Kinder in Bezug auf Ge-
nussmittel gewinnen.

e Aufstellung klarer Regeln in Sachen Genussmittel.

e Selbst ein gutes Vorbild abgeben. ”
(RIPER u.a. 2004, S. 27)

Im Projekt SeM wurden wahrend der Homepartys folgende suchtbezogenen

und p&dagogischen Themen behandelt:

¢ Informationen Uber Drogenarten, deren Wirkung und (gesundheitliche) Fol-
gen

¢ Hilfeangebote und Strukturen der Suchthilfe

Klarung von Begriffen wie ,Genuss, Gebrauch, Missbrauch und Abhangig-

keit"

Mdglichkeiten der elterlichen Ansprache zum Thema Drogenkonsum

Handlungsmdglichkeiten bei Drogenmissbrauch bzw. -abhangigkeit

Gestaltung der Eltern-Kind-Beziehung

Erziehungsaufgabe im Hinblick auf Ausbildung, Freizeitverhalten und Sex-

ualitat

Das Gesprach zu den aufgezahlten Themen wurde von Diskussionen und
Erfahrungsaustausch unter den teilnehmenden Eltern begleitet.

Das Thema ,Hilfeangebote und Strukturen der Suchthilfe wurde gewdhnlich
in der zweiten Halfte der Veranstaltung besprochen. ,Auf diese Art und Weise
Stehen die Eltern nach einer Homeparty nicht mit leeren Hénden da und wis-
sen, an wen sie sich bei Informations- oder Hilfebedarf wenden kdénnen*
(RIPER u.a. 2004, S. 28).

Durchfiihrung

Neben der Vorbereitung des Inhalts einer Sitzung hat die Praventionsfachkraft
eine Reihe praktischer Dinge zu regeln.

2 Siehe Anlagen 2 und 2a.
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Hier die Checkliste:
¢ Erstellung einer Wegbeschreibung zu den Gasteltern
¢ Dolmetscher vorzeitig kennen lernen, das Programm mit ihm durchgehen
und vereinbaren, wie gedolmetscht werden soll.
¢ Folgende Materialien sollten mitgenommen werden:
— Begleitmaterial
— Faltblatter und Broschiren
— Drogenquiz
— Fragebdgen
— Situationsspielkarten
— Geschenk und Aufwandsentschadigung fur die Gasteltern
— Karten zur Neuanwerbung von Eltern
¢ Frlhzeitig zur Homeparty erscheinen, um vorher mit den Gasteltern Kontakt
aufzunehmen, die teilnehmenden Eltern kennen zu lernen und einen atmo-
sphéarischen Eindruck zu erlangen.

Bei der DurchfUhrung einer Homeparty muss die Praventionsfachkraft zwei
wichtige Aspekte berucksichtigen:

Die Atmosphére

Eine vertrauensvolle Atmosphére bietet die Voraussetzung daflr, dass die El-
tern Fragen zum Thema stellen und zulassen. Die Praventionsfachkraft ist
Gast, und somit ist es wichtig, sich der Atmosphére anzupassen und den
Brauchen der Gruppe zu fugen. Hierbei muss die Praventionsfachkraft um ei-
nen Ausgleich zwischen der ernsthaften Bearbeitung des Themas einerseits
und dem Geselligkeitsaspekt andererseits bemuht sein. Bei der Veranstaltung
einer Homeparty muss die Fachkraft immer ein entsprechendes MaB an Flexi-
bilitdt zeigen und mit unerwarteten Situationen rechnen.

Das Programm

Die Praventionsfachkraft muss das Programm und die Zeit wéhrend der Party
immer im Auge behalten. Es ist dabei wichtig, das Programm nicht zu voll zu
packen und somit genidgend Raum fUr den Erfahrungsaustausch und fur Fra-
gen der Eltern zu lassen.

Darliber hinaus ist es bedeutsam, die Inhalte klar und deutlich zu prasentie-
ren, den richtigen Zeitpunkt fur ein Thema zu kennen, ausfuhrlich auf gestell-
te Fragen ein- und vorurteilsfrei auf die Zielgruppe zuzugehen.

Im Rahmen des Projekts SeM Uberreicht die Praventionsfachkraft den Gast-
gebern ein kleines Geschenk und eine Aufwandsentschadigung. Als Gast-
geschenk wurde ein Familienspiel, das die Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
spielen kdnnen, gewahlt.

Die Praventionsfachkraft kénnte den Eltern folgende Treffen anbieten:

¢ cin Folgetreffen zur Vertiefung des Themas bei denselben oder bei neuen
Gasteltern

e cine erneute Homeparty derselben Gruppe, beispielsweise mit Gesund-
heitsthemen

¢ einen Fachvortrag (z.B. durch Mitarbeiter des Kommissariats Vorbeugung
der drtlichen Polizei)

Evaluation

Die Arbeit der Praventionsfachkraft wird mit Hilfe eines Evaluationsformulars
,Bericht und Bewertung des/der Praventionsmit-arbeiters/in (bei RIPER u.a.
2004 im ,Drehbuch Homeparty“: ,Logbuch Homeparty fir Préaventionsmitar-
beiter”), das nach jeder durchgefiihrten Homeparty neu ausgefullt wird, doku-
mentiert.
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Der Bericht besteht aus folgenden Segmenten:
¢ Allgemeine Angaben

¢ Teilnehmer/innen

¢ Werbung Teilnehmer

¢ Durchfihrung Homeparty

¢ Evaluation Homeparty®

Nachdem eine Reihe von Homepartys durchgeflihrt wurde, ist es mit Hilfe der
Analyse der Berichte mdglich, Schlussfolgerungen Uber die BedUrfnisse und
Interessen der Zielgruppe, die zur Sprache gebrachten Themen, gewlnschte
Folgeaktivitdten und das Bedurfnis nach anderen Themen zu ziehen.

3.4.3. Beispiel einer Homeparty aus dem Projekt SeM

Die Homeparty wird in einer Familie durchgeflhrt, die aus Eltern und zwei
Kindern besteht. Die Tochter ist zweieinhalb, der Sohn 15 Jahre alt und Teil-
nehmer des (nach der Konzeptionsschulung) ersten Risikokompetenztrai-
nings, das im Rahmen des Projekts SeM stattgefunden hat. Die Familie wohnt
in einer Dreizimmerwohnung in einem Hochhaus.

Im Wohnzimmer der Familie sind zusétzlich zur Couchecke einige Stuhle fur
die eingeladenen Gaste bereit gestellt. Auf dem Tisch stehen StBigkeiten und
Platzchen.

Die Gaste werden begriBt, wobei keine Vorstellungsrunde angeboten wird.
Damit kdnnen die Teilnehmer/innen sicher sein, dass die Veranstaltung ano-
nym durchgefuhrt wird, und die Praventionsfachkraft kann davon ausgehen,
dass die Anwesenden an den bevorstehenden Diskussionen aktiv teilnehmen
und zu bestimmten Themen AuBerungen Uber eigene Erfahrungen machen
werden.

Da nicht alle anwesenden Eltern Uber das Gesamtprojekt SeM informiert sind
und nicht aus allen Familien Kinder am Projekt teilgenommen haben, wird
zuerst das Projekt vorgestellt. Die Praventionsfachkraft berichtet Uber Ziele
und Zielgruppen des Projekts, die Ergebnisse der RAR-Untersuchung in den
Stadtteilen, Uber von den Befragten gewtinschte Methoden der Arbeit mit Ju-
gendlichen und deren Umsetzung.

Da die Schulung fur Eltern auch einer der Vorschlage ist, die wahrend der
RAR-Untersuchung unterbreitet wurden, wird an dieser Stelle zu der gegen-
wartigen Homeparty Ubergeleitet.

Hier wird die Methode der Homeparty kurz vorgestellt, und die Teilnehmer/in-
nen werden zu einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit eingeladen.

Im ndchsten Schritt werden die Ziele der Homeparty vorgestellt (vgl. Kap.
3.4.1)).

Die Praventionsfachkraft Gberprift mit Hilfe eines Drogenquiz den Kenntnis-
stand der Eltern Uber Drogen, Drogengefahren und gesellschaftliche Regeln
im Umgang mit Drogen. Dieses Quiz umfasst sachliche Fragen zu den The-
men Rauchen, Alkohol, Haschisch, Glicksspiele, Erziehung und Meinungsfra-
gen zum Umgang mit diesen Themen.* (RIPER u.a. 2004, S. 53) Die Eltern
werden aufgefordert, die Fragen aus dem Quizfragebogen anonym mit Ja
oder Nein zu beantworten. Nun sammelt die Praventionsfachkraft die ausge-
fUllten Bdgen ein und geht sie gemeinsam mit den Anwesenden auf die Rich-
tigkeit der Antworten durch.®

3 Siehe Anlage 6.
4 Siehe Anlagen 3 und 3a.
5 Siehe Anlage 3b.

113



Information Gber
Drogenarten

Austausch Uber
Erziehungsfragen

Gespréch tber
Abhéngigkeitsentwicklung

Arbeit mit Eltern und Angehdrigen #

Fragen wie ,Muss man mindestens 18 Jahre alt sein, wenn man Haschisch
kaufen mdchte?“ oder Aussagen wie ,Ab 16 Jahren darf man am Spielauto-
maten spielen” werden hervorgehoben, um gut und weniger gut informierte
Teilnehmer/innen zu identifizieren. AuBerdem bietet das Spiel die Mdglichkeit,
das Wissensniveau der Teilnehmer einzuschatzen.

Damit ist der inhaltliche Einstieg in das Gespréch hergestellt, und die Praven-
tionskraft kann zum nachsten Programmpunkt wechseln. Auf ihre Frage, wor-
Uber die Teilnehmer/innen als Erstes gerne sprechen médchten, gibt es keine
bestimmte Antwort. Sie schlagt vor, Informationen Uber Drogenarten und de-
ren Wirkung und Gefahren zu geben.

In dieser Informationseinheit berichtet die Praventionsfachkraft tber Drogen-
arten und begleitet den Bericht mit lllustrationen aus der Broschtre ,Rausch-
gift. Ohne mich! Informationen zur Rauschgiftproblematik®, die im Auftrag des
Innenministeriums Baden-Wurttemberg vom dortigen Landeskriminalamt her-
ausgegeben wurde und dort auch erhaltlich ist.® Dabei halt die Praventions-
fachkraft keinen Vortrag, sondern das Thema wird in einem gemeinsamen Ge-
sprach behandelt: Die Teilnehmer geben nach Bedarf ihre Inputs, in bestimm-
ten Fallen duBern sie auch eigene Erfahrungen mit Cannabis, die sie in ihrer
Jugendzeit (1970er und 1980er Jahre) gemacht haben. Das Ganze wird mit
Witz und Humor der Anwesenden aufgelockert und entgegengenommen.

Es entwickelt sich ein offenes Gesprach Uber Drogenkonsum in der gegen-
wartigen Zeit und Uber Gefahren, die auf die Kinder und Jugendlichen zukom-
men. Da im Raum auch Teilnehmer/innen sitzen, die miteinander befreundet
sind, entsteht ein Austausch Uber die Erziehungserfahrungen. Die Praven-
tionskraft unterstitzt das Gespréch, indem sie die Eltern auf die charakteristi-
schen Merkmale der Adoleszenz aufmerksam macht und die Entwicklungs-
aufgaben des Kindes mit ihnen bespricht:

Ablésung von den Eltern

Hinwendung zur Gleichaltrigengruppe

Aufbau einer Beziehung mit erotischer und sexueller Komponente
Aufbau eines eigenen Werte- und Orientierungssystems
Entwicklung der Schul- und Berufskarriere

Entwicklung von selbststandigen Konsummustern
(HURRELMANN 2005)”

In der Regel bewegt dieser Teil der Homeparty die Eltern zu einem offenen Ge-
sprach und regem Austausch untereinander. Dabei wird auch Uber das legiti-
me Streben von Jugendlichen, eigene Risikoerfahrungen zu sammeln, disku-
tiert.

An dieser Stelle wird Uber Genuss und Grenzen zum Missbrauch von legalen
Drogen gesprochen. Hier werden Fragen gestellt wie ,Wie kann ich mit mei-
nem Kind so Uber Drogen sprechen, dass es sich nicht abgrenzt?* oder ,\Was
kann ich tun, damit mein Sohn sich helfen lasst?*

Die Teilnehmer/innen lernen auch den Prozess der Abhangigkeitsentwicklung
kennen. Sie berichten Uber ihre Beobachtungen im eigenen sozialen Umfeld
und stellen Fragen zu Interventionsmdglichkeiten: ,Wie merke ich, dass mein
Kind Drogen genommen hat?“ — ,Was ist eine Psychotherapie und wie funk-
tioniert sie?" — ,Wie sieht eine Behandlung im Abhangigkeitsfall aus?” — ,Was
ist Entgiftung und Entwdhnung?“ — ,In welchem Krankenhaus werden diese

6 Die Broschure kann bestellt werden unter www.polizei-bw.de.
7 HURRELMANN, K. (2005). Lebensphase Jugend. Weinheim: Juventa, 8. Auflage.
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Behandlungen durchgefihrt?“ — ,Was kann ich tun, wenn ich merke, dass in
der Verwandtschaft jemand drogenabhangig ist?*

An dieser Stelle berichtet die Fachkraft Uber das Drogenhilfesystem vor Ort
und verteilt Flyer und Broschiren an die Teilnehmer/innen der Homeparty.
Auch hier geht sie auf Fragen der Eltern ein wie ,Wo befindet sich die Drogen-
beratung?“ — ,Wer fuhrt das Beratungsgesprach?“ — ,Wie lauft eine Bera-
tung?“.

Am Ende verteilt die Praventionsfachkraft die Fragebdgen zur Evaluation des
Seminars® und bittet die Eltern, sie auszufillen. Dabei achtet sie darauf, dass
jede/r Teilnehmer/in einen Bogen ausflllt (oft gehen Ehepaare davon aus,
dass sie gemeinsam einen Bogen ausfullen kénnen) und dass keine Abspra-
che untereinander stattfindet.

Als Dank an die Gastgeber Uberreicht die Praventionsfachkraft ein Gastge-
schenk (in der Regel ein Familienspiel, das die Eltern mit ihnren Kindern spielen
koénnen) und 20 Euro als Aufwandsentschadigung fur den gedeckten Tisch.

Danach folgt eine Anwerbung von Gastgebern fir die n&dchste Homeparty. Die
Préventionsfachkraft verteilt Flyer zur Anwerbung von Gastgebern.

3.4.4. Anlagen/Kopiervoriagen

Anlage 1 Faltblatter und Broschuren

Anlage 2 Werbungskarte Gasteltern (deutsch)
Anlage 2a Werbungskarte Gasteltern (russisch)
Anlage 3 Homeparty-Quiz (deutsch)

Anlage 3a Homeparty-Quiz (russisch)

Anlage 3b Antworten und ergé&nzende Informationen zum Drogenquiz
Anlage 4 Meinungsfragen (deutsch)

Anlage 4a Meinungsfragen (russisch)

Anlage 5 Situationsspiel (deutsch)

Anlage 5a Situationsspiel (russisch)

Anlage 6 Logbuch:

Bericht und Bewertung des/der Praventionsmitarbeiters/in

8 Evaluationsbdgen siehe Anlage.
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Anlage 1: Faltblatter und Broschiiren

Ausgehend von den Themen und Fragen, die wahrend der Homeparty besprochen wurden, werden die Bro-
schuren von der Praventionsfachkraft ausgewahlt und an die Teilnehmer verteilt.

Broschiiren:

> Sehn-Sucht. Thema: So schitzen Sie |hr Kind vor Drogen.
(Hg.: Programm Polizeiliche Kriminalprdvention der Lénder und des Bun-des, Zentrale Geschéftsstelle,
TaubenheimstraBBe 85, 70372 Stuttgart, info@polizei-beratung.de, www.polizei-beratung.de)

> Kinder — Drogen — Eltern: Ein Ratgeber fur Eltern.
(Hg.: Bundesverband der Elternkreise drogengefdhrdeter und drogenabhéngiger Jugendlicher e.V. (BVEK),
Ansbacher Str. 11, 10787 Berlin, bvel@snafu.de)

> Kinder stark machen -
Heft 1 — Wir k&nnen viel dagegen tun, dass Kinder suchtig werden Bestell-Nr. 33 71 1000
Heft 2 — Ich will mein Kind vor Drogen schutzen
Bestell-Nr. 33 71 2000
Heft 3 — Suchtmittel, Behandlungsmdglichkeiten, Beratungsstellen
Bestell-Nr. 33 71 3000
Heft 4 — Uber Drogen reden!
Bestell-Nr. 33 71 3100
(Hg.: von der BzgA (Referat V-04), Ostmerheimerstr. 22051101 Kéin, www.bzga.de)

> Uber Alkohol reden: Was Eltern, Erzieher und Erzieherinnen wissen sollen. Broschire.
(Hg.: Fachstelle fir Suchtprédvention & Gesundheitsférderung. Hértenbergstr. 1b — 39100 Bozen
info@forum-p.it - www.forum-p.it)

> Ein Angebot an alle, die einem nahestehenden Menschen helfen wollen. (Info in deutscher und in russischer
Sprache)
(Hg.: Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren e.V., (jetzt: Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.),
Westenwall 4, 59065 Hamm, www.dhs.de, info@dhs.de)

> Drogen nehmen? Vollaufen lassen? Kein Problem? — Irgendwann ist Schluss mit lustig... (in deutsch und rus-
sisch)
(Hg. Deutsche Hauptstelle far Suchtfragen e.V., Postfach 1369, 59003 Hamm, info@dhs.de, www.dhs.de)

> Drogenprobleme? Was dagegen tun?
(Info in deutscher und in russischer Sprache)
(mudra Info, Kontakt- und Beratungszentrum. OttostraBe 18, 90402 Ndirnberg, Tel.: 0911-2059744 oder
0911-19237)

> Lexikon der Slchte: Suchtvorbeugung in Nordrhein-Westfalen
(Hg. Ministerium far Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes Nordrhein-Westfalen.
info@mail.mfjfg.nrw.de, www.mfjfg.nrw.de)

> Rauschgift ohne mich! Informationen zur Rauschgiftproblematik. (Baden-Wirttemberg Innenministerium:
www.polizei-bw.de — www.lka-bw.de — www.time4teen.de )
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Anlage 2: Werbungskarte Gasteltern (deutsch)

Zu Hause mit Freunden iiber Genussmittel und Jugendliche sprechen?
Geben Sie eine Homeparty!

Was ist eine Homeparty?

Eine Homeparty ist eine Aufklarung zu Hause Uber Erziehung im Zusammenhang mit Alkohol, Drogen und
Glucksspiel fur Eltern mit jugendlichen Kindern. Diese Aufklarung ist nach der sog. Tupperware-Methode orga-
nisiert. Ein Elternteil 1adt als Gastgeber/in zu Hause Familienmitglieder, Freunde und Bekannte, die auch
jugendliche Kinder haben, ein. Die Fachkraft kommt und spricht Gber Drogen und Erziehung. Die Themen des
Abends werden auf die Winsche und Bedurfnisse der Eltern abgestimmt. Zum Ende fragt die Fachkraft, wer
bei der ndchsten Homeparty Gastgeber sein médchte.

Eine Homeparty ist eine gute Gelegenheit, in lockerer Runde mit anderen Uber das Thema zu sprechen. Sie
dauert ungefahr zwei Stunden. Der/die Gastgeber/in bekommt zum Ende ein Geschenk sowie eine VergUtung
fur die Bewirtung von 20,— €. Die Anwesenden bekommen verschiedene Broschiren.

Wie werde ich Gastgeber/in?

Das Einzige, was Sie tun mussen, ist funf oder mehr andere Eltern zu lhnen nach Hause einzuladen. Dies kén-
nen Nachbarn, Verwandte, Freunde oder Bekannte mit Kindern von ungefahr 12 bis 18 Jahren sein. Zeitpunkt
und Programm werden in gemeinsamer Uberlegung mit Ihnen festgelegt bzw. zusammengestellt. Wenn Sie
Interesse haben, flllen Sie bitte diese Karte aus und schicken sie an:

Name, Anschrift und Telefonnummer des Praventionsmitarbeiters

Angaben Uber die Gastgeberfamilie:
Name
Adresse

PLZ und Ort
Telefon

L1 Sie erhalten so schnell wie mdglich eine Antwort.
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Anlage 2a: Werbungskarte Gasteltern (russisch)

Pasrosop o MOROSEEH H HAPKOTHKAX A0ME B KPYTY Apy3ei?
MpWrnacyTe CROWE QPYIER HA nocwasnk!

HUTo Takoe Hausparly (nocHaenku)?

Hausparly, no pycckn =Mockaaniis = 370 paaroess o BOCAMTARAY D8TSA B CBAIH C AnNKOronamM,
HEOHOTALARK M 3330 THRIMW HIDEMK, EOTORRA BERETCA © POOWTENAMH, MMEHILLHE JETEA-N0ADOCTROR. aTa
BOTREWS BEORTCEA MO METOAMKE PACTPICTPAHEHWA TYMOBAROR (ANECTHEOESE Nosyne). OoHa cemes
NPAFNELIAET PRNCTREHHIEDR, NY3EH W JHANHARX, A CEMEAX KOTORRY PACTYT naT. CoTpynHve no
NpEoiANaKTUEE arKOranKaEkE M H3OR0MaHWH 3eMensHors obveguiedna Becrdaner Munne npHEOOHT 4
BOET C NPACSYTCTEYOLWHME DEarosod O HARKOTAKLY H BOCIWTAHHK, TeMel B 3TOM PAIMBORE B0 Wpa 0T
CaMH POOWTENM. B woHue poucpa COTROHAL N I'IIZII:IEIJHJ'EH'I'HHE CAPALIWRICT, CCTL MW WENIWHLAC B
CNEaYOWHA pas nooceect ¥ ceda nogobiei seqwep, Mocudensy AENAMNTCA XOPOWSH BOSMOKHOCTE B
CAOKOAFDE OBCTIHORKE OMEHATRCA WShDPMALMER HE ONPSASNEHHYED TamMy, CHW MDoAmHAKTER
NPAGMHEHTENEHD 028 4S0E. X03AWKE A0S NOMPHEET B E0HUE NOSE00E W AEHEMW, NOTPEYSHHES HA

Yol iee . MPpHEYTETOWOLAG MOMYT NENyHMTL HABOR DPoW o, SAMKWLME WO ALEI0 & HAPHSTHIEAX, O
NCCTIEAC TENE ML YNOTDEENEHAN 1O BEIRMOKHEE IO0MEK NOMOLLA CTPRLERILAM 07 JEBHCHRMOCTH,

Hak A Mory opraHwzoeaTe Mocudensu?

Bl moseTs NpArnacTe ¥ cabe QoMo nATe wnn Borews pogemaned. S1o waryT GeTe CocenM,
PEOET HEHHAER , 4PyEEH MIH JHAKOMSIE, ROTO0EIE MBS J818A B eodpacie o 12 uo 18 nen. BpewH
NpaBESEHHA 0 NO0TPAMMY B OBCYOMTE BMBCTE C DPOAMaKTIHBCEAM COT DL HF KM,

Ecni Bel B 9ToM NpeanoHaHil 33HHTERECOSAHE!, NOAEDHWTS NEEANYHCTS HaM,
DaniniE, MMA, BORec ¥ TENSoHHLIR HoMep NpodHNakTULEckor: padoTHIES
CrHEOEH N O 1 DS NCLLER |

PEMINMEF, WA

Anps:

HMHaeke, ropon, ymuua, HOMER goma

Tened o4

Mel nocTapagMcy 0aTk Bam BLICTRLIA OTBET,
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Anlage 3: Homeparty-Quiz (deutsch)

Dieses Homeparty-Quiz umfasst nicht nur Sachfragen, sondern auch Meinungsfragen. Je nach zu behandeln-
dem Thema und Relevanz fUr die Zielgruppe kdénnen pro Homeparty zehn Fragen ausgesucht werden. Zu
Beginn der Party k&nnen die Fragebdgen ausgeflllt werden. Wenn die Fragen besprochen worden sind, kann
die Praventionsfachkraft ihre Erlauterungen hierauf abstimmen.

Rauchen

1. Rauchen erhoht das Risiko, friher zu sterben. JA / NEIN
2. Zigaretten, Tabak und Zigarren haben eine beruhigende Wirkung. JA / NEIN
3. Wenn man mit einer normalen Zigarette anfangt, fangt man automatisch an zu kiffen. JA / NEIN
4. Je junger jemand mit dem Rauchen anfangt, desto schwieriger ist es, damit aufzuhdéren. JA/ NEIN
Alkohol

5. Alkohol ist eine Droge. JA/ NEIN
6. Es sind mehr Menschen stchtig nach Alkohol als nach anderen Drogen. JA / NEIN
7. Ein Jugendlicher von 16 Jahren darf starken Alkohol kaufen. JA/ NEIN
Haschisch oder Gras (Cannabis)

8.  Die Wirkung von Haschisch oder Gras besteht darin, dass man viel Energie davon JA / NEIN

bekommt.

9.  Wenn man Haschisch oder Gras kaufen méchte, muss man mindestens 18 Jahre alt sein.  JA / NEIN

10. Haschisch oder Gras zu rauchen ist in Deutschland verboten. JA / NEIN
11. Jemand, der Haschisch oder Gras raucht, greift schnell zu anderen Drogen. JA / NEIN
Gliicksspiel

12. Wenn man weil3, wie man an einem Spielautomaten spielt, gewinnt man viel Geld. JA/ NEIN
13. Vom Spielen kann man nicht stchtig werden. JA / NEIN
14. Ab 16 Jahre darf man an einem Spielautomaten spielen. JA/ NEIN
15. Fir Kinder mit einem Geldproblem gibt es keine Hilfe. JA/ NEIN

Informationsbeschaffungsverhalten

16. Ich bin schon mal auf einem Informationsabend Uber Alkohol, Rauchen oder Drogen JA / NEIN
in der Schule gewesen.

17. Ich habe schon mal eine Broschure tber Alkohol, Rauchen oder Drogen gelesen. JA / NEIN

18. Es gibt Telefonnummern, wo ich Informationen Uber Alkohol, Rauchen oder Drogen JA / NEIN
bekomme.

19. Ich habe schon mal im Internet nach Informationen Uber Alkohol, Rauchen oder Drogen JA / NEIN
gesucht.
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Erziehungsfragen

20. Ich rede schon mal mit meinem Kind Uber:

Rauchen richtig / falsch
Alkohol richtig / falsch
GlUcksspiel richtig / falsch
Drogen richtig / falsch
21. Ich spreche schon mal mit anderen Eltern Gber Alkohol, Rauchen oder Drogen. richtig / falsch
22. Ich kann als Eltern selbst wenig gegen den Einfluss ,schlechter” Freunde tun. richtig / falsch
23. Alle Kinder ab 11 Jahre sollten in der Schule Uber die Risiken von Alkohol, Rauchen richtig / falsch

und Drogen aufgeklart werden.
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Anlage 3a: Homeparty-Quiz (russisch)

BukTopuHa

Kypenue

1, KypeHHe NoBIW ST PHEK PAHHSE CHEepTH,

2. Curapare, 1afak W CHrapel MMENT YONOEAWBAH WSS B0anefcTaMa.

3, HAauMHSOLWAR KYPHTE OBLIMHLIG CATIPaTE SRTOMITHYSCHM NEPENOIMT
Ha raLuien.

4. Hes PAHLWE YENOBeK HEWAN KvpnTh, TEM TRYOHES BMy OT 3T0MD

H20ABMTLECA.

Annesoms

5 ANKOTONG ARNASTCR HAPEOTHEDM,

G, JABMCHMOCTY OT SMNKOMOnA NogEE0HEHD DoNEWeS KONMYSCTED MKOEH,

YER SARMCHMOCTA OT ORYraE HapRaTHEDDL

7. Monogbis nngsm HA4RHAER © 16 NET paspeELEHD NORYTIHTE KBNS
CIHADTHRIC HArmEATHE,

Cauuu ey MApUXyana

&, BNuaHue rawviws Wi Mapuxyaiol COCTOAT B TOM, 4T0 YeniBek
NonNy<aaT T ST CpegoTed MHOM JHSRTHH.

2, Monogsis AlgaM Ha4aHan ¢ 18 NeT paipeleso NoKyTIaTs FralwMw
WK MARPHE YEHY.
10, ¥noTpeBnams rAWHW KN MapHxyaHy B FapraHHM 2anpewsso.

11, Mezgy, YynoTpefinamuEae raWHL HNY MapELyany, SocTpn NepexogaT
HE QYT HE HEPHOTHEN.

HzpLi

12, Neagy, BNAgeW ke NEABMNEMEA HipE Ha AETOMATAX, BLIMFPLIBRIGT
MHDM [EHer.

Ja

Ja

Ja

la

Ja

Ja

HET

HET

HET

HET

HET

HET

HET

HET

HET

HET

H&l

HET
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13, Yenoser He MOHET CTaTh SEBHCHMEIM OT A3EPTHRIE WP,

14, MNeNeacEaHWe UIPSBLIM 30TOMATOM PAIDCWSHD C 16 NeT,

165, dartam ¢ asHeEHEME NROONEMARNH HEBOAMITHHD MOsoHE.

Kay MomH0 DoTySUME UHEODM S

16. A ograsqe NpMCYyTCTEOEEN () B LWKONE KA MHPOPMALMCHHEDM
peunpe ofk ANKOTONRE, KYRPeHUM WA HAPKDTHEAX,

17. A uuran (3] Gpowspy of @ankorons, KypesEiE AW HEPROTHESE.

18. 'Ef.'LI.lBCTBj’HIIT EOHCYNETAUMOHHBIE NYHKTE, B LOTODBIX 8 MOy N0
TEnBEaHY NoNYyYATE HBROPMAYKKE 0D ANKOrCna, KYPEsAR 1K
HAPEOTHEEX,

189, A ograsge Hawna (Mckana) MedoprMAaLKMID 00 ankorons, KypeHdM
MM HAPKOTHERR B WHTEPHETE

Bonpock) 80CHUMAHIS

20. H BREMEHAMH MOB00H GO CEOWMA JETERMA O
KA HRA
RO O
A3APTHLIX Wrpax
HAHOTHEAX

21. WMuorga A rosop ob aneorons, KYyPSHEd W HAPKDTHERX ©
OOWTHRMEF DO ATENARMA.

22. B kayecTee pOOUTENA A HE MOMY STPagMTe CBOEMD peS8HEa oT
CTEHLA TR BOEHRAA OQRY3ER,

23. Boam gatan, HEMaEER © 11-naTHer Bo3pacTe HeoBxoommen
PATHACHZHAC B IIKOMG O DHCKE KyDeHWE, j'l'IDTIJDﬁJ'lE.‘l-IHFl ANEarona i
HAPLOTHEDE,

na

Ha

D&

Ha

Ha

na

Ha

Ha

Na

ha

Na

&

HET

HET

HET

HET

HET

HET

HET

HET
HE
HET
HET

HET

HET

HET
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Anlage 3b: Antworten und ergidnzende Informationen zum Drogenquiz, Fragen 1-15

[Die Fragen 16-23 sind keine Sachfragen. Es werden also keine Antworten vorgegeben.]

Frage 1: ja
Tabakrauch kann Schaden an Lungen und Herz-Kreislauf-System verursachen. Dadurch erhéht sich das Risi-
ko, friher zu sterben, erheblich.

Frage 2: nein
Das Nikotin in diesen Produkten hat eine stimulierende Wirkung.

Frage 3: nein
Es ist zwar so, dass die meisten Kiffer mit dem Rauchen angefangen haben, aber Rauchen fuhrt nicht auto-
matisch zum Kiffen.

Frage 4: ja
Es ist dann eine mehr eingeschliffene Haltung, die sich schwieriger andern Iasst.

Frage 5: ja und nein
BezUglich seiner Wirkung ist Alkohol eine Droge: Es ist ein Rauschmittel, und man kann davon suchtig wer-
den. Laut Gesetz ist Alkohol keine illegale Droge.

Frage 6: ja
In Deutschland gibt es ungeféhr 1,6 Millionen Alkoholiker (Menschen, die mehr als 12 Glaser am Tag trinken)
und 120 000 bis 150 000 Opiatabhéngige.

Frage 7: nein
Man muss mindestens 18 Jahre alt sein, wenn man starken Alkohol kaufen méchte. Ab 16 darf man wohl
leichten Alkohol (Bier, Wein) kaufen.

Frage 8: nein
Cannabis sorgt daflr, dass der Konsument sich entspannt fihlt. Manchmal fihlen Konsumenten sich auch wie
gelahmt.

Frage 9: nein
Haschisch und Gras durfen nicht verkauft werden.

Frage 10: ja
Der Konsum dieser Substanzen ist strafbar.

Frage 11: ja und nein

Das Umsteigen vom Cannabiskonsum auf den Konsum harter Drogen lasst sich mit den pharmakologischen
Eigenschaften von Cannabis nicht erklaren. Es gibt keine kérperliche Neigung, auf stérkere Mittel zu wechseln.
Wohl aber kdnnen soziale Faktoren eine Rolle spielen; z.B. wenn man Freunde hat, die andere Drogen neh-
men. Andersherum ist es wohl so, dass die meisten Kon-sumenten harter Drogen irgendwann einmal mit dem
Konsum von Cannabis begonnen haben.

Frage 12: nein
Selbst scheinbar wissenschaftlich begrindete Formeln und Berechnungen helfen nicht, einen Spielautomaten
zu durchschauen. Es bleibt immer ein Glicksspiel.

Frage 13: ja
Menschen werden nicht von einem auf den anderen Tag suichtig. Manche Leute fangen unbemerkt an, immer
Ofter zu spielen, und setzen auch immer mehr Geld ein. Sie kdnnen dann véllig abhangig vom Spielen werden.

Frage 14: ja

Frage 15: ja
Mit einem Spielproblem kann man sich an eine Drogenberatungsstelle wenden.
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Anlage 4: Meinungsfragen (deutsch)

Bei den folgenden Behauptungen kdnnen Sie angeben, ob Sie damit einverstanden sind oder nicht:

Ich kann als Eltern selbst wenig oder gar nichts gegen den Einfluss ,schlechter” Freunde tun.

EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN

Ich finde es schwierig, mit meinen Kindern iiber Alkohol und Drogen zu sprechen.
EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN

Mir ist es lieber, wenn mein Kind ab und zu betrunken nach Hause kommt, als wenn es einen Joint

raucht.

EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN

Die Erziehung in Bezug auf Alkohol und Drogen hat vor allem zu Hause stattzufinden.
EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN

Ich fiihle mich so allein gelassen bei der Erziehung meiner Kinder, wenn es um Alkohol oder Drogen

geht.

EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN

Wenn ich vermute, dass mein Kind Drogen nimmt, rede ich nicht, sondern durchsuche sein Zimmer.

EINVERSTANDEN NICHT EINVERSTANDEN
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Anlage 4a: Meinungsfragen (russisch)

B CNanyl Wy BRCKEIEIER HFRX Bel mcokaTa BaIpEINTE CRE0E COMMEce UMW HeooMacHe:

B rawecmee podumeTA A He Mo2y mpadomepamums oMpuyameTsHoes TUAHLE WImroxux s dpyaet
Ha MOa20 paldHra

Coznacen(a) HE coanaceH(a)

Wwe mpyduo oo cablvy darfbME 20S000ME 05 JTRO20ME I HADKGITURIY

CoenaceH|a) HE COSNEcEH S

H nawowy mpedmounumerh g FareweHu e Moeeo DebaHoRs Amroa0men, Yo 2aLUNIT LI,

CoznaceH|a) HB cO2NaceH(a)

ﬂpaaunmne -I:IﬁPEIHIEH'HE © SMKO20TeM I HaDNOIIWHSMU 800U L 88 8mcs doata,

Cozanacer(a) He coanacoen(a)

¥ meqa Hem noddepaiy & accilmanyy Moty demedi, ecny pevks ddém of amrosone 1 HAPDROMUKEX.

Cosnaceq|a) He coanaceH(al

Mpy nodozperuy ynompedneHua Moun pelEHRONM HEDROMUKGS, A HE gedy C HUM Daz208006, &
DBLICKU AN 820 KOMHAMY.

Coznacer(a) He coanaceH(a)
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Anlage 5: Situationsspiel (deutsch)

¢ |hr Sohn/Ihre Tochter erzahlt, dass Kinder aus héheren Klassen in der Pau-se heimlich kiffen.
¢ Eine Reihe von Freunden lhres Sohnes/lhrer Tochter trinken ab und zu Alcopops und finden die sehr lecker.
¢ |hr Sohn/Ihre Tochter geht in der Freistunde in eine Gaststétte, um ein Pils zu trinken.

¢ |hr Sohn/Ihre Tochter raucht in seinem/ihrem Zimmer.

¢ |hr Sohn/lhre Tochter kommt samstags vom Sport angeschlagen nach Hause.

¢ |hr Sohn/Ihre Tochter kommt am Wochenende stark betrunken nach Hause.

e |hr 13-jahriger Sohn/Ihre 13-jahrige Tochter mdchte zu einer Hausparty.

¢ |hr Sohn/lhre Tochter konsumiert einmal im Monat Ecstasy/XTC.

¢ |hr Sohn/lhre Tochter konsumiert jedes Wochenende Ecstasy/XTC.

¢ |hr Sohn/lhre Tochter fahrt Moped, wenn er/sie Alkohol getrunken hat.

¢ |hr Sohn/lhre Tochter hat ein Spritzbesteck in seiner/ihrer Schultasche.

e |hr Sohn/lhre Tochter lauft mit einem Stiick Haschisch herum.
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Anlage 5a: Situationsspiel (russisch)

CuTyaTuEHER WIrpa

W

yr

Baw petéHoK fACCHAZLIBART, YT JETH WA CTARLUWE KNACOOE 3 NEpEMEHE TARHD EYRST AL,
MHOMME M3 Opy3ed Bawers peSeHka NbsT ANbGHEDNONG ¥ HAXONAT Sro 04eHb BRYCHEIM
Baw peteédor NOCeWAST BD BOEMA CECEDOHIN YPOKS NHBHYD, YTOS6EI BSNUTE NHBAE.
Baw peCiHoK KYPHT B CBOEH KOMHITES,

Baw peCiuor NoWWEN ¢ TREHHDOBER YSTADLWW,

Baw peCeHor NprWEn BoMoR D BEEISHOR JeHE B CANBHOM CNEAHEHMH,

Bawa 13-neTHAA 0OUE XOUET NOFTH HA YACTHYHE ERGEPUMHEY

Baw peCeHok oaMH Das B MECAL NPHHUMET JKCTEIN,

Baw pefEHor KA RN BXOOHAE NPHMHARMAST SKOT3A,

Baw pefaHok caaMToA 38 BNk MOTOUMKNR'MaNaaa B SRINHBLLEM BHOE,

Baw peCaHoK HOCUT B CRIEA CYMES WNEHL.

B pef8HoK HOoWT NpA eabe rawmin.

127



Arbeit mit Eltern und Angehdrigen

M

Anlage 6: Logbuch: Bericht und Bewertung des/der Praventionsmitarbeiters/in

1. ALLGEMEINE ANGABEN

1.

Datum der Homeparty:

2. Zeitpunkt der Homeparty:

Q morgens

Q mittags

QO abends

3. Ort/Stadtteil, in dem die Homeparty durchgefihrt wurde:

4.

Durchgeflhrt von:

. Investierte Zeit der Organisatoren
(in Stunden, diese kbnnen vom Stundenregister Ubernommen werden):

Vorbereitung:
Werbung:
Programminhalt:
Durchfihrung:

Evaluation:

2. TEILNEHMER/INNEN

5.

Zahl der Teilnehmer/innen:
Mutter:
Vater:

Sonstige, und zwar:

mit ..... Kindern im Alter von ..... bis ..... Jahre

6.

Migrationshintergrund der Teilnehmer/innen:

7. Sprache wéahrend der Homeparty, einschl. Einschatzung zu Deutschkenntnissen der Teilnehmer/innen:

8.

Qja
Q nein

Mit Dolmetscher wahrend der Homeparty gearbeitet:
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Arbeit mit Eltern und Angehdrigen 5 a

3. Anwerbung Teilnehmer/innen

9. Welche Werbestrategie/n wurde/n genutzt?

e durch den Einsatz von Schllsselpersonen

e durch Gasteltern Uber die letzte Homeparty

* Uber vermittelnde Einrichtungen

e (ber Materialien (Broschuren, Flyer)

e (ber Mundpropaganda

[ ]

10. Mit welchen Schllsselpersonen wurde gearbeitet?

11. Welche Vereinbarungen wurden mit der Schllsselperson Uber die Anwerbung der Eltern getroffen?
12. Wie wurden die Gasteltern und andere Eltern angeworben?

13. In welchem Verhaltnis steht die Gastfamilie zu den teilnehmenden Eltern?
14. Charakteristika des/der Gastgebers/in

15. Warum wurde der/die Gastgeber/in ausgewahlt?
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Arbeit mit Eltern und Angehdrigen

4. Durchfiihrung der Homeparty

M

15. Themen, die auf der Homeparty behandelt worden sind:

16. Fragen, die die Eltern wéhrend der Homeparty gestellt haben:

17. Erfahrungen, die die Eltern auf der Homeparty ausgetauscht haben:

18. Diskussionen, die auf der Homeparty gefuhrt wurden:

5. Evaluation Homeparty

19. Haben Sie die Homeparty nach Ablauf mit den Teilnehmern evaluiert?
Qja
Q nein

20. Wie fanden die Eltern die Homeparty? Haben sie bestimmte Dinge vermisst?
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Arbeit mit Eltern und Angehdrigen

M

21. Wie war die Atmosphére auf der Homeparty?

22. Probleme: Was wirden Sie beim nachsten Mal anders machen und wie?

23. Wurden weitere Absprachen getroffen? Welche (z.B. noch mal mit derselben Gruppe
zusammenzukommen, neue Gasteltern anzuwerben)?
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Handlungsfeld

Aufgabe der wissen-
schaftlichen Begleitung

Erhebungsmethoden

Ergebnisse der Evaluation #

4. Ergebnisse der Evaluation
Vorgehen der Evaluation

Untersuchungsansatz

Rahmenbedingungen, Ziele und Methoden des Modellprojekts waren so an-
gelegt, dass umsetzungsbezogen ein komplexes Handlungsfeld entstand. Im
Lebensumfeld der Zielgruppe sollten u.a. durch professionelle, semiprofessio-
nelle und ehrenamtliche Akteure Interventionen erfolgen, die Einfluss auf Ein-
stellung und Verhalten der Zielgruppen haben sollten. Die Interventionen er-
folgten an Orten mit unterschiedlichem Offentlichkeitscharakter wie z.B. Stadt-
teilzentren, StraBe und informellen Treffpunkten, Familie. SchlieBlich berihrte
das Modellprojekt unterschiedliche (Hilfe-)Systeme (u.a. Sucht- und Jugend-
hilfe, Migrationsdienste, Familie, Peers).

Aufgabe der wissenschaftlichen Begleitung war es, neben der Angebotseva-
luation i.e.S. die Mdéglichkeit des regelhaften Einsatzes dieser MaBnahmen
auszuloten. Wegen der komplexen Ausgangssituation und der zu erwarten-
den komplexen Handlungs- und Wirkzusammenhange im Interventionsfeld
wurde zur Analyse der (Einzel-)Ziele bzw. Beantwortung der Untersuchungs-
fragen ein Evaluationsansatz gewahlt, der ein mehrdimensionales Vorgehen
realisierte und quantitative Daten mit einer qualitativen Perspektive verknUpf-
te. Dies machte, insbesondere mit Blick auf die versorgungsrelevanten Fra-
gestellungen, u.a. Bewertungen aus den Perspektiven der jeweiligen Akteure
(z.B. junge Spataussiedler/innen, ihre Eltern, Schllsselpersonen, beteiligte
Trager und Einrichtungen sowie die Stadt Minster) erforderlich. Die Mehrdi-
mensionalitat des Evaluationskonzepts erforderte den Einsatz unterschiedli-
cher quantitativer und qualitativer Verfahren der empirischen Sozialforschung.

Fragestellungen

Bezogen auf den 0.g. Untersuchungsansatz bestand die Kernaufgabe der

Evaluation in der Beantwortung folgender zentraler Fragestellungen:

B Konnten die ausgesuchten Interventionen (Peergroup-Ansatz, MOVE, ElI-
ternarbeit, Streetwork) erfolgreich implementiert und auf die Bedarfe der
Zielgruppe zugeschnitten werden?

m Wie stellt sich die Modellumsetzung aus Sicht der verschiedenen Beteilig-
tengruppen dar?

B Welche Merkmale hat die Zielgruppe? Welche Effekte kénnen bei der Ziel-
gruppe beobachtet werden?

Methodisches Vorgehen

Neben der Analyse der sozialrdumlichen Umfeldbedingungen sowie der infra-
strukturellen und organisatorischen Voraussetzungen der Modellumsetzung
kamen u.a. folgende Erhebungsmethoden zur Anwendung:

B teilnehmende Beobachtung bei den Fokusgruppen im Rahmen des RAR

B (wiederholte) schriftliche Befragungen der Teilnehmer/innen an der Peer-
und MOVE-Schulung sowie den Homepartys, u.a. zur Qualitéat der Schu-
lungen, Aktivitdten im Rahmen von SeM, Bewertung des Arbeitsansatzes

B Auswertung von Materialien (z.B. Konzeptionen, Protokolle) zu den Schu-
lungen bzw. Trainings

B (wiederholte) Befragung der Zielgruppe, u.a. zu soziodemographischen und
konsumbezogenen Merkmalen sowie zur Bewertung des Arbeitsansatzes
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Merkmale
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Ergebnisse der Evaluation

Schulungen/Trainings und Interventionen

Teilgenommen haben an der Peer-Schulung 19 junge Spéataussiedler/innen,
am Training von SchlUsselpersonen (MOVE) zwolf Personen, u.a. Fachkréafte
der Jugendarbeit, Streetworker/innen und an den Elternschulungen (Home-
partys) 21 Mutter und 11 Vater.

Die Evaluation aller drei Schulungen/Trainings zeigt u.a.

B eine hohe Zufriedenheit der Teilnehmer/innen mit Inhalt und Durchflhrung;

B bei der Teiinehmerbewertung erzielte die Peer-Schulung durchschnittlich
eine Note von 1,5, das Training der SchlUsselpersonen eine Note von 1,3
und die Elternschulung eine Note von 1,6;

B den Teilnehmer/innen sind nach Absolvierung der Schulung der Zugang zu
spéatausgesiedelten jungen Menschen mit einem problematischen Konsum
psychoaktiver Substanzen sowie entsprechende Interventionen erleichtert
worden.

Merkmale der Zielgruppe

Aus der Zielgruppe wurden in beiden Stadtteilen zu Beginn der Umsetzungs-
phase 74 Personen befragt, womit die (potentielle) Zielgruppe der problema-
tisch konsumierenden jungen Spataussiedler/innen (fast) vollstandig erfasst
wurde.

Die Befragten wiesen u.a. folgende soziodemographische Merkmale auf:
B Sie waren zwischen 13 und 25 Jahren (im Durchschnitt: 18,3 Jahre) alt.

B AltersgemaB waren 54 % noch in schulischer Ausbildung, und 86,5 %
wohnten bei ihren Eltern/Verwandten.

B Sie lebten durchschnittlich bereits seit 8,3 Jahren in Deutschland.

B Die soziale Situation einer Teilgruppe war u.a. durch die Arbeitslosigkeit der
Eltern belastet (Vater 17,5 %; Mutter 15,5 %)

B 77 % der jungen Spéataussiedler/innen schatzten ihre Deutschkenntnisse
als (eher) gut ein.

Zu den konsumbezogenen Merkmalen der Befragten zahlten u.a.:

B In den letzten 12 Monaten (12-Monats-Prévalenz) hatten 97,3 % Alkohol
und 48,6 % Cannabis konsumiert (vgl. Reprasentativerhebung der Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufklarung zum Cannabiskonsum: 13 %
flr eine vergleichbare Altersgruppe).

B Die Befragten hatten frUher mit dem Konsum psychoaktiver Substanzen
begonnen als die Vergleichsgruppe der Reprasentativerhebung (z.B. Alko-
hol 13,0 zu 14,1; Cannabis 15,3 zu 16,4 Jahre).

B 38 % der Befragten zeigten im eingesetzten Screeningverfahren einen ris-
kanten Alkoholkonsum.

B In der Selbsteinschatzung ging ein Drittel der Befragten (32,9 %) beim ei-
genen Alkoholkonsum von einem mittleren bzw. groBen Risiko aus.

B Den eigenen Informationsstand zu den Risiken des Alkoholkonsums schétz-
ten 87,9 % als (eher) gut ein.

B UnterstUtzungspotentiale im Hinblick auf konsumbezogene Probleme sa-
hen die Befragten am ehesten bei Personen der eigenen Peergruppe
(Freund/in/Partner/in: 75 %; Clique: 67,6 %).
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Effekte der Interventionen

Im Rahmen der stadtteilbezogenen Fokusgruppen wurde am Ende der Mo-
dellphase u.a. festgestellt, dass

B bisher durch die offene Jugendarbeit nicht erreichte Personen mit einem
problematischen Konsumverhalten in die Stadtteilzentren integriert werden
konnten,

m sich Cliguen von konsumierenden Jugendlichen auf &ffentlichen Platzen
aufgelost haben,

B im Zusammenhang mit auffélligen jungen Spéataussiedler/innen Beschwer-
den von Anwohnern bei der Polizei deutlich ricklaufig und weniger polizei-
liche Einsatze notwendig sind,

B eine starkere Mischung von Jugendlichen aus unterschiedlichen Bevdl-
kerungsgruppen erfolgt ist.

Die Beteiligtengruppen haben verschiedene Aspekte der Projektumsetzung
bewertet. So hat u.a. — aus Sicht der Beteiligtengruppen — das Modellprojekt
dazu beigetragen, dass Jugendliche besser Uber die Risiken des Alkohol- und
Drogenkonsums informiert sind.

Abb. 1: Verbesserung des Informationsstands bei spdtausgesiedelten Jugendlichen

O Alkohol

Willegale
Drogen

i Alkohol &
illegale
Drogen

Peers Schlusselpersonen Eltern Zielgruppe

Zudem hat sich — aus Sicht der Multiplikatorengruppen — die Kommunikation
der Spatausgesiedelten untereinander Uber ihren Alkoholkonsum verbessert.
50 % der Peers, 85,7 % der SchlUsselpersonen und 41,2 % der Eltern gehen
davon aus, dass die Jugendlichen mehr als vor dem Projekt miteinander Uber
ihren Alkoholkonsum sprechen.

Mit Blick auf die Reduktion des Alkohol- und Drogenkonsums zeigen die Ein-
schatzungen der Beteiligtengruppen ein differenziertes Bild.

Uber diese zielgruppenbezogenen Effekte hinaus hatte das Modellprojekt aus
Sicht der Multiplikatoren auch Auswirkungen auf den Sozialraum. So gehen
66,7 % der Peers, 85,7 % der Schlusselpersonen und 50 % der Eltern davon
aus, dass das Thema Alkohol und Drogen auch unter Erwachsenen im Stadt-
teil mehr wahrgenommen wird als vor dem Projekt. Darlber hinaus stellen
64,7 % der Peers und alle Schllisselpersonen eine gréBere Bedeutung des
Themas Alkohol und Drogen in der Jugendarbeit der Stadtteile fest.
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Abb. 2: Reduktion des Alkohol- und Drogenkonsums

80" [J Alkohol

MWillegale Drogen

i Alkohol &
illegale Drogen

Peers Schlisselpersonen Eltern Zielgruppe

Alle befragten Personen aus den verschiedenen Multiplikatorengruppen waren
insgesamt mit dem Modellprojekt (eher) zufrieden.

Ergebnisse fur eine weitere Bewertungsebene liefert die Befragung der Ziel-
gruppe selbst. Bei der 2. Befragung der Zielgruppe am Ende der Modell-
phase hatte sich diese deutlich verandert. Von 54 Befragten hatten (noch) 28
Personen auch an der ersten Befragung teilgenommen. Konsumbezogen
zeigt sich dabei u.a.:

W Die 12-Monats-Pravalenz des Alkoholkonsums und die Konsumhéaufigkeit
sind weitgehend gleich geblieben. Gleichwohl gehen 61,2 % der Befragten
davon aus, dass sie zum Befragungszeitpunkt weniger Alkohol konsumie-
ren als noch vor zwolf Monaten.

B Die 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums ist von 48,6 auf 22,2 %
gesunken.

Bei den Auswirkungen des Projekts SeM auf die einzelnen Befragten geben
diese u.a. an, dass sie heute personlich das Konsumrisiko besser einschatzen
koénnen (58,1 %) und sich ihre Einstellung verandert hat (45,2 %). Demgegen-
Uber geben nur 26,2 % ein veréandertes Konsumverhalten an. Gleichwohl ha-
ben sich 51,2 % zuklnftig einen anderen Umgang mit psychoaktiven Sub-
stanzen vorgenommen.

Flr 73 % der befragten jungen Spétaussiedler/innen war das Projekt SeM
auch persénlich sehr bzw. eher wichtig, und 88,1% waren mit dem Projekt
personlich (eher) zufrieden, was insgesamt auf eine hohe Akzeptanz des Pro-
jekts sowie seiner Interventionen und Angebote hinweist.

Zusammenfassende Bewertung

Bezogen auf die Projektziele zeigen die Ergebnisse der Evaluation, dass es
gelungen ist, Konzepte der sekundaren Suchtpréavention den besonderen An-
forderungen in der Arbeit mit spatausgesiedelten jungen Menschen anzupas-
sen, sie zu implementieren und anzuwenden. Dabei haben sich mit Blick auf
den Zugang zur Zielgruppe vor allem die Schulung von jungen Peers und der
Einsatz muttersprachlicher Streetworker/innen bewéhrt. Durch das Konzept
der Homepartys ist es gelungen, Eltern in die sekundarpréventive Arbeit mit
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der Zielgruppe einzubeziehen. SchlieBlich hat auch die Schulung von SchllUs-
selpersonen einen Beitrag zur Umsetzung der Projektziele geleistet.

Es ist dabei u.a. gelungen, die Wahrnehmung der Risiken des Konsums psy-
choaktiver Substanzen in der Zielgruppe zu verbessern sowie Einstellungen
und Haltungen zu Alkohol- und Drogenkonsum zu beeinflussen. Dokumen-
tierbar waren zudem Anderungen beim Cannabiskonsum. Hinsichtlich des
Konsums von Alkohol hat das Modellprojekt am ehesten dazu beigetragen,
dass der Konsum insgesamt bewusster und weniger rauschhaft erfolgt. Unter
sekundarpraventiven Gesichtspunkten muss zudem die Integration bisher
nicht erreichter Teilgruppen mit einem problematischen Konsumverhalten in
die Arbeit der Stadtteilzentren als Erfolg des Projekts gewertet werden. Dies
gilt auch fur die Verbesserung der Wahrnehmung konsumbezogener Pro-
blemlagen in den sozialen Subsystemen der Stadtteile, in Familien und in der
Jugendarbeit.

Insgesamt hat der abgestimmte Einsatz der verschiedenen Gruppen von Mul-
tiplikatoren, Interventionen und Angeboten im Zusammenhang mit der sozial-
raumlichen Ausrichtung dazu beigetragen, dass die Projektziele weitgehend
umgesetzt wurden. Abb. 3 fasst die wichtigsten Interventionen und Ergebnis-
se zusammen.
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Abb. 3:

Mehrebenenansatz von Interventionen

Interventionen und Effekte

AKktivititen/
Interventionen

Ergebnisse,
Effekte

verbesserte Erreichung der
Zielgruppe

Jugendliche
Peergroup-Konzept

Integration von Jugendlichen in
Stadtteilzentren/offene Jugendarbeit

TN-Bewertung: Note 1,5

Riickgang auffilligen Verhaltens im
offentlichen Raum

Eltern
Homeparty-Konzept

Verbesserung des
Informationsstands zu
psychoaktiven Substanzen

TN-Bewertung: Note 1,6

bei: 61,4 % der Zielgruppe

Verbesserung der individuellen
Risikoabschitzung

bei: 58,1 % der Zielgruppe

Schliisselpersonen
MOVE-Konzept

Veridnderung von Einstellungen
zum Konsum psychoaktiver
Substanzen

TN-Bewertung: Note 1,3

bei: 45,2 % der Zielgruppe

Verinderung des
Konsumverhaltens

bei: 26,2 % der Zielgruppe

Streetwork
(muttersprachlich)

hohe Zufriedenheit mit SeM bei der
Zielgruppe und allen
Multiplikatorengruppen

verbesserte Wahrnehmung des
Konsums psychoaktiver Substanzen
bei jungen Spitaussiedlern durch
Erwachsene (z.B. Eltern) und
Jugendarbeit

Mehrebenenansatz der Evaluation
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5. Projektrecherche: Suchtpravention bei spataus-
gesiedelten jungen Menschen

Ziel suchtpraventiver MaBnahmen und Aktivitdten sind spatausgesiedelte jun-
ge Menschen in dem MaBe, wie sie Kindergarten, Schulen, Ausbildungsein-
richtungen und Universitaten besuchen, Nutzer/innen von Angeboten der
offenen Jugendarbeit sind oder die Botschaften massenmedialer Kampagnen
(z.B. der Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung) wahrnehmen. Eine
besondere Zielgruppe primarpraventiver Aktivitadten kénnen spatausgesiedel-
te junge Menschen u.a. auch deshalb nicht werden, weil sie als Gruppe nicht
identifizierbar sind, handelt es sich bei ihnen doch um deutsche Staatsange-
hdrige, die nicht in gesonderter Weise registriert bzw. erfasst sind.

Mit Blick auf einen problematischen Konsum psychoaktiver Substanzen wer-
den spéatausgesiedelte junge Menschen vor allem dann wahrgenommen,
wenn der Substanzkonsum mit anderen abweichenden Verhaltensweisen ein-
hergeht und die Betreffenden z.B. im &ffentlichen Raum aufféllig werden (z.B.
Gruppenbildung auf Spielplatzen oder Einkaufszonen), wenn sich also sucht-
praventive mit ordnungspolitischen Handlungsbedarfen mischen. Eine weitere
Gruppe bilden digjenigen spatausgesiedelten jungen Menschen, die in Institu-
tionen der Sucht- und Drogenhilfe nach Hilfe im Zusammenhang mit einer Ab-
hangigkeit von legalen, hauptsachlich aber von illegalen Drogen suchen (Ter-
tidrpravention).

Zielgruppenspezifische praventive Aktivitadten und MaBnahmen sind u.a. da-
durch erschwert, dass nur wenige belastbare Informationen zum Konsumver-
halten bei spatausgesiedelten jungen Menschen vorliegen. Einerseits wird ein
exzessiver Alkoholkonsum beobachtet und kulturellen Gegebenheiten zuge-
schrieben. Andererseits ist das Ergebnis einer Befragung von 1196 spétaus-
gesiedelten jungen Menschen (zwischen 15 und 25 Jahren) in Nordrhein-
Westfalen zu berUcksichtigen: Danach lag der Alkoholkonsum nach Haufigkeit
und konsumierter Menge bei den befragten Aussiedlerjugendlichen z.T. deut-
lich unter dem der ebenfalls befragten einheimischen deutschen Jugendlichen
(vgl. STROBL u. KUHNEL 2000)." Diese Autoren haben auch herausgefunden,
dass ein (UbermaBiger) Alkoholkonsum insbesondere unter denjenigen jungen
Spétaussiedler/innen vorherrscht, die ihre Chancen sozialer Teilhabe pessimi-
stisch einschatzen. Verstarkt wird diese Tendenz dann, wenn sich diese Ju-
gendlichen in Cliguen aufhalten und sich ethnisch gegenuber anderen Grup-
pen abgrenzen.

Angezeigt erscheint deshalb vor allem die Implementierung sekundéarpraven-
tiver Aktivitaten und MaBnahmen fur Personengruppen mit problematischem,
riskantem bzw. missbrauchlichem Konsumverhalten. Diese MaBBnahmen kdn-
nen sich selektiv an spezifische Zielgruppen oder indiziert an Personen mit
bestimmten Risikomerkmalen richten.

Solche Aktivitaten und MaBnahmen werden fachoffentlich zwar (zunehmend)
diskutiert, umgesetzt werden sie (bisher) jedoch lediglich in Einzelprojekten.

5.1. Suchtpraventive Projekte

Im Rahmen des Modellprojekts SeM wurde eine Recherche zur Erfassung
suchtpréaventiver Aktivitaten und suchtspezifischer Hilfen fur spatausgesiedel-
te junge Menschen in Deutschland durchgefthrt. Die Recherche zielte dabei
nicht auf Personen der Zielgruppe, die von Regelangeboten der Suchtpra-
vention (z.B. in Schulen) erreicht werden. Ebensowenig betraf sie Personen,
die in Beratungs- und Behandlungsstellen der Sucht- und Drogenhilfe nach

1 Siehe Literaturliste am Ende des Kapitels
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Hilfe fragen. Bei Letzteren durfte es sich vornehmlich um drogenabhangige
bzw. suchtkranke Personen handeln. Junge Spétaussiedler/innen mit einem
problematischen bzw. riskanten Konsumverhalten dagegen durften nur in Ein-
zelféllen Beratungsstellen in Anspruch nehmen.

Die Recherche zielte vor allem auf spezifische Projekte fur junge Spataussied-
ler/innen, wie sie in den letzten Jahren im Rahmen der Integrationsférderung
und mit Blick auf spezifische Problemlagen der Zielgruppe von unterschiedli-
chen Tragern und Institutionen entwickelt worden sind. Als wichtigste Kriterien
dienen dabei

B zielgruppenspezifische Kriterien wie z.B. Alter, Herkunft: (Spéat-)Aussiedler/
innen,

B suchtspezifische Kriterien wie z.B. Sucht- und Drogenpravention und sucht-
bzw. drogenspezifische Hilfen.

Die Recherche ist begrenzt auf zentrale ProjektUbersichten sowie zugangliche
Veroffentlichungen zum Thema. Sie nimmt nicht in Anspruch, einen vollstan-
digen Uberblick Uber die aktuelle Projektsituation zu liefern. Die Ergebnisse er-
lauben jedoch Aussagen zu zentralen Trends hinsichtlich des Stands von Pro-
jektentwicklung und -implementierung.

5.2. Vorgehen

Suchtspezifische Projekte fur die Zielgruppe der jungen Spataussiedler/innen
wurden in den letzten Jahren vermehrt entwickelt. Die Projektentwicklung er-
folgt dabei sowohl im Rahmen von Anstrengungen zur Férderung von Integra-
tion und Teilhabe spatausgesiedelter Menschen (z.B. Integrationsdienste, Ju-
gendhilfe) als auch im Rahmen der Sucht- und Drogenhilfe.

Auf Bundesebene treten dabei vor allem das Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge (BAMF) sowie verschiedene Bundesministerien auf. Die Recherche
basiert deshalb u.a. auf den von diesen Institutionen erstellten Ubersichten
Uber geforderte Projekte. Folgende Quellen wurden dabei bertcksichtigt:

B Projektatlas 2005 des Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge: Der
Projektatlas enthalt in den letzten Jahren und aktuell durch Haushaltsmittel
des Bundes geférderte Projekte. Die Forderung erfolgt durch das Bundes-
amt flr Migration und Flichtlinge (BAMF), das Bundesministerium des In-
nern (BMI) sowie das Bundesministerium flr Familie, Frauen, und Jugend
(BMFFJ).

B Hinweise auf geférderte Projekte kénnen zudem den Drogen- und Sucht-
berichten der Drogenbeauftragten der Bundesregierung — Bundesminis-
terium flr Gesundheit (BMG) — aus den Jahren 2005 und 2006 entnom-
men werden. Die hier aufgefuhrten Projekte sind z.T., jedoch nicht vollstan-
dig, im Projektatlas des BAMF aufgefuhrt.

Als weitere Quellen dienen Ubersichten aus dem Bereich des Kinder- und Ju-
gendschutzes sowie der Kriminalitdtspravention. Hier wurden folgende Ver-
offentlichungen berlcksichtigt:

B Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitdtspravention (Hrsg.) (2002)
B Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder und Jugendschutz e.V. (2005).

SchlieBlich sind im Bereich der Sucht- und Drogenhilfe spezifische Projekte fur
junge Spétaussiedler/innen in folgenden Publikationen genannt:

B KALKE, J. u.a. (Hrsg.) (2004)
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Ortlich gebundene
Einzelprojekte in Mehrzahl

Projektcharakteristika

Primérpréventive Aspekte in
der Sucht- und
Gewaltprévention
tiberwiegen

Projektrecherche ' #

B PITTRICH, W. ROMETSCH, W. & SARRAZIN, D. (Hrsg.) (2001)

B ROMETSCH, W. & SARRAZIN, D. (Hrsg.) (2003)

B Niedersdchsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren (Hrsg.) (2001)
B AWO Bundesverband e.V. (Hrsg.) (2006).

In Abh&ngigkeit von der jeweiligen Quelle unterscheiden sich die Angaben zu
den Projekten nach Umfang und Inhalt deutlich voneinander. Sie reichen von
bloBen Basisinformationen (z.B. Projektname, -trédger und -inhalt) bis zu aus-
fGhrlichen Projektberichten.

5.3. Ergebnisse

Im Projektatlas 2005 des BAMF wird pro Einzelprojekt jeweils eine knappe
Projektbeschreibung vorgenommen. Diese beinhaltet in uneinheitlicher Form
sowohl Projektziele als auch Angebote und MaBnahmen. Insgesamt werden
dabei ca. 50 Projekte aufgefihrt, die mit Blick auf Spataussiedler/innen und
Migrant/innen suchtbezogene Ziele verfolgen oder suchtspezifische Angebote
und MaBnahmen durchfiihren. Von diesen ist jedes vierte Projekt entweder
altersunspezifisch und/oder richtet sich allgemein an Migrant/innen. Dabei
kann davon ausgegangen werden, dass spatausgesiedelte junge Menschen
jeweils auch bzw. u.a. zur Zielgruppe dieser Projekte zahlen.

Mit einer Ausnahme handelt es sich bei allen Projekten um Einzelprojekte, die
oOrtlich gebunden sind. Das bundesweite Projekt, bei dem die Landsmann-
schaft der Deutschen aus Russland e.V. als Projekttrager fungiert, zielt auf die
Einbindung ehrenamtlicher Betreuer/innen von Aussiedler/innen in bestehen-
de Netzwerke, den Aufbau von Jugendbetreuung, die Einbindung von Eltern,
Schule, Ausbildungseinrichtungen sowie u.a. auf eine Starkung der Sucht-
pravention.

Eine Vielzahl von Einzelprojekten verfolgt mehrere Ziele (z.B. Sucht- und Ge-
waltpravention, Integrationsférderung), halt Interventionen und Hilfen in meh-
reren Bereichen vor und zielt auf ein abgestimmtes Vorgehen unterschiedli-
cher Akteure (z.B. aus Jugend-, Familien- und Suchthilfe, Ehrenamt).

Auf der Grundlage der (knappen) Projektbeschreibungen kénnen folgende Pro-
jektcharakteristika beschrieben werden (in Klammern: Anzahl der Nennun-

geny:

Drogen-/Sucht- und Gewaltpravention (20)
Primarpravention (18)

Gemeinwesenarbeit (15)

Streetwork (11)

Vernetzung (10)

Freizeitgestaltung (6)

Sekundarpravention (4)

B Familie (4).

Im Zentrum suchtspezifischer Aspekte stehen bei den meisten Projekten pri-
marpraventive Aktivitdten sowie Aspekte einer (allgemeinen) Drogen-/Sucht-
und Gewaltpravention. AuBBerdem zielen einzelne Projekte darauf ab, drogen-
abhangige junge Spataussiedler/innen besser zu erreichen. Die Beschreibun-
gen einiger Projekte verweisen u.a. auf einen eher sekundarpréaventiven Cha-
rakter des Arbeitsansatzes. Nicht zu erkennen ist, inwieweit im Rahmen der
Projekte eine systematische Entwicklung von Arbeitsansatzen und Methoden
fUr die suchtpraventive Arbeit mit jungen Spéataussiedler/innen erfolgt (ist).
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Nur wenige Projekte auf
riskant konsumierende
Jugendliche ausgerichtet

Zusammenfassung

Erste Hinweise auf konzep-
tionelle Elemente aus den
Erfahrungen der bestehen-
den Projekte

Projektrecherche #

Ergénzend zu den Angaben im Projektatlas des BAMF enthalten die Drogen-
und Suchtberichte der Drogenbeauftragten der Bundesregierung (2005 und
2006) Informationen zu ca. 10 weiteren Projekten (geférdert durch das BMI).
Den hier noch knapper gehaltenen Informationen zu Projektinhalten und Zielen
kann entnommen werden, dass ihr Charakter sich im Grundsatz nicht von
dem der im Projektatlas des BAMF enthaltenen Projekte unterscheidet.

Aus den o.g. weiteren Quellen liegen Informationen zu 13 Projekten vor.
Diese finden sich anliegend als spezifische Projektinformationen. Bei funf Pro-
jekten gehen suchtbezogene Ziele mit generellen Zielen wie Erreichung und
Integration einher. Bei acht Projekten, die meisten in Sucht- und Drogenhilfe-
trAgerschaft, stehen suchtpraventive Ziele sowie Fragen der Erreichung junger
Spétaussiedler/innen bzw. die Offnung von Einrichtungen der Sucht- und Dro-
genhilfe fur die Belange der Zielgruppe im Vordergrund. Die meisten dieser
Projekte zielen jedoch auf bereits gefahrdete bzw. abhangige junge Spataus-
siedler/innen. Nur zwei Projekte lassen eine Ausrichtung auf riskant konsumie-
rende junge Spataussiedler/innen erkennen.

Fasst man die Ergebnisse der Recherche zusammen, zeigt sich, dass gene-
rell vor allem sekundarpraventive Hilfen fur spatausgesiedelte junge Menschen
fehlen. Wie Untersuchungen und Praxiserfahrungen zeigen, ist bereits einhei-
mischen jungen Menschen mit einem problematischen bzw. riskanten Kon-
sum von Alkohol und illegalen Drogen der Zugang zu suchtspezifischen Hilfen
erschwert. Spezielle sekundarpraventive Arbeitsansatze wurden auch hier erst
in den letzten Jahren entwickelt. Spatausgesiedelte junge Menschen aus die-
ser Zielgruppe haben eine ,doppelte Schwelle” zu bewaltigen. Neben ent-
wicklungsbezogenen Hemmnissen mit Blick auf die Inanspruchnahme von Hil-
fen treten kultur- und migrationsbezogene Barrieren auf. Dartber hinaus sind
Problemldsungen mit Blick auf die Kooperation unterschiedlicher Versor-
gungssegmente, z.B. von Suchthilfe, Jugendhilfe und Migrationsdiensten um-
zusetzen. Mit Blick auf die klassischen Beratungs- und Betreuungsangebote
der Sucht- und Drogenhilfe fehlt es vor allem am geeigneten Zugang zu Per-
sonen, die ,unterhalb” einer manifesten Abhangigkeit Alkohol und Drogen pro-
blematisch konsumieren. Insofern besteht auch mit Blick auf eine zielgruppen-
spezifische Friherkennung und -intervention ein hoher Entwicklungsbedarf.

Die Erfahrungen der bestehenden Projekte in der Arbeit mit jungen Migrant/
innen im Allgemeinen und spatausgesiedelten jungen Menschen im Besonde-
ren liefern flr die sekundéarpraventive Suchtarbeit jedoch auch erste Hinweise
auf konzeptionelle Elemente. Auf Grundlage einer sozialrdumlichen Orientie-
rung, die Angebote im Lebensumfeld der Zielgruppe ansiedelt, sind aktiv auf-
suchende und zugehende Arbeitsanséatze (z.B. Streetwork) zu entwickeln. Da-
bei sollten die Ressourcen sozialer Netzwerke so weit wie maglich einbezo-
gen werden. Zu diesen Netzwerken zahlen private Bezugs- und Kontaktper-
sonen (z.B. Eltern, Peers) ebenso wie (professionelle) Schllsselpersonen des
Sozialraums (z.B. Sozialarbeiter, Polizei). SchlieBlich scheint der Einbezug mut-
tersprachlicher Schllisselpersonen bedeutsam.

5.4. Literatur

Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatspravention (Hrsg.) (2002). Die
mitgenommene Generation. Aussiedlerjugendliche — eine pddagogische Her-
ausforderung far die Kriminalitdtspravention. Mdnchen.

AWO Bundesverband e.V. (Hrsg.) (2006). Interkulturelle Offnung der Sucht-
beratung — Ein Leitfaden fir die Praxis. Bonn.

Bundesamt flr Migration und Flichtlinge (Hrsg.) (2005). Projektatlas 2005.
NUrnberg.
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Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder und Jugendschutz e.V. (2005). Die Kinder
der multikulturellen Gesellschaft. Jugendliche mit Migrationshintergrund als
Zielgruppe des Jugendschutzes — Modelle, Dokumente, Analysen. Berlin.

Drogenbeauftragte der Bundesregierung —
Bundesministerium fur Gesundheit (Hrsg.) (2005). Drogen- und Suchtbericht
2005. Berlin

Drogenbeauftragte der Bundesregierung —
Bundesministerium fur Gesundheit (Hrsg.) (2006). Drogen- und Suchtbericht
2006. Berlin

KALKE, J. u.a. (2004). Handbuch der Suchtpravention.
Programme, Projekte und MaBnahmen aus Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Freiburg. i.B.

PITTRICH, W.; ROMETSCH, W. & SARRAZIN, D. (Hrsg.) (2001). Sucht und
Migration. — Konzepte und Praxis vor Ort erleben und erfahren. Fachtagung
,on tour” 26./27. Juni 2001. Munster

STROBL, R. & KUHNEL, W. (2000). Dazugehdrig und ausgegrenzt. Analysen
zu Integrationschancen junger Aussiedler. Weinheim, Minchen: Juventus.

ROMETSCH, W. & SARRAZIN, D. (Hrsg.) (2003). Best-Practices — in der Ar-
beit mit suchtmittelabhdngigen Russlanddeutschen in der ambulanten Sucht-
hilfe — Workshop in Vlotho vom 23. bis 24. Juni 2003. Mnster.

Niederséchsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren (Hrsg) (2001). Sucht
und Migration — Suchtgefdhrdung und Suchthilfekonzepte flr junge Drogen-
konsumierende aus Osteuropa — Dokumentation der Jahresfachtagung vom
21. November 2001. Hannover.
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5.5. Projektinformationen

Name Junge Spataussiedler in Koblenz
Ort Koblenz
Trager Stadt Koblenz und Kooperationspartner
Schwerpunkte Sprache, Informationsdefizite, Sucht
Angebote/ hier:
MaBnahmen Streetwork einer russischsprachigen Fachkraft zur Verbesserung
des Zugangs, u.a. zu Heroinkonsument/innen
Zielgruppe(n) Spataussiedler/innen
Sucht (Sekundéar-)Pravention, Erreichung von Drogenabhéngigen
Kontakt Caritasverband Koblenz e.V.
Migrationsdienst
Tel.: 02161/13906-513
Mail: migration@caritaskoblenz.de
Quelle Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz e.V. (2005).
Name Streetwork fiir junge Aussiedler/innen
Ort NUrnberg
Tréger AWO Nurnberg
Schwerpunkte u.a.
Zugang zu jungen Aussiedler/innen
suchtbezogene Interventionen
Hilfen bei Integrationsproblemen, Ausbildungsfragen
Vermittlung bei Konflikten mit anderen Bevdlkerungsgruppen
Angebote/ Beratung, Vermittlung und Begleitung von jungen Abhangigen
MaBnahmen
Zielgruppe(n) junge Aussiedler/innen im Alter von 14 bis 27 Jahren
Sucht Erreichung von Drogenabhangigen
Kontakt Streetwork flr junge Aussiedler
Tel: 0911/72873905
Mail: street.awo@web.de
Quelle Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz e.V. (2005).
Name Sucht- und Drogenpravention mit jugendlichen Spataussiedlern
Ort Landkreis Schmalkalden-Meiningen
Trager Zentrum fur Praventionserziehung e.V.
Schwerpunkte Suchtpravention
Integration
Angebote/ Einzelfallhilfen und aufsuchende Arbeit
MaBnahmen gruppenpédagogische MaBnahmen
substanzspezifische und unspezifische Suchtpravention
gemeinwesenorientierte Integrationsarbeit
Zielgruppe(n) junge Spataussiedler/innen von 12 bis 27 Jahren
Sucht Primér- und (Sekundéar-)Pravention
Kontakt Zentrum fUr Pr&ventionserziehung e.V.
Tel: 03693/503680
Mail: ZPE-MGN@web.de
Quelle Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz e.V. (2005).

143



M

Projektrecherche
Name Katholische Offene Jugendarbeit e.V. - Projekt SOS
Ort Dresden
Trager Katholische Offene Jugendarbeit e.V.
Schwerpunkte Suchtpravention
Gewaltpravention
Integration
Angebote/ Suchipraventionsveranstarungen
MaBnahmen Eltern- und Angehdrigenseminare
Vermittlung und Begleitung
Beschéftigungsangebot
Zielgruppe(n) junge (hauptsachlich) russischsprachige Migrant/innen im Alter von
12 bis 27 Jahren
Sucht Primarpravention
Kontakt KOJA e.V. — Projekt SOS
Tel: 0351/2727355
Quelle Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz e.V. (2005).
Name Jugendliche Spataussiedler (Projekt JIM)
Ort Markdorf
Trager Stadt Markdorf und CJD Bodensee-Oberschwaben
Schwerpunkte Sucht/Drogen
Kriminalitat/Gewalt
interkulturelle Erziehung/Bildung
Integration/Partizipation
Angebote aufsuchende Arbeit
MaBnahmen Gruppenangebote und erlebnispadagogische Angebote
Zielgruppe(n) jugendliche Spataussiedler/innen
Sucht Pravention
Kontakt Polizeidirektion Friedrichshafen
KHK Hans Roman
Tel: 07541/701 2400
Mail: hans.roman@pdfn.bwl.de
CJD Bodensee-Schwaben
Herr Thomas Weitze
Tel: 07551/5852
cjd.ueberlingen@microweb.de
Quelle Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschuitz e.V. (Z005).
Name Drogen-, Gewalt- und Kriminalitdtspravention der Mobilen
Jugendarbeit bei Jugendlichen aus Aussiedlerfamilien
Ort Buckenberg-Haidach in Pforzheim
Trager Stadt Pforzheim
Schwerpunkie Drogenpravention
Gewaltpravention
Integration
Angebote Streetwork
MaBnahmen Beratung, Betreuung
Vermittlung
Cliguen- und Gruppenarbeit
Zielgruppe(n) junge Spataussiedler/innen
Sucht Pravention
Erreichung von drogengefahrdeten und -abhangigen Personen
Kontakt Mobile Jugendarbert des Stadfjugendrings Pforzheim e.V.
Herr Wagner
Quelle Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatspravention (Hrsg.) (2002)
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Name Projekt Perspektive - Ein sozialpddagogischer Arbeitsansatz
mit drogenabhéngigen jugendlichen Migrantinnen

Ort Osnabriick

Tréger Arbeiterwohlfahrt

Schwerpunkte Drogenhilfe

Angebote/ Einzelfallarbeit

MaBnahmen Gruppenarbeit
Tagesstruktur
Substitution

Zielgruppe(n) jugendliche Spétaussiedler/innen bis 21 Jahre

Sucht Hilfen fUr Drogenabhangige

Kontakt Fachbereich fur Kinder, Jugendliche und Familien der Stadt
Osnabrick
Herr Tolsdorf

Quelle Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitétspravention (Hrsg.) (2002)

Name Arbeit mit illegale Suchtmittel konsumierenden Migrantinnen
aus der GUS

Ort NUrnberg

Trager Mudra e.V.

Schwerpunkte Drogenhilfe

Angebote Streetwork

MaBnahmen niedrigschwellige Hilfen
Beratung, Betreuung

Zielgruppe(n) drogengeféhrdete und -abhangige Spataussiedler/innen

Sucht Hilfen fGr Drogenabhangige

Kontakt Mudra Alternative Jugend- und Drogenhilfe e.V.
Herr Osterloh

Quelle Rometsch, W. & Sarrazin, D. (Hrsg.) (2003)

Name Aufsuchende, stadtteilorientierte, psychosoziale Begleitung/
Betreuung von russlanddeutschen Drogenkonsument/innen

Ort Mdunster

Trager INDRO e.V.

Schwerpunkte Drogenhilfe

Angebote/ aufsuchende Arbeit

MaBnahmen niedrigschwellige Hilfen
Beratung, Betreuung

Zielgruppe(n) drogengefahrdete und -abhangige Spataussiedler/innen

Sucht Hilfen fUr Drogenabhangige

Kontakt Drogenhilfe INDRO e.V.
Herr Schneider

Quelle Rometsch, W. & Sarrazin, D. (Hrsg.) (2003)
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Name Arbeit mit suchtgefdahrdeten jungen Migrantinnen und
Migranten in einem Flachenkreis
Ort Detmold
Trager Drogenberatung e.V.
Schwerpunkte Drogenhilfe
Angebote/ Streetwork
MaBnahmen niedrigschwellige Hilfen
Beratung, Betreuung
Gemeinwesenarbeit
Zielgruppe(n) suchtgeféhrdete und -kranke Spataussiedler/innen
Sucht Hilfen fUr Suchtgeféhrdete und -kranke
Kontakt Drogenberatung e.V., Beratungsstelle Detmold
Herr Schreiber
Quelle Rometsch, W. & Sarrazin, D. (Hrsg.) (2003)
Name Suchtpréavention und Beratung fiir junge
Spataussiedlerinnen und Spataussiedler
Ort Duisburg
Trager Diakonisches Werk Duisburg
Schwerpunkte Drogenhilfe
Integration
Angebote/ niedrigschwelliges Info-Café
MaBnahmen Streetwork
erlebnispadagogische Freizeitangebote
Elternarbeit
Zielgruppe(n) junge Spataussiedler/innen
Sucht (Sekundéar-)Pravention
Kontakt Diakonisches Werk Duisburg
Frau Kohl
Quelle Pittrich, W.; Rometsch, W. & Sarrazin, D. (Hrsg.) (2001)
Name Suchtberatung fiir Migrantinnen und Migranten
Ort Hannover
Trager DROBS Hannover
Schwerpunkte Drogenhilfe
Angebote/ Streetwork
MaBnahmen niedrigschwellige Hilfen
Beratung, Betreuung
Zielgruppe(n) drogengeféhrdete und -abhangige Spéataussiedler/innen
Sucht Hilfen fUr Drogenabhangige
Kontakt DROBS Hannover
Herr Winterberg
Quelle Nieders&chsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren (Hrsg) (2001).
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Name Interkulturelle O6ffnung der Suchtberatung
Ort Monheim/Langenfeld; Libeck; Potsdam/Mittelmark;
Lampertheim/Viernheim
Trager AWO-Kreisverbande
Schwerpunkte Vernetzung zum Thema Migration
interkulturelle Offnung der Suchtberatung
Angebote/ Multiplikatorenarbeit
MaBnahmen
Zielgruppe(n) Migrant/innen und Spétaussiedler/innen
Sucht Konzeptentwicklung
Kontakt AWO-Bundesverband e.V.
Frau Boss
0228/ 6685-157
hedi.boss@awo.org
WWW.awo.0rg
Quelle AWO Bundesverband e.V. (Hrsg.) (2006).
Name Aussiedler SUCHT Integration
Ort Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
Trager Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Schwerpunkte Sucht- und Drogenhilfe
Angebote/ Multiplikatorenschulung
MaBnahmen
Zielgruppe(n) Spataussiedler/innen und Migrant/innen
Sucht Primar- und Sekundarpravention
Kontakt Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Frau Ruck
0761/ 2187548
gabriele.ruck@breisgau-hochschwarzwald.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de
Quelle Kalke U.a. (Hrsg.) (2004)
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6. Anhang

6.1. Glossar

Aussiedler

Personen, die als deutsche Staatsangehorige oder Volkszugehorige nach Ab-
schluss der allgemeinen VertreibungsmaBnahmen ihr Herkunftsgebiet verlas-
sen und im Bundesgebiet ihren standigen Aufenthalt genommen haben.

Der Begriff des Aussiedlers wurde seit einer Gesetzesanderung 1993 (Bun-
desvertriebenengesetz (BVFG) durch den Begriff des Spataussiedlers ersetzt.

Break (engl. Bruch, Sprung)

Im Sport — unerwarteter Durchbruch.

Ahnlich wie bei einem Musikstlick, wo Breaks an formalen Grenzen eines
Stiickes gesetzt werden, um Ubergénge zu schaffen und Spannung aufzu-
bauen, bezeichnet der Break im risflecting® die Grenze zwischen der Vor-
bereitung und der Durchfuhrung. Es ist der kurze Moment der Entscheidung.

Bundesvertriebenengesetz (BVFG)

Gesetz Uber die Angelegenheiten der Vertriebenen und Fllchtlinge, auch Bun-
desvertriebenengesetz, bildet die Rechtsgrundlage fur die Aufnahme und Ver-
sorgung von unter anderem Spataussiedler und ihren Angehdrigen.

Desintegrationsprozess

Unter Desintegration versteht man die Aufldsung eines sozialen Zusammen-
halts innerhalb einer Gruppe, die sich bei sozialem Wandel, insbesondere der
Modernisierung, ergibt. Von Desintegration kénnen Staaten, Gesellschaften,
soziale Schichten oder Gemeinschaften wie etwa Familien betroffen sein. Des-
integration flhrt bei den betroffenen Gruppen und Individuen zu Desorientie-
rung, die nach Wilhelm Heitmeyers Desintegrationstheorie eine wesentliche
Ursache der Entstehung von Gewalt ist.

Empowerment

Mit Empowerment (englisch: Ermachtigung oder Bevollmachtigung) bezeich-
net man Strategien und MaBnahmen, die geeignet sind, das MaR an Selbst-
bestimmung und Autonomie im Leben der Menschen zu erhdhen und sie in
die Lage zu versetzen, ihre Belange (wieder) eigenméchtig, selbstverantwort-
lich und selbstbestimmt zu vertreten und zu gestalten. Empowerment be-
zeichnet dabei sowohl den Prozess der Selbstbeméchtigung als auch die pro-
fessionelle Unterstlitzung der Menschen, ihre Gestaltungsspielrdume und
Ressourcen wahrzunehmen und zu nutzen.

Im Deutschen wird Empowerment gelegentlich auch als Selbstkompetenz be-
zeichnet.

Erstaufnahmeeinrichtung

AuBenstelle des Bundesverwaltungsamtes in Friedland, in der nach der An-
kunft der Spataussiedler und ihrer Familienangehdrigen eine vorlaufige Unter-
bringung erfolgt und unter anderem das Registrier- und Verteilverfahren durch-
gefuhrt wird.

Flow

Mit Flow (englisch: flieBen, rinnen, strémen) wird das lustbetonte Geflhl des
volligen Aufgehens in einer Tatigkeit bezeichnet, ein ,Gleichgewicht zwischen
Aufgabenschwierigkeit und Problemlésekompetenz®.
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Flow kann als Zustand beschrieben werden, in dem Aufmerksamkeit, Moti-
vation und die Umgebung in einer Art produktiver Harmonie zusammentreffen.
Eine Aufz&hlung von Merkmalen dieses Glick und Lebensfreude spendenden
Zustands:

— stimmiges Verhéltnis von (steigerbaren) Anforderungen und Fahigkeiten

— klare Struktur der Aufgabe und eindeutige Ziele

— unmittelbares Feedback an den Handelnden

— Kontrolle der Situation

— Konzentration und Aufmerksamkeit

— Verschmelzen von Handlung und Bewusstsein

— Selbstvergessenheit, Verlust des Zeitgefiihls

Fokusgruppe

Eine Fokusgruppe besteht aus mehreren Personen, denen —z.B. am Ende ei-
ner Untersuchung mittels RAR — eine Liste mit ungeldsten oder widerspriich-
lichen Fragen/Aussagen vorgelegt wird. Je nach Fachwissen und Kenntnis-
stand der Fokusgruppenteilnehmer/innen werden diese Fragen sodann ge-
meinsam diskutiert.

Bei den Teilnehmer/innen handelt es sich oft um Key Persons bzw. Schllssel-
informanten, d.h. Personen mit Kenntnissen, die tUber den Rahmen der per-
sonlichen Erfahrung hinausgehen.

Fokusgruppen eignen sich besonders gut fUr die rasche Erfassung einer Viel-
zahl von Informationen und die Erforschung von Auffassungen, Haltungen und
Verhaltensweisen.

Grid (engl., in etwa: Erfassungstabelle, -raster)

Ein Grid ist ein Formular zum Erfassen der im RAR gewonnenen Ergebnisse
(vgl. Anhang).

Da der RAR-Prozess eine Vielzahl von Informationen Uber unterschiedliche
Themen ergibt, ist ein angemessenes, effizientes Datenmanagement von ent-
scheidender Bedeutung. Die Informationen mussen Ubersichtlich geordnet ge-
speichert werden, um einen einfachen Zugriff zu ermoglichen.

Um den Prozess der Datenanalyse zu strukturieren und zu vereinfachen, wur-
den deshalb im RAR entsprechende Grids entwickelt, die an die jeweilige
Methode der Datensammlung angepasst sind. Dabei liefern die SchlUsselfra-
gen die Grundstruktur fUr Verwaltung und Ordnung der gesammelten Daten.

Homeparty

Eine Homeparty ist eine InterventionsmaBnahme zur Aufklarung schwer er-
reichbarer Eltern und Angehdriger zu einem speziellen Thema. Die Homeparty
ist vom wohlbekannten Konzept der Tupperware-Party inspiriert. Es handelt
sich um ein Treffen im Wohnzimmer, in einer vertrauten Atmosphére, bei den
Eltern zu Hause. Das Treffen dauert maximal zwei Stunden. Eine Homeparty
wird von einem Praventionsmitarbeiter organisiert und mit durchgefuhrt. Die-
ser klart im Projekt SeM Uber Alkohol und Drogen auf und geht dabei auf die
Fragen und BedUrfnisse der anwesenden Eltern ein. Die Schwerpunkte liegen
auf Informationsvermittlung, Stérkung der Erziehungskompetenzen und Ver-
haltenstraining fur die Eltern.

Integrationskurs

Lehrgang, der einen Basis- und einen Aufbausprachkurs der deutschen Spra-
che sowie einen Orientierungskurs zur Vermittlung von Kenntnissen der Rechts-
ordnung, der Kultur und der Geschichte in Deutschland umfasst.
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Jugendexperte

Im Projekt SeM wurden zehn Jugendliche bei der Entwicklung des suchtpra-
ventiven Konzepttrainings umfassend mit einbezogen, um sicherzustellen,
dass ein moglichst praxisnahes Konzept entsteht. Sie wurden dabei — auf-
grund ihrer direkten Kenntnisse der Situation gleichaltriger Jugendlicher — als
~Jugendexperten” verstanden und auch behandelt.

Key Person (Schliisselperson, Schliisselinformant)

Key Persons (oder Schllsselpersonen) sind Menschen, die einen Zugang zu
der zu untersuchenden Zielgruppe haben. Dies sind insbesondere padagogi-
sche Fachkréfte aus bestehenden Jugendhilfeeinrichtungen sowie angrenzen-
der Bereiche, manchmal aber auch andere Menschen aus dem direkten Le-
bensumfeld der Zielgruppe (Hausmeister, Schulaufgabenhilfe, Barkeeper). Key
Persons haben einen guten Kontakt zur Zielgruppe, wissen mitunter mehr tber
deren Aufenthaltsorte und kdnnen so Zugang zu der Gruppe verschaffen.

Kick

Als Kick bezeichnet man einen kinstlich herbeigefuhrten oder zuféllig auftre-
tenden intensiven Rausch, welcher in der Regel nur kurz anhélt und dem ein
langerer, gedampfter Rausch folgen kann, aber auf keinen Fall muss. Der Reiz
des kurzen Kicks, und nicht die Phase der spateren Benommenbheit, flihrt bei
Drogen oft in die Abhangigkeit. Jedoch verringert sich die Dauer bzw. Inten-
sitdt des Kicks bei den meisten Drogen mit anhaltendem Konsum und ver-
schwindet manchmal ganzlich.

Kick kann auch als Nervenkitzel beschrieben werden, der die Aufregung bzw.
Anregung des Nervensystems bezeichnet. Ein Kick steht meistens im Zusam-
menhang mit der Ausschiuttung von Adrenalin und manchmal auch Endorphi-
nen sowie auBergewdhnlichen Lebenssituationen, wie Extremsport, Fahrge-
schaften, nervenzehrenden Erlebnissen aller Art.

Kompetenz

Wahrnehmungskompetenz ist die Fahigkeit, den gescharften Blick auf Si-
tuationen zu richten und diese als solche zu erkennen (duBeres Umfeld/innere
Bereitschaft; z.B. Klettergarten/Angst).

Risikokompetenz ermdglicht die konkrete Analyse der Situation und zeigt
die konkreten Fakten auf (,Facts”, z.B. Beschaffenheit des Sicherungsmateri-
als).

Entscheidungskompetenz ist die Fahigkeit, alle Einflisse aus Wahrneh-
mung und Risiko zusammenzufUhren und eine begrindete Entscheidung fur
sich treffen zu kénnen.

Mehrebenenansatz

Bei einem Mehrebenenansatz wird versucht, ein Problem auf mehreren Ebe-
nen gleichzeitig zu I6sen.

So wurde im Projekt SeM das beobachtete Problem — riskanter Konsum spét-
ausgesiedelter Jugendlicher — parallel bzw. zeitgleich auf mehreren Ebenen in-
terveniert. Angesetzt wurde auf den Ebenen: Eltern, Key-Persons und Ju-
gendliche.

Migranten

Als Migranten werden Menschen sowie deren Nachkommen bezeichnet, die
nicht im jeweiligen Aufenthaltsland geboren wurden. Fur sie wird auch die Um-
schreibung ,,Menschen mit Migrationshintergrund® benutzt.

Unterschieden werden u.a.

e Emigranten (Auswanderer, Fluchtlinge etc.),

e Immigranten (Einwanderer, Gastarbeiter etc.).
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Personen mit voribergehendem Migrantenstatus sind u.a.
¢ Exilanten sowie
¢ Asylsuchende.

Migration

Der Begriff Migration (von lat. migratio — Wanderung) bedeutet in den Gesell-
schaftswissenschaften die Einwanderung und Auswanderung von Menschen.
In der Soziologie meint Migration sogar jeden langerfristigen Wohnortwechsel
eines Menschen.

MOVE (= MOtivierende KurzinterVEntion mit konsumierenden Jugendlichen)
MOVE ist ein Interventionskonzept — entwickelt von ginko - Landeskoordinie-
rungsstelle Suchtvorbeugung NRW — zur Férderung und Unterstitzung der
Veranderungsbereitschaft junger Menschen mit problematischem Suchtmittel-
konsum, basierend auf den Prinzipien der ,Motivierenden Gesprachsfuhrung”.
Es ist besonders geeignet flr Kontaktpersonen konsumierender Jugendlicher
in den verschiedenen padagogischen Handlungsfeldern.

Multiplikatoren

Multiplikatoren  sind  Schllsselpersonen, die meist im  fachli-
chen/institutionalisierten Zusammenhang die praventive Arbeit mit den prima-
ren Zielgruppen umsetzen.

Partizipation

Partizipation hei3t Beteiligung, Teilhabe, Teilnahme, Mitwirkung, Mitbestim-
mung, Einbeziehung. In der Soziologie bedeutet Partizipation die Einbindung
von Individuen und Organisationen in Entscheidungs- und Willensbildungs-
prozesse.

Im Projekt SeM wurden die Jugendlichen gleichberechtigt an der suchtpra-
ventiven Konzeptionsentwicklung des Peer-Trainings beteiligt. Gemeinsam mit
den Trainern entwickelten sie Losungen, lernten, sie zu begrinden, zu prufen,
zu entscheiden, zu verantworten und ggf. auch zu revidieren.

Peer (gleich, gleichrangig, ebenbiirtig)

Der Begriff stammt vom lateinischen par (gleich). Peer beschreibt eine Person,
die einer anderen gleichgestellt ist und/oder derselben sozialen Gruppe ange-
hort; dies insbesondere unter dem Aspekt Alter, Stellung oder Status.

Peer-Ansatz

Bei diesem padagogischen Ansatz sollen Meinungen, Uberzeugungen und
wahrgenommene soziale Normen der Zielgruppe, die mit Risikoverhalten und
Lebensstil verbunden sind, von Menschen (Peers), die demselben sozialen
Kontext wie die Zielgruppe angehodren, durch informelle Kommunikationswege
beeinflusst werden.

Peergroup (Peergruppe)
Gruppe von Personen etwa gleichen Alters, die die gleichen Wertvorstellungen
haben und dem gleichen Sozialsystem angehdren.

Peergroup Education
Partnerschaftlicher padagogischer Handlungsansatz, der sich an jugendliche
Gruppen und Cliquen wendet. Die Peer-Leader, einige Mitglieder einer Peer-
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group oder die gesamte Gruppe werden motiviert bzw. eingeladen, zu einem
bestimmten Problem (Sucht, Aids, riskantes Austiben von Sportarten 0.4.) ein
gemeinsames Vorgehen zu entwickeln, das praventiv und gesundheitsfor-
dernd wirken soll. Wahrend der Tétigkeit der Ausgebildeten werden Training
und UnterstUtzung auf personeller oder/und struktureller Ebene angeboten.

Peer-Leader

Jugendliche, die in ihren gleichaltrigen Gruppen, etwa einer Schulklasse oder
Freizeitgruppe, eine natlrliche Autoritat besitzen. Sie wirken als Meinungs-
macher oder Anflihrer. Sie sind nicht unbedingt kliiger oder intelligenter. Ihr
meist charismatisches Auftreten suggeriert gesundes Selbstbewusstsein und
wird von Gleichaltrigen als ,cool* wahrgenommen. Peer-Leader erkennen
nicht selten Trends und flihren sie in die Gruppe ein.

risk’n’fun

Pilotprojekt zur Risikopravention beim Snowboarden und Sportklettern. Trager
und Initiatoren waren die Osterreichische Alpenvereinsjugend, die Naturfreun-
dejugend und die Austrian Snowboard Association.

Im Projekt SeM wurden die Erfahrungen aus diesem Projekt flr suchtpraven-
tive Aktivitaten genutzt.

RAR (Rapid Assessment and Response/rasche (Ein-)Schatzung und Reak-
tion)

Praxisorientierte qualitative Methode der Datenerhebung, die eine schnelle
Sammlung und Bewertung relevanter Informationen an die Entwicklung geeig-
neter Interventionen koppelt. Mit einem RAR sollen Informationen Uber die
konkrete Problematik gesammelt und Hinweise gewonnen werden, wie der
Zugang zur Zielgruppe gelingen kann.

risflecting®

Padagogisches Handlungsmodell, entwickelt von G. Koller, zur Entwicklung
von Rausch- und Risikokompetenz. Es zielt darauf ab, jener groBen Gruppe
von Personen, die Risikosituationen unbewusst eingehen und Rauscherfah-
rungen ohne Vor- und Nachbereitung konsumieren, bewusste Mdglichkeiten
zur Auseinandersetzung anzubieten. Rausch- und Risikoerfahrungen werden
damit ins Leben integriert und nicht bekampft.

Risiko

Verbindung von Ungewissheit und Bedeutsamkeit, die mit einem Ereignis oder
Verhalten einhergeht. Risiko ist ein in unserer Gesellschaft héchst ambivalent
gebrauchter Begriff: der moralische Zeigefinger der Gesundheitspadagogik
auf der einen Seite, die Sehnsucht des Menschen nach auBergewohnlichen
Erfahrungen auf der anderen Seite.

Risikokompetenz

Fahigkeit, das eigene Denken und Handeln zu reflektieren mit dem Ziel, darin
enthaltene Risiken aufzuspuiren und durch Abwé&gen von Vor- und Nachteilen
zugunsten der Gesundheit zu modifizieren.

Rausch- und Risikokompetenz

Beim risflecting®-Ansatz versteht sich der Rausch als eine prozesshafte Ver-
anderung sinnlicher und sozialer Wahrnehmung im Hinblick auf Eindricke,
Emotionen, Grenzen und Konventionen.

Risiko meint die Verbindung von Ungewissheit und Bedeutsamkeit, die mit
einem Ereignis einhergeht und zur Auseinandersetzung mit ihm und seinen
Folgen auffordert.
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ro.pe-Training®

Das im Modellprojekt entwickelte ro.pe-Training® besteht im Wesentlichen aus
drei Elementen: Risikooptimierung, peer education und Suchtpravention.
Daftr wurde das Drei-Saulen-Modell der Risikooptimierung aus risk’'n’fun des
OEAV entliehen. Die peer education gewahrleistet dabei, den Informations-
transfer und dessen Wirkung in Gruppen nachhaltig zu erméglichen. In einem
weiteren inhaltlichen Schwerpunkt werden den Jugendlichen Grundkenntnis-
se der Suchtpravention vermittelt.

Soziogramm

Graphische Darstellung der Beziehungen in einer Gruppe, etwa in einer Schul-
klasse oder einem Unternehmen. Ausgehend von Daten einer Erhebung wer-
den in der Darstellung Beziehungen beispielsweise durch Pfeile symbolisiert.
Spataussiedler

Deutscher Volkszugehdriger, der die Aussiedlungsgebiete im Wege des Auf-
nahmeverfahrens verlasst und samtliche im Bundesvertriebenengesetz nor-
mierte Voraussetzungen erflllen muss.

[Der Begriff des Aussiedlers wurde seit einer Gesetzesanderung 1993 (Bun-
desvertriebenengesetz (BVFG)) durch den Begriff des Spataussiedlers er-
setzt.]

Streetwork / Aufsuchende Arbeit

Streetwork ist eine spezifische Form aufsuchender psychosozialer und ge-
sundheitsbezogener Dienstleistung, wobei das Arbeitsfeld der Streetworker/
innen im alltéglichen Lebensmilieu der jeweiligen Zielgruppe zu finden ist. Je-
doch ist dabei nicht nur der Arbeitsplatz StraBe gemeint, sondern alle 6ffent-
lichen, halbo6ffentlichen und privaten Lebensfelder. Ein einheitliches Berufsbild
ist bisher noch nicht entstanden. Dies zeigen die verschiedenen Begriffe wie
aufsuchende Arbeit, mobile Beratung/Hilfe oder Qutreach Work, die gleichbe-
rechtigt mehr oder weniger dasselbe Arbeitsfeld beschreiben. Der Grund da-
fUr liegt im groBen Spektrum der Tatigkeit von Streetworkern, das von Praven-
tivmaBnahmen jeglicher Art bis zu Therapieansétzen reichen kann.
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6.3. Wichtige Adressen und Links

Zu den Methoden:

www.projekt-sem.de
www.projekt-search.de
www.risk-fun.com

www.risflecting.at (s. unter ,Konzept®)
www.ginko-ev.de

www.dehomeparty.nl

Adressen:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)
Ostmerheimer Str. 220

51109 Kdin

Tel.: 0221 8992-0

Fax: 0221 8992-300

E-Mail: poststelle@bzga.de

www.bzga.de

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.
Westenwall 4

59065 Hamm

Tel.: 02381 9015-0

Fax: 02381 9015-30

E-Mail: info@dhs.de

www.dhs.de

Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)
LWL - Koordinationsstelle Sucht

Warendorfer StraB3e 25 — 27

48133 Munster

Tel.: 0251 591-3267

Fax: 0251 591-5499

E-Mail: kswi@lwl.org

www.lwl-ks.de

FOGS

Gesellschaft fur Forschung und Beratung im Gesundheits- und
Sozialbereich mbH

Prélat-Otto-Muller-Platz 2

506570 Kdln

Tel.: 0221 973101-0

Fax: 0221 973101-11

E-Mail: kontakt@fogs-gmbH.de

www.fogs-gmbh.de
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