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Neuere Entwicklungen:

Handlungsempfehlungen LWL
Wachsende (Gender)Sensiblilisierung?
Beginn einer Bewegung?

Grof3erer Kontext: Mannergesundheit
- Zugang zu Gesundheitsdiensten

- Adharenz bei Behandlungen

- Selbstheilung/-hilfe
- Rauchverhalten bel Jungen

Alters-/Migrationsspezifische Ansatze
auch far D.?




Sucht und Alter

27 Mio Menschen > 65 Jahre

26,9% d. Manner + 7,7% Frauen
problematischen Alkoholgebrauch

2 -3% M. + 0,5% F. Alkoholiker/innen
16% M. + 7% F. rauchen

5-10% Schmerzmittel

Nur 12.400 wurden

Adaquate Angebote?




Gendemainstreaminzum
Qualitatsstandard In der
Suchtkrankennilfe machen!

Gender mainstreaming:
mannerspezifische Angebote als
Querschnittsaufgabe aller in der
Suchthilfe tatigen Organisationen

Mannerspezifische Angebote als
Qualitatskriterium der Forderung von
Suchthilfearbeit




Zielgruppenspezifik

Bis auf wenige Ausnahmen keine
zielgruppenspezifische Ansprache zu bestimmten
Substanzen (auch Mischkonsum nicht)

Lifestyle und Bodybuilding-Medikamente flr
Manner adressieren

Sport und Drogen (Anabolika etc.)

Qualitat unterschiedlicher Behandlungsansatze
bel Mannern und Frauen mussten starker
untersucht werden:

- Was wirkt wie bel wem und wann?




Geschlecht und Behandlungseriolge
(Studien der Forel-Klinik ; Irmgard Vogt)

Totalabstinenz
nach Behandlung

Abstinenztage
nach Entlassung 242 Tage 273 Tage

Erneute stationare
Nachbehandlung 14% 9%

Ergebnis: Die Behandlung von alkoholabhéangigen Mannern ist
erfolgreicher als die von alkoholabhangigen Frauen (vgl. Meyer et al.
2000, Sieber et al. 2002, Fehr 2004)




Geschlecht, Schutzund Risikofaktoren nach einer
Behandlung| (Studien derForel-Klinik ; 1. Vogt)

Frauen Manner

Schutzfaktoren Schutzfaktoren
1 ohne Kinder leben/ledig sein 1 mit Kindern zusammenleben
1 Vertrauensperson vorhanden 1 mit Partner/in zusammenleben/

1 Zufriedenheit mit verheiratet sein
Arbeitssituation 1 Zufriedenheit mit Arbeitssituation/
beruflicher Erfolg

Risikofaktoren Risikofaktoren

1 Trennung oder Scheidung 1 Trennung oder Scheidung
mit Kindern zusammenleben ohne Kinder leben

| |
1 keine Vertrauensperson 1 kein beruflicher Erfolg
1 arbeitslos 1 arbeitslos

vgl. Sieber et al. 2002




GendersensibliBuchtarbert

(u.a. nach FDR)

Ermittlung geschlechtsspezifischer
Bedurfnisse

Entwicklung differenzierter Angebote in

Pravention, Beratung und Therapie

Bezlige auf gesamtgesellschaftliche
Strukturen herstellen

Vernetzung und Koordination
geschlechterspezifischer Angebote




TThemen mannerspezifischer
Praventionsansatze

Die Bedeutung der peer-group: Gemeinsamkeit
erleben

Die Gratwanderung in der Bewaltigung des
Rausches

Risikofreudigkeit und Risikoreduktion
Macht- und Starkerituale/-gefuhle herausfinden

Eigene Ressourcen entdecken:
Kontrollstrategien, Souveranitat

Ambivalente Haltungen identifizieren und
thematisieren

Ungebrochenes Mannsein erleben konnen
Wissen vermitteln




TThemen mannerspezifischer
Therapie/Beratungsansatze

(mach H. Mullercasafidelio)

Die Vaterbeziehung und das eigene Vatersein
Beziehungen zu anderen Mannern

Beziehung zum/zur Partner/in

Sexualitat

Gewalttatigkeit und Gewalterleben
Erwerbsleben und Arbeitslosigkeit
Bewaltigung des Allein Seins

Kulturspezifische Themen: Beispiel: ,Wie
umgehen mit Starkeritualen und Kampfeslust?

Bewaltigungsziele: ,lch minus Sucht = gleich
guter Mann“?




Perspektiven: Was Ist zu tun?

Champions identifizieren: Beispiele guter
mannerspezifischer Praxis in

- Pravention

- Beratung

- Behandlung

Erfahrungen und Konzepte sammeln und
auswerten: Wo und wie wird mannerspezfisiche
gearbeitet?

Methoden systematisieren
Entwicklung von Leitlinien?
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