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Zum Thema

Sehr geehrte Damen und Herren,

was brauchen, was wollen Frauen und Manner mit psy-
chischen Erkrankungen? Welche Erfahrungen bringen sie
mit? Welche Bedeutung haben Kdrper- und Selbstgefihl,
Beziehungen und Sexualitat fur sie? Was ist ihnen bei der
Gestaltung ihrer Lebensraume wichtig? Was wiinschen sie
sich fur inre aktuelle Lebenswelt, welche Traume haben sie
fUr ihre Zukunft?

Die Forderung, psychisch kranke Menschen als Frauen und
Méanner mit spezifischen Biographien, BedUrfnissen, Sicht-
weisen und Lebenszielen zu verstehen, ist nicht neu, haufig
aber ohne praktische Konsequenz geblieben. Eine neue Di-
mension erhielt das Thema im November 2008 durch das
Wohn- und Teilhabegesetz (WTG), wird hier doch das Recht
auf Wirde und Selbstbestimmung gestarkt.

Welche Mdglichkeiten und Konsequenzen sich durch diese
Fragestellungen und einen solchen Blickwinkel flir die Gestal-
tung der Lebenswelt in Einrichtungen der Eingliederungshilfe
eroffnen, ist noch lange nicht ausgelotet. Was verandert sich,
wenn wir die Perspektive wechseln, neue Haltungen erpro-
ben, anders fragen und zuhoren, quer denken, Ungewohntes
zulassen?

Diesen Fragen werden wir uns beim 11. Warsteiner Werk-
stattgesprach auf verschiedenen Wegen annéhern.

Wir freuen uns auch in diesem Jahr wieder auf eine interes-
sante Begegnung und eine anregende Zusammenarbeit mit
lhnen.

Doris Gerntke-Ehrenstein  Helmut S. Ullrich
Leiterin Kaufmannischer Direktor
LWL-Wohnverbund Warstein LWL-Wohnverbund Warstein



Programm

9.15 Anmeldung und BegriiBungskaffee

9.45 BegriiBung
Dipl.-Kff. Helga Schuhmann-Wessolek

Einfiihrung in den Tag
Doris Gerntke-Ehrenstein

10.00 1. Impuls zum Thema
Martin Neumann

10.15 Beziehungen, Sexualitat und Lebensqualitit
in betreuten Wohnformen - Ergebnisse einer
Untersuchung aus Frankfurt a. Main
Prof. Dr. med. Cornelia Krause-Girth

11.00 Pause

11.30 2. Impuls zum Thema
Martin Neumann

11.45 20 Jahre ambulante padagogisch-thera-
peutische Hilfen fiir Frauen im Rahmen der
Eingliederungshilfe
Frauen-Zimmer e.V. Gottingen
Sigrid Spors und Bdrbel Safieh

12.30 Mittagessen

13.30 Arbeitsgruppen

15.30 Plenum

16.00 Ende und Verabschiedung



Arbeitsgruppen

Frauenwiinsche - Médnnerwiinsche?

1 Orientierungen fiir eine gute Betreuung zu
mehr Lebensqualitit
Prof. Dr. med. Cornelia Krause-Girth

Gesundheit von Frauen und Mannern —

Wie k&nnen wir sie fordern?

In der Arbeitsgruppe werden Empfehlungen fir eine ge-
schlechtersensible Betreuungsarbeit zur Diskussion gestellt.
Gemeinsam wird Uberlegt, wie Lebensqualitat und Gesund-
heit in den jeweiligen Praxisfeldern am Beispiel verschiedener
Klientinnen und Klienten geférdert werden kdnnen.

Geschlechtersensible Betreuung - wie

2 viel Sensibilitat haben oder wagen Betreu-
erinnen und Betreuer fiir die eigene Ge-
schlechtsidentitiat im Arbeitskontext?
Sigrid Spors und Bdrbel Safieh

Erfahrungen und der Umgang mit der eigenen Geschlechts-
identitét flieBen in die Betreuungsarbeit ein, mehr oder weniger
reflektiert.

An einem Fallbeispiel zeigen wir unsere Reflexionsarbeit der
eigenen Geschlechtsrollen und -bilder, auch im Wandel der
20 Jahre professioneller Begleitung psychisch erkrankter
Frauen. Wir sind gespannt auf die Erfahrungen und Frage-
stellungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die Bereit-
schaft zur Selbstreflexion setzen wir flr diese Arbeitsgruppe
voraus.

Drei Dinge braucht der Mann...?
3 oder
Manner sind so verletzlich
Martin Neumann

Was brauchen Manner in betreuten Wohnformen?
e Neue Manner braucht das Land...?

e Manner und Korper (-bewusstsein)

e Manner und Sexualitat



e Ein Mann, ein Wort

° Mannerfantasien

¢ \/erletzte Helden

° Mannergruppen

° Mannerwlnsche

e Mannlichkeit

e Polaritaten im Mannsein

Was kdnnen Manner in betreuten Wohnformen von Mitarbei-
tern oder Mitarbeiterinnen bekommen/erwarten?

Ein kreativer Impulsworkshop fur Manner und Frauen zum
Thema des diesjahrigen Werkstattgesprachs mit Coaching-,
Bewegungs- und Theaterelementen.

Wohlbefinden und mehr Lebensfreude
4 durch Orientalischen Tanz
Susanne Wulf

Tanzen, wenn es von innen kommt, gibt Selbstbewusstsein.
Der Orientalische Tanz war immer ein freier und urspring-
licher Tanz. Er gibt Téanzerinnen die Moglichkeit, mit ihren
Gefuhlen und ihrer Weiblichkeit in Kontakt zu kommen und
ihnen Ausdruck zu verleihen. Die Akzeptanz des eigenen Kor-
pers mit Schwéachen und BedUrfnissen, aber auch mit Kraft
und Erotik kann verbessert werden.

In der Literatur werden kurz- und langfristige positive Effekte
auf Kdrper und Psyche dargestellt — Tanz als ein Antidepres-
sivum.

Die Teilnehmerinnen der AG werden theoretische Aspekte
erfahren und Elemente des Tanzes praktisch erleben. AuBer-
dem werden Erfahrungen aus einem Kurs fur Bewohnerinnen
des LWL-Wohnverbundes Warstein einflieBen.

Sich selbst Gutes tun - die Genussgruppe
Ulrike Gabel

Die Genussgruppe/Sinnesschulung basiert auf dem Konzept
der ,kleinen Schule des GenieBens” von Dr. Rainer Lutz. Es
ist ein Gruppenprogramm des euthymen (das, was der Seele
gut tut) Erlebens und Verhaltens. Wohlbefinden, Selbstflrsor-
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ge, die Erlaubnis, sich selber etwas Gutes zu tun und dadurch
eine Steigerung der Lebensqualitét zu erlangen, sind das Ziel
des Genussprogramms. Es fordert von den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, sich auf reizvolle und vielleicht ungewohnte
Aspekte der sinnlichen Wahmehmung einzulassen. Die funf
Sinne werden intensiv durch Ubungen und Ausprobieren an-
gesprochen, wodurch die Aufmerksamkeitsfokussierung auf
Positives gelenkt und die gesunden Ressourcen sowie die
seelische Gesundheit geférdert werden.

Der kranke Mann
Sieqfried Schramm

Rollenverstandnis, Sozialisierung, Sexualitét, Beziehungsver-
standnis, Gewalt, Gewaltverstédndnis und Wirkung sind Man-
ner- und Frauenthemen. Die M&glichkeit, diese Themen ge-
trennt voneinander zu behandeln ist sehr wichtig, auch dann
wenn es nicht explizit eingefordert wird. Das gilt fir Manner
wie fur Frauen — so lautet eine Antwort des Arbeitskreises
»,Mann und Sucht” zur Fragestellung: Brauchen wir ein spezi-
fisches Angebot fur Manner?

In der Arbeitsgruppe wird Uberprift, in wie weit spezielle
Mannerarbeit hilfreich und bedarfsgerecht sein konnte. Wie
kdénnen Manner mit psychischen und Sucht-Erkrankungen,
mit unterschiedlichen kognitiven Fahigkeiten und Lebenser-
fahrungen in einer Mannergruppe voneinander profitieren?
Welchen Raum — im Ubertragenen Sinne — k&nnen wir als
Betreuende flUr diese Thematik schaffen?

WenDo - Weg der Frau zu ihrer kérperlichen
7 und emotionalen Kraft!
Susanne Steuber

Das WenDo-Konzept ist kdrper- und erlebnisorientiert und
gibt Frauen das Gefuhl von Stérke und Mut.

WenDo zeigt Frauen den Weg, wie sie Selbstsicherheit durch
den bewussten Einsatz von Korpersprache und Stimme ge-
winnen und wie sie sich verbal und kérperlich schlagfertig
behaupten kdnnen. In diesem Workshopangebot fur Frauen
wird das Konzept vorgestellt und eine Trainingseinheit durch-
geflhrt.



Mitwirkende

Ulrike Gabel
Krankenschwester, Wohngruppenleiterin
LWL-Wohnverbund Warstein

Doris Gerntke-Ehrenstein
Dipl.-Pédagogin
Leiterin des LWL-Wohnverbundes Warstein

Prof. Dr. med. Cornelia Krause-Girth
Facharztin fir Psychotherapeutische Medizin,
Psychoanalytikerin, Dipl.-Psychologin
Professorin fur Klinische Psychologie an der
FH-Darmstadt, FB Sozialpadagogik

Martin Neumann
Mastercoach (DGfC), Kommunikationstrainer,
Schauspieler
Forum fUr Kreativitdt und Kommunikation e.V., Bielefeld

Barbel Safieh
Dipl.-Sozialpadagogin
Frauen-Zimmer e.V., Géttingen

Klaudia Schmitte
Heilpadagogin, Entspannungspadagogin
LWL-Wohnverbund Warstein

Siegfried Schramm
Krankenpfleger, Sozialtherapeut, Wohngruppenleiter
LWL-Wohnverbund Warstein

Dipl.-Kff. Helga Schuhmann-Wessolek
Landesratin
LWL-Krankenhausdezernentin
LWL-Abteilung Krankh&user und Gesundheitswesen
LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Sigrid Spors
Padagogin M.A.
Frauen-Zimmer e.V., Géttingen

Susanne Steuber
Krankenschwester, WenDo-Trainerin, Supervisorin
Mindener Institut fir Personlichkeitsentwicklung

Susanne Wulf
Tanzpadagogin
Gesundheitsforderverein WOGE e.V., Warstein



Organisation

Veranstaltungsort
Festsaal der LWL-Einrichtungen Warstein
(Geb&ude 2)

Teilnahmegebiihr
50 € (inkl. Mittagstisch)
Schulerinnen und Schller,
Studentinnen und Studenten: 25 €
die Teilnahmegebuhr wird fallig durch
Rechnungserhalt

Arbeitsgruppen

Auf dem Anmeldeformular kénnen Sie angeben, an
welcher Arbeitsgruppe Sie teilnehmen mochten. Um
einen intensiven Austausch zu ermdglichen, ist die
Teilnehmerzahl in allen Gruppen beschrankt. Des-
halb k&nnen wir Ihnen leider nicht versprechen, dass
Sie in der Arbeitsgruppe lhrer ersten Wahl mitmachen
konnen.

Anmeldung
Bitte beiliegende Anmeldung an:
LWL-Wohnverbund Warstein
Petra Hinz
Franz-Hegemann-Str. 23, 59581 Warstein
Telefon 02902 82-3004
Telefax 02902 82 3009
E-Mail petra.hinz@wkp-Iwl.org

Anmeldeschluss
Mittwoch, 10. September 2009

Organisation /Auskiinfte
LWL-Wohnverbund Warstein
Petra Hinz
Telefon 02902 82 3004

Karla Seehausen
Telefon 02902 82 3023

Doris Gerntke-Ehrenstein
Telefon 02902 82 3000



Notizen
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So finden Sie uns
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Von der B55 in Richtung
Suttrop /RUthen abbiegen
und der Beschilderung
LLWL-Heime" folgen.

Aus Suttrop (KreisstraBe)
kommend, dem Schild
LLWL-Heime" nach rechts
folgen.
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LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

| Stark fur

die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnitzige Gesundheitsdienst-
leister des LWL, des Kommunalverbandes
der 18 Kreise und 9 kreisfreien Stadte in
Westfalen-Lippe.

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
leistet einen entscheidenden Beitrag

zur seelischen Gesundheit der Menschen
in Westfalen-Lippe.

M Uber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhauser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverbinde
und Pflegezentren,
Akademien fur Gesundheitsberufe,
Institute fur Forschung und Lehre

M ca. 9.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus allen Berufen des
Gesundheitswesens

M ca. 150.000 behandelte und
betreute Menschen im Jahr

Wir arbeiten fUr Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gutersloh, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest,
Steinfurt, Unna, dem Hochsauerlandkreis
und dem Maérkischen Kreis sowie in den
kreisfreien Stadten Bochum, Dortmund,
Hamm, Herne und MuUnster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de

LWL

Fir die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.






