Um die Seele
kimmern

Klinik ist Vorreiter bei Gesundheitsforderung

Von Jirgen Kortmann

WARSTEIN.

Die Westfalische Klinik in
Warstein ist jetzt westfalen-
weit Vorreiter bei der Vor-
beugung von Krankheiten.
Der Direktor des Land-
schaftsverbandes, Dr. Wolf-
gang Kirsch, unterschrieb
gestern bei seinem Antritts-
besuch in Warstein einen
entsprechenden Vertrag. Ab
2008 folgen die ubrigen Kli-
niken des Verbandes dem
Warsteiner Vorbild.

Fiir das Pilotprojekt hat sich
der Landschaftsverband mit
der Betriebskrankenkasse
Westfalen-Lippe zusammen-
getan: In der Datenbank der
Kasse (www.bkk-praeven-
tionskurse.de) tauchen jetzt
zunichst zehn Kurse auf, die
die Klinik in Warstein sowie
in den Tageskliniken in Soest
und Lippstadt anbietet — sie
sind bewusst auch offen fiir
Versicherte anderer Kranken-
kassen. Die Kassen erstatten
den Teilnehmern wiederum
die Kosten oder geben Zu-
schiisse. Die Kurse beginnen

im April. Von 2008 an werden
auch die anderen Kliniken des
Landschaftsverbandes solche
Angebote anbieten.

,Wir miissen uns um die
Seele kiimmern”, betonte ges-
tern Landesdirektor Kirsch —
schlieBlich kénne jeder von
uns an der Seele krank wer-
den. Die niedrigschwelligen
Angebote richten sich an ge-
sunde Menschen, die vorbeu-
gen und fiir Seele und Kérper
Gutes tun mochten. Es ist Hil-
fe zur Selbsthilfe. Konzentrie-
ren werden sich die Angebote
auf Bewegung, Erndhrung, die
Stressbewdltigung und Ent-
spannung sowie den Konsum
von Suchtmitteln: Dies reicht
von einem Kursus zum Ab-
nehmen iiber Wirbelsdulen-
gymnastik und Fitnesstraining
zum Entwohnungsprogramm
fiir Raucher und ,Tai Chi
Chuan im Yang-Stil”. Fiir Dr.
Kirsch bedeutet das Pilotpro-
jekt einen ,ersten Schritt im
Bereich der seelischen Pra-
vention”. Nach und nach sol-
len die Angebote ausgeweitet
werden: Vorstellbar sind Hil-
fen fiir pflegende Angehorige
oder ein regelmifiges Exper-
tentelefon, etwa fiir Menschen
mit Schlafstérungen.

L

Vertragsvereinbarung mit vielen Zus

L]

o

chauern: BKK-Vorstand Willi Tomb

erge (li.) und LWL-Direktor Dr. Wolfgang Kirsch (re.) unter-

zeichnen das Werk — beobachtet von Jan-Hendrik Heudtlass, Roswitha Niemann, Monika Stich, Helga Schuhmann-Wessolek, Dr.

Josef LeBmann, Helmut S. Ullrich, Erika Wegner-Kampschulte und Rudiger Keuwel (von links nach rechts).

Seit der Gesundheitsreform
2000 haben die Krankenkas-
sen mehr Moglichkeiten, sich
im Bereich der Gesundheits-
forderung zu engagieren. Die
BKK bekennt sich dazu, wie
gestern ihr Vorstand Willi
Tomberge betonte. Er ver-
deutlichte auch, warum man

sich der Seele widmen wolle:
Schlieflich liegen psychische
Leiden, nach Herz-Kreislauf-
erkrankungen und Riicken-
problemen, bereits auf dem
dritten Rang der Liste der hdu-
figsten Krankheiten. Durch
das Pilotprojekt, bei dem die
Krankenkasse mit den Fach-

leuten der Klinik zusammen-
arbeite, gebe es jetzt die Chan-
ce, so Tomberge, ,,bereits friih
schwerere Krankheiten zu
vermeiden” — und spéter teure
Behandlungen zu vermeiden.

Erkrankungen durch
Stress,  Burn-out-Syndrom
oder Angstzustinde — dies

Foto: J. Kortmann

nannte Dr. Josef LeSmann,
Arztlicher Direktor der Kli-
nik, als Beispiele fiir Krank-
heitsbilder, die man friih be-
kdmpfen konne. Ausdriick-
lich bekannte er sich fiir seine
Klinik dazu, gesellschaftspoli-
tische Verantwortung iiber-
nehmen zu wollen.
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