
 

LWL-Kliniken Lippstadt und Warstein 
Psychiatrie · Psychotherapie · Psychosomatik 
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen  
 
Tagesklinik Soest  Therapieplan für  Datum: ............09 

           Montag            Dienstag          Mittwoch        Donnerstag             Freitag 

8:00  Morgenrunde 8:00  Morgenrunde 8:00 Morgenrunde 8:00 Morgenrunde 8:00 Morgenrunde 

8:20-9:00 8:20-9:50 8:20-9:50 8:20-9:50 8:20-9:50 

Stressbewältigung Wahrnehmungsgruppe  Themenzentriertes Malen Themenzentriertes Malen Rückenschule 
11:00   8:30-9:30 8:20-9:50 

Visite   Bewegungstherapie Wahrnehmungsgruppe  

 10.00-10.55 10:00-10.55 10.00-10.55 10:00-10:55 

 Psychoedukation Sozialrechtliche Information BELA Ausdrucksz.Ergo/Abschiedsritual 

     

     

9:30-12:00 11:05-12:00 11:05-12:00 11:05-12:00 GSK 11:05-12:00 GSK 

Hirnleistungstraining Genussgruppe  Genussgruppe  Soziales Kompetenztraining Soziales Kompetenztraining 

12:00-13:30 12:00-13:30 12:00-13:30 12:00-13:30 12:00-13:30 

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

13:30-15:00 13:30-15:00 13:30-15:00 13:30-15:00 13:30-15:00 

Kompetenz Ergotherapie Kompetenz Ergotherapie Kompetenz Ergotherapie Kompetenz Ergotherapie Freizeitaktivität 

13:30-15:00 13:30-14:15 13:30-15:30 13:30-15:00   

Lauf-und Walkgruppe Bewegungstherapie Hirnleistungstraining Lauf-und Walkgruppe   

 14:30-15:30  14:30-15:00   

 Hirnleistungstraining  Hirnleistungstraining   

15:15-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:10-16:00 15:30-16:00 

Empowerment Achtsamkeit /Entspannung Plenum Ärztliche Basisinformation Wochenreflexion 

Verordnung von :   Donnerstags  
Stationsärztin: 
Frau Müller 

Psychologin: 
Frau Rodewald  

Bezugspfleger/in: 
 Medikamentenausgabe TK Küche:TelNr.:02921 96 988 113 
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