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Medieninfo für den 12. September 2013 
 
 
Echte Dame feiert 103. Geburtstag: LWL-Pflegezentrum Warstein gratuliert Antonia Soffia 
zu ihrem Ehrentag 

 
Warstein (lwl). Im Warsteiner Pflegezentrum des Landschaftsverbands Westfalen-Lippe 
(LWL) feiert am Donnerstag, 12. September, eine echte Grande Dame ihren Ehrentag. Als 
Antonia Soffia geboren wurde, waren die ältesten Bäume auf dem LWL-Parkgelände 
gerade erst gepflanzt. Nun vollendet die gebürtige Arnsbergerin ihr 103. Lebensjahr.  
 
Das Licht der Welt erblickte Antonia Soffia 1910 als drittes von fünf Kindern. Die Tochter 
„aus gutem Hause“ absolvierte in den 20er-Jahren eine Ausbildung zur Stenotypistin und 
blieb diesem Beruf 37 Jahre lang treu. Dank ihres unermüdlichen Engagements gelang ihr 
bald der Aufstieg zur Chefsekretärin des Arnsberger Regierungspräsidenten.  
 
Außer ihrer Hingabe für die Arbeit zeichnete die Jubilarin ihr großer Familiensinn aus. 
Selbst zwar ledig und kinderlos geblieben, rückte sie ihre Geschwister, deren Ehepartner 
und Kinder stets in den Mittelpunkt. Darüber hinaus pflegte Antonia Soffia einen großen 
Freundeskreis. Die Ruhepausen zwischen den vielen Freizeitaktivitäten füllte die heute 
103-Jährige gerne mit gutem Lesestoff.  Darüber hinaus nahm die gläubige Katholikin rege 
am kirchlichen Leben teil. 
 
Bis zum Jahr 2001 lebte die Jubilarin, unterstützt von der Familie, in den eigenen vier 
Wänden. Heute wohnt sie im LWL-Pflegezentrum Warstein, wo sie unter den Mitarbeitern 
schnell den Titel einer „echte Dame“ erlangt hat, denn auch im hohen Alter legt Antonia 
Soffia noch großen Wert auf gute Umgangsformen. Zu ihrem heutigen Ehrentag gratuliert 
insbesondere auch Einrichtungsleiterin Kunigunde Hundt, denn „auch für uns ist das ein 
ganz besonderes Ereignis, das wir gerne mit der Jubilarin feiern wollen“. 
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