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Die Basisqualifikation erfolgreich abgeschlossen haben: Sabine Klein (Sozialwerk St. Georg, 
Schmallenberg), Kerstin Hoff (LWL-Klinik Hemer), Christiane Beule (Brilon), Sabine Tampier (LWL-
Klinik Warstein), Carolin Amler (Schmallenberg) und Jan-Oliver Wienhues (LWL-Klinik Lippstadt), 
hier mit Stephanos Kariotis und Monika Stich. Foto: LWL 

 

Mit lebenslangem Lernen zum Berufserfolg: Hervorragende Resultate bei 
„Basisqualifikation Allgemeine Psychiatrie“ erzielt 

Lippstadt/Warstein (lwl). Wie wichtig das lebenslange Lernen für eine gute Arbeit ist, zeigt das 
Durchschnittsalter einer Basisqualifikation Allgemeine Psychiatrie, die jetzt am Fort- und 
Weiterbildungszentrum der LWL-Kliniken im Kreis Soest zu Ende gegangen ist: 45 Jahre zählten 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Schnitt, einige von ihnen arbeiten seit vielen Jahren oder 
sogar Jahrzehnten in psychiatrischen Einrichtungen. 
 
An der Seite von Berufseinsteigern nutzten sie die Gelegenheit zu einem „Update“ ihres 
spezifischen Fachwissens und ihrer Fertigkeiten. Die Teilnehmer stellten sich der 
Herausforderung, eine Projektarbeit durchzuführen und eine schriftliche Hausarbeit 
dazu zu erstellen, ein Kolloquium zu absolvieren und generell, sich auf etwas Neues 
einzulassen. Inhalte waren unter anderem die Achtsamkeitsbasierte Therapie zur 
Stressbewältigung, das Genusstraining, das Leiten einer Aktivitäts- oder 
Erinnerungsgruppe sowie psychosoziale Behandlungsmöglichkeiten. 
 
Monika Stich, Leiterin des Fort- und Weiterbildungszentrums, sprach den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ihren Respekt aus für die engagierte Mitarbeit 
und die große Motivation bei den Praxisprojekten, die von hoher Professionalität  
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zeugten. „Die Zusammensetzung des Kurses macht deutlich, dass das Lernen nicht mit 50 Jahren 
aufhört, und diesem auch im Sinne einer demographiefesten Personalentwicklung eine immer 
größere Bedeutung zukommt“, machte Stich deutlich und freute sich über hervorragende 
Leistungen, die nicht zuletzt durch sehr gute Noten in den Abschlusszertifikaten dokumentiert 
würden. Im Gegenzug nahmen sie und Kursleiter Stephanos Kariotis den Dank der Teilnehmer 
entgegen, die das hohe Niveau des Kurses und die Kompetenz der Dozenten ebenso lobten wie 
die insgesamt sehr gute Organisation und lockere Atmosphäre des Lehrgangs. 
 
Ein neuer Lehrgang „Basisqualifikation Allgemeine Psychiatrie“ startet am 4. Oktober. 
Informationen hierzu sowie zu weiteren Basislehrgängen und Aufbaukursen des Fort- und 
Weiterbildungszentrums erteilt Monika Stich unter Tel. 02902 82-1060 oder E-Mail: 
monika.stich@wkp-lwl.org. Näheres auch im Internet: www.lwl-klinik-warstein.de oder www.lwl-
klinik-lippstadt.de. 
  


