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,,Den Menschen durch mehrere Brillen betrachten®: Dr. Josef LeBmann erhélt Zertifikat
Psychosomatik zuerkannt

Lippstadt/Warstein (lwl). Zahlreiche kérperliche Krankheitssymptome
sind durch psychische Ursachen zumindest mit-bedingt. Hier setzt die
psychosomatische Medizin an, die bei ganzheitlicher Beachtung der
Symptome eine schnellere und effektivere Behandlung ermdglichen
kann. Die DGPPN (Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Neurologie) hat Dr. Josef LeBmann, dem
Arztlichen Direktor der LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt, durch
ihren Prasidenten Prof. Dr. Frank Schneider jetzt das Zertifikat
"Psychosomatik im Liaison- und Konsiliar-Dienst" zuerkannt.

,2Hintergrund ist die Bestrebung, die medizinischen Disziplinen
inhaltlich enger zu verknipfen®, erklart LeBmann. ,Psychosomatische
Ansatze betrachten den Menschen immer durch mehrere Brillen und
schaffen haufig herausragende Hilfen und Ergebnisse, die man
einspurig nie erreicht hatte.“ Die Anerkennung durch die DGPPN sei
gleichzeitig Ansporn und Herausforderung, diesem Thema auch
zukunftig intensiv Beachtung zu schenken.

Die DGPPN hatte im vergangenen Winter das neue Zertifikat ins Leben gerufen, um damit die
Qualifikations-Standards festzulegen, nach denen die Versorgung psychosomatischer Patienten
zu erfolgen hat. Die fachlichen Voraussetzungen und bisher vorgenommenen psychosomatischen
Anstrengungen wurden ausfihrlich geprift, bevor LeBmann die Anerkennung zum Fihren des
Zertifikates verliehen wurde. So besteht bereits seit dem Jahr 2000 eine liaison-psychiatrische
Versorgung, also eine facharztliche Mitbetreuung von Patienten durch die LWL-KIinik Warstein, fur
die Internistische Abteilung des Warsteiner Krankenhauses Maria Hilf. Ein psycho-onkologisches
Beratungs- und Supervisionsangebot konnte am St.-Walburga-Krankenhaus in Meschede etabliert
werden. Ahnliche Kooperationen sollen mit Krankenhdusern in Lippstadt und Soest aufgebaut
werden. Federflihrend engagiert waren und sind hierbei neben Dr. Josef LeBmann auch Dr. Ewald
Rahn und Paula Soons, Chefarzt und Oberarztin der Abteilung Allgemeinpsychiatrie.
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