LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fur
die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnitzige Gesundheitsdienstleister
des LWL, des Kommunalverbandes der

18 Kreise und 9 kreisfreien Stéadte in Wast-
falen-Lippe. Der LWL-PsychiatrieVerbund
Westfalen leistet einan entscheidenden
Beitrag zur seelischen Gesundheit der Men-
schen in Westfalen-Lippe.

M iiber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhéuser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverblnde
und Pflegezentren,
Akademien flr Gesundheitsberufe,
Institute flr Forschung und Lehre

W ca. 9.250 Mitarbeiterinnen und
r Mitarbeiter aus allen Berufen des
A Gesundheitswesens

B ca. 180.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Wir arbeiten fdr Sie in den Kreisen Borken,
Coesfald, Gltersloh, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Scest, Steinfurt,
Unna, dem Hochsauerlandkreis und dem
Mérkischen Kreis sowie in den kreisfreien
Stadten Bochum, Dortmund, Harnm, Herne
und Miinster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de I WI

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Wir freuen uns auf Sie!

Karl-Josef Mono
Dipl. Sozialpddagoge, Sozialtherapeut
Tel.: 02902 82-2402

Dr. Turan Devrim
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
Tel.: 02902 82-2401

Elke Schone
Sucht-Krankenschwester
Tel.: 02902 82-2400

Franz-Josef Luigs
Sucht-Krankenpfleger,
Hirnleistungstrainer

Isolde Bréiker
Ergotherapeutin

Heinz Bleidick
Dipl. Sportlehrer,
Sport- u. Bewegungstherapeut

Dienstzimmer:
Tel.: 02902 82-2400, Fax: 02902 82-2409

Aufnahmekoordination:
Annette Wendt
Telefon: 02902 82-2010, Fax: 02902 82-2019

Postanschrift: LWL-KIlinik Warstein
Station RW 04
Franz-Hegemann-Str. 23
59581 Warstein

So finden Sie uns!

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie

Warstein:

e aus Richtung Meschede:
ab Bahnhof Meschede mit dem Bus nach Warstein
bis zur Haltestelle “Bahnhof”. Von dort gehen Sie die
nachste StraBe links (Franz-Hegemann-Str.). Bis zur
Klinik ca. 4 Minuten FuBweg.

® aus Richtung Lippstadt:
mit dem Zug bis Bahnhof Lippstadt. \Von dort mit
dem Schnellbus nach Warstein bis zur Haltestelle
“Evangelische Kirche”. Von dort gehen Sie bis zur
nachsten “Ampel-Kreuzung” und folgen dann der Be
schilderung “LWL-KIinik” (ca. 7 Minuten FuBweg).

® qus Richtung Soest:
mit dem Zug bis Bahnhof Soest. Von dort mit dem
Bus nach Warstein bis zur Haltestelle “Evangelische
Kirche”. Von dort gehen Sie bis zur nadchsten “Ampel-
Kreuzung” und folgen dann der Beschilderung
“LWL-KIinik” (ca. 7 Minuten FuBweg).

LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt

Abhdngigkeit im
hoheren Lebensalter

Entwoéhnungstherapie
flir Senioren

Gebiude 57 - Station RW 04

LWL-Rehabilitationszentrum
Siidwestfalen

LWL

Fir die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.



Entwohnungstherapie fiir Senioren

Was bedeutet das?

In der Station RW 04 behandeln wir alkohol- und medika-
mentenabhangige Frauen und Ménner im hdheren Lebens-
alter.

Gerade bei dlteren Menschen ist die Wertschatzung der Per-
son und der gesamten Lebensleistung von gro3er Bedeutung.
Daneben spielen Empfindungen wie Scham, Isolation und
mangelnde Sinnhaftigkeit eine wichtige Rolle.

Die Therapiedauer umfasst in der Regel 16 Wochen, je nach
Indikation kann der Behandlungszeitraum aber auch verlan-
gert oder verklrzt werden. Die Station verflugt Uber 12 The-
rapieplatze, ist behindertengerecht ausgestattet und fur die
BedUrfnisse é&lterer Menschen eingerichtet.

Was geschieht in einer Therapie?

Um den Bedurfnissen &lterer Menschen gerecht zu werden,
ist ein differenziertes und ganzheitlich orientiertes Therapie-
konzept notwendig.

Gemeinsam mit den Betroffenen wird nach der Eingangsdia-
gnostik ein individueller Therapieplan erstellt, der zahlreiche
Therapiebausteine beinhaltet.

Hierzu gehdren medizinische, psychiatrische, psychologi-
sche, psychotherapeutische, soziale, bewegungstherapeuti-
sche und ergotherapeutische HilfemaBnahmen, die der Uber-
windung der Abhangigkeitserkrankung und so auch der Bes-
serung bzw. Stabilisierung der psychischen Verfassung die-
nen.

Denn nicht selten fuhrt eine psychische Dekompensation
bzw. Destabilisierung in einen Suchtmittelrlickfall oder aber
Entzugserscheinungen, Suchtdruck und Stresserfahrungen
bedingen eine psychische Destabilisierung, so dass der be-
troffene Mensch schnell wieder in den ,Kreislauf der Abwarts-
spirale” geréat.

Durch aktive und intensive Auseinandersetzung mit der Krank-
heit, der eigenen Person und der Lebensflihrung steigt die
Wahrscheinlichkeit, eine dauerhafte und zufriedene Absti-
nenz einhalten zu kénnen.

Wer kann aufgenommen werden?

In dem speziellen Setting dieser Station behandeln wir Abhan-

gigkeitskranke

e bei denen sich die Erkrankung im hoéheren Lebensalter
entwickelt hat, nicht selten bedingt durch Lebenskrisen,
wie Ausscheiden aus dem Arbeitsleben, Tod des
Partners, Verschlechterung des Gesundheitszustandes
und Vereinsamung,

e bei Ruckfall nach langjahriger Abstinenz,

e die bereits Uber einen langeren Zeitraum erkrankt sind,

e die freiwillig in unsere Behandlung kommen

e und motiviert sind, in Zukunft abstinent zu leben.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme sind

e cine erfolgreich abgeschlossene Entzugsbehandlung,
aktuelle Suchtmittelabstinenz,

»Rehafahigkeit*

und die schriftliche Kostenzusage des zustandigen
Leistungstragers.

Wie erfolgt eine Aufnahme?

Die Antrage auf Kostenubernahme kénnen sowohl von ei-
ner Suchtberatungsstelle, Uber den Sozialdienst eines Kran-
kenhauses (z.B. wahrend der ,Entgiftung”) oder aber auch in
unserer Abt. Suchtmedizin in Verbindung mit einer ,,Qualifizier-
ten Entzugsbehandlung® gestellt werden.

Die Aufnahmetermine zur Therapie werden dann von der
LZentralen Aufnahmekoordination Reha" vergeben (Tel. 02902
82-2010).

Selbstverstandlich bieten wir Interessierten die Moglichkeit, vor
der Entscheidung zu einer Therapie ein Vorgesprach mit dem
zustandigen Arzt und/oder dem zustandigen Therapeuten
zu fUhren und sich die Station anzusehen.

Was bieten wir?

e Individuelle Therapieplanung,

e Informationsgruppen,

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie,

¢ Hirnleistungstraining,

e Ergotherapie,

e Bewegungs- und Koordinationstraining,
e Entspannungstherapie,

¢ Angehdrigengesprache, Familientherapie,
e Sozialberatung,

e Freizeitprojekte und Freizeittherapie,

e auf Wunsch Gesprache im Sinne der Seelsorge.

Nach Erhebung einer individuellen Problematik in be-
stimmten Personlichkeits- oder Lebensbereichen (bei be-
sonderen Indikationen) bieten wir spezielle Ubungs- und
Bewaltigungsgruppen zu unterschiedlichen Themenbe-
reichen an.

Wir fithren u.a. folgende Indikationsgruppen
durch:

e Selbstsicherheitstraining,

e Ruckfallpravention,

e Konfrontationsgruppe,

e Angstgruppe,

e Raucherentwohnung,

e Gesundheitstraining,

e Traumatherapie



