LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fir
die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnitzige Gesundheitsdienstleister
des LWL, des Kommunalverbandes der

18 Kreise und 9 kreisfreien Stadte in West-
falen-Lippe. Der LWL-PsychiatrisVerbund
Westfalen leistet einen entscheidenden
Beitrag zur seelischen Gesundheit der Men-
schen in Westfalen-Lippe.

B iber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhiuser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverblinde
und Pflegezentren,
Akademien flir Gesundheitsberufe,
Institute fir Forschung und Lehre

B ca. 9.250 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus allen Berufen des
Gesundheitswesens

B ca. 180.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Wir arbeiten fir Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gitersich, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest, Steinfurt,
Unna, dem Hochsauerlandkreis und dem
Markischen Kreis sowie in den kreisfreisn
Stédten Bochur, Dortrnund, Harnm, Herne
und Minster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de I WI

Fiir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Wir freuen uns auf Sie!

Ursula Cichon
Dipl. Padagogin, Familientherapeutin
Tel.: 82-2312

Maria Raczek
Dipl. Sozialpadagogin,
Sozial- u. Suchttherapeutin (VT)

_— Tel.: 82-2303

Helli Uusvel
Dipl. Psychologin
Tel.: 82-2302

. Katharina Ehrentraut

Dipl. Sozialarbeiterin

Sozial- u. Suchttherapeutin (VT)
Tel.: 82-2313

Leonid Janovski
Stationsarzt, Facharzt flir Psychiatrie
Tel. : 82-2301

Tamara Jelezki
Krankenschwester
Tel.: 82-2300 oder 82-2320

Dienstzimmer:
Tel.: 82-2300 oder 2320 - Fax: 82-2309
Vorwahl Warstein: 02902

Aufnahmekoordination:
Annette Wendt
Telefon 82-2010 - Telefax 82-2019

Postanschrift: LWL-KIinik Warstein
RW 03

Franz-Hegemann-Str. 23

59581 Warstein

So finden Sie uns!

e ckom [64]

LIPPSTAD

Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie
Warstein:

aus Richtung Meschede:

ab Bahnhof Meschede mit dem Bus nach Warstein
bis zur Haltestelle “Bahnhof”. Von dort gehen Sie die

nachste StraBe links (Franz-Hegemann-Str.). Bis zur

Klinik ca. 4 Minuten FuBweg.

aus Richtung Lippstadt:

mit dem Zug bis Bahnhof Lippstadt. \Von dort mit
dem Schnellbus nach Warstein bis zur Haltestelle
“Evangelische Kirche”. Von dort gehen Sie bis zur

nachsten “Ampel-Kreuzung” und folgen dann der Be

schilderung “LWL-KIinik” (ca. 7 Minuten
FuBweg).
aus Richtung Soest:

mit dem Zug bis Bahnhof Soest. Von dort mit dem
Bus nach Warstein bis zur Haltestelle “Evangelische
Kirche”. Von dort gehen Sie bis zur ndchsten “Ampel-

Kreuzung” und folgen dann der Beschilderung
“LWL-Klinik” (ca. 7 Minuten FuBweg).

LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt

Entwohnungstherapie
ANA nepeceneHLUes

(in russischer Sprache)

RW 03 : Gebaude 55 und 56

LWL-Rehabilitationszentrum
Siudwestfalen

LWL-KIlinik Warstein

LWL

Fir die Menschen.

Fur Westfalen-Lippe.



Entwohnungstherapie ans nepecenexues
4YTO OTO O3HAYAET?

B otgenennn RW 03 npoxoasaT nevyeHne My 4YuHel 1
EHLWMHBI C ankoronsHoi MNM MeauKaMmeHTO3HO
3aBMCHMOCTbIO, KOTOPbLIE poaMNUCh B Monblue unu
Poccuu, a Take B pecnybnukax Goiewero CoBeTcKoro
Coloasa, xusyliue Tenepb B MepMaHni 1 xenawujue
NPOoATU NPOTUBOANKOroNbHOE NeYyeHne
(Entwéhnungsbehandlung.)

Llenb nevyeHnn 3aknioyaeTcs B COLManLHOM 1
npoeccMoHansHoM MHTErpayuK, OCHOBaHOMN Ha
cTabunbHoi cnocobHOCTM K Xn3HKu Be3 ankorons.

YTO NPOUCXOONT HA TEPAMNN?

CoOBMECTHO C MayveHTamu rnocne Ha4yanbHom
AWarHoCTUKK CO3AaETCH MHAWBUAYANbHLIA NnaH
Tepanuu, KOTopblin cogepxuT B cebe MHOroYUcrneHHble
TepanesTUYECKME MOAYN.

K HMM OTHOCWUTCA MegUUWHCKas, NcuxuaTpuyeckas,
ncuxonoruyeckasn, ncuxotTepanesTuyeckas, coynansHan
NOMOLLb, a TasKe 3aHATUA CNOpPTOM W Tpygosas
Tepanus, KOTOpble AOMKHLI COfencTBOBaTh
NPeoaoneHnio 3aBUCUMOCTH, a TakKe YNy4YLeHUo U
cTabunusayum NCUXNYECKOro COCTOAHMA.

He peako ncuxuyeckas HecTabunbHOCTL NPUBOANT K
CPbIBY, XXE€NaHWe BbiNUTb, CTPECCOBLIE CUTYaL UM
NPUBOAAT K BMOLUOHANLHOM HECTaBUNBHOCTK, YTO BELE
K AanbHenWweMy yXyaLWeHnio CUTyaunum B Lenom.

Yepes akTUBHOE U MHTEHCUBHOE pa3bACHEHUE CYTH U
npu4uH 3abonesaHuns, NoHUMaHue camoro ceba u ceoerc
obpa3sa X1M3HU MOXKHO AOCTUYL KENaemoro peaynsta u, E
KOHEYHOM CYETE, XXUTb B TPE3BOCTM.

Mo npuymMHe HeAOCTaTOYHOIO 3HAHMA HEMELKOro A3blka
Tepanusa NPOBOANTCA COOTBETCTBEHHO Ha NOMNLCKOM K
pyccKkoM A3bikax. OgHOBPEMEHHO MMEETCHA BO3MOXKHOCTE
ANA N3YYEHWUA HEMELKOrO A3blKa.

Tepanua anuTca kak npasuno 16 Hegens.

KTO MOXET BbITb NMPUHAT HA TEPAMKUIO?

- CoBeplUeHHONeTHUE nepeceneHybl, 3aBUCALLME OT
ankorons U MeauKameHToB,

- Nnpuwepwne fobpoBONLHO Ha NeveHue,

- Bnagetowme xota 6bl MUHUMAnNbLHLIM 3HaHUEM
HEMELIKUM A3bIKOM,

- Xenawouwue B 6yayuiem xutb 6e3 cnMpTHOrO.

YCNOoBUAMKM ANA NOCTYMNINEHUA HA TEPAMUIO
ABNAKOTCH:

- yCnewHo 3akoH4YeHHOe oYULLeHne opraHmama oT
ankorons (Entzugsbehandlung),

- COCTORIHME TPE3BOCTH,

- NMCbMeHHoe yBefomneHue ob onnarte Tepanuu oT
uUHaHCHpyoWwen opraHnayun.

KAK MPOUCXOAWNT MPUHATUE HA TEPAMUIO?

3aABneHne Ha onnarty Tepanun MoxeT ObiTb NogaHo
KOHCYMNbTAaHTOM MO BONPOCaM O 3aBUCUMOCTH
(Suchtberater) unu couynansHeIMKM PABOTHUKOM KNUHWUKK,
B koTopon Bel npoxoaunu «Qualifizierte
Entzugsbehandlung®.

CpoK 0 NnpUéMe Ha Tepanuio HasHavaet ,Zentrale
Aufnahmekoordination Reha” (Tel.: 02902/82-2010).

C coMHeBaoLMMUca MoXeT BbiTk NposefeHa
nHdopMaunoHHan 6eceaa c Bpayém Unu TepanesTom,
KOTOpbIE OXOTHO OTBETAT Ha Ballu BONPOCH! HA POAHOM
A3bIKe.

YTO Mbl MPEANATAEM?

- MHAMBMAYANbHLIA TEpaneBTUYECKUIn NnaH

- MHAMBMAYaANLHYIO U FPYNMOBYIO NCUXOTEPANUIO

- WHdOpMaUMOHHbIE TPyNMbI

- TPEeHWHT OYHKYWIA roNnoBHOrO Mo3ra

- TpyaoBas Tepanua

- CnopTWBHasA Tepanus

- Tepanus MbllieYHoro paccnabnexHus

- Becefbl C YneHaMu CEMbM

- KypC MO U3Y4YEeHWI0 HEMELIKOrO A3blKa

- KOHcynbTayuu rno coyunanbHbIM BONpocam

- TPEHWHT ANA NOBbLILWEHUS coUnUansHON
KOMNeTeHYnu

- MpoeKTbl No opraHu3ayuu ceobofHOro BpeMeHu.

MNpwu onpegeneHun MHAUBUAYaNbHON Npobnematuku

npegnaraioTca cneyuanbHble yNpaXHeHWsa U rpynnb

C Uenblo NpeoaoneHuns umeroLmnxca npobnem.

Mbl npeanaraem cnegyouue UHAUKaTUBHbIE

rpynnb;

- TPEHWHr NOBbIWEHNA yBepeHHOCTH B cebe

- TPEHWHT NPeoaoneHnsa ankoronbHoOro cpbiBa

- TPEHWHT NpeoponeHna cTpaxa

- Tepanus OTBbIKaHUS OT KypeHus

- TPEHWHT 300pOoBbSA

- NEeJYeHue NCUxuYeckux Tpasm



