LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fir
die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnitzige Gesundheitsdienstleister
des LWL, des Kommunalverbandes der

18 Kreise und 9 kreisfreien Stadte in West-
falen-Lippe. Der LWL-PsychiatrisVerbund
Westfalen leistet einen entscheidenden
Beitrag zur seelischen Gesundheit der Men-
schen in Westfalen-Lippe.

B iber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhiuser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverblinde
und Pflegezentren,
Akademien flir Gesundheitsberufe,
Institute fir Forschung und Lehre

ﬁ” B ca. 9.250 Mitarbeiterinnen und
o, Mitarbeiter aus allen Berufen des
3 Gesundheitswesens

B ca. 180.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Wir arbeiten fir Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gitersich, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest, Steinfurt,
Unna, dem Hochsauerlandkreis und dem
Markischen Kreis sowie in den kreisfreisn
Stédten Bochur, Dortrnund, Harnm, Herne
und Minster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de I WI

Fiir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Wir freuen uns auf Sie!

Ursula Cichon
Dipl. Padagogin, Familientherapeutin
Tel.: 82-2312

Maria Raczek
Dipl. Sozialpadagogin,
Sozial- u. Suchttherapeutin (VT)
Tel.: 82-2303

Helli Uusvel
Dipl. Psychologin
Tel.: 82-2302

| Katharina Ehrentraut

Dipl. Sozialarbeiterin

Sozial- u. Suchttherapeutin (VT)
Tel.: 82-2313

Leonid Janovski
Stationsarzt, Facharzt fir Psychiatrie
Tel. : 82-2301

Tamara Jelezki
Krankenschwester
Tel.: 82-2300 oder 82-2320

Dienstzimmer:
Tel.: 82-2300 oder 2320 - Fax: 82-2309
Vorwahl Warstein: 02902

Aufnahmekoordination:
Annette Wendt
Telefon 82-2010 - Telefax 82-2019

Postanschrift: LWL-Klinik Warstein
RW 03
Franz-Hegemann-Str. 23
59581 Warstein

So finden Sie uns!

e ckom [64]

LIPPSTAD

Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie
Warstein:

e aus Richtung Meschede:
ab Bahnhof Meschede mit dem Bus nach Warstein
bis zur Haltestelle “Bahnhof”. Von dort gehen Sie die
nachste StraBe links (Franz-Hegemann-Str.). Bis zur
Klinik ca. 4 Minuten FuBweg.

e aus Richtung Lippstadt:
mit dem Zug bis Bahnhof Lippstadt. \Von dort mit
dem Schnellbus nach Warstein bis zur Haltestelle
“Evangelische Kirche”. Von dort gehen Sie bis zur
nachsten “Ampel-Kreuzung” und folgen dann der Be
schilderung “LWL-KIinik” (ca. 7 Minuten
FuBweg).

e aus Richtung Soest:
mit dem Zug bis Bahnhof Soest. VVon dort mit dem
Bus nach Warstein bis zur Haltestelle “Evangelische
Kirche”. Von dort gehen Sie bis zur nédchsten “Ampel-
Kreuzung” und folgen dann der Beschilderung
“LWL-Klinik” (ca. 7 Minuten FuBweg).

LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt

Terapia odwykowa
dla
przesiedlencow

(in polnischer Sprache)

RW 03 - Gebaude 55 und 56

LWL-Rehabilitationszentrum
Siudwestfalen

LWL-KIlinik Warstein

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Terapia odwykowa dla przesiedlencéw

Co rozumiemy pod pojeciem terapii?

Na oddziale RWO3 prowadzi sie terapie, zaréwno z
mezczyznami jak i kobietami, uzaleznionymi od alkoholt
lub/i lekarstw, ktére przybyty z Polski i Rosji, na state
zamieszkuja w Niemczech i zdecydowaty sie na leczenie
odwykowe.

Celem leczenia jest przede wszystkim (ponowne)
przystosowanie do zycia zawodowego | spotecznego, w
oparciu o rozwo] trwatej zdolnosci do zachowania
abstynenciji i zdrowej konstytuciji psychiczne;.

Na czym polega terapia?

Po wstepnej diagnostyce, opracowuje sie wspdlnie z
pacjentem indywidualny profil terapii, obejmujacy
roznorodne metody leczenia.

Weszystkie pomocnicze formy terapeutyczne / lekarskie,
psychiatryczne, psychologiczne, psychoterapeutyczne,
socjalne, sportowe, zawodowe / stuzg walce z
uzaleznieniem i wspomagaja w polepszeniu i stabilizacji
zdrowia psychicznego.

Niestety nie rzadko u oséb uzaleznionych prowadzi
zalamanie psychiczne, objawy abstynencji, pociag do
wypicia czy sytuacja stresowa do nawrotu alkoholowego,
ktory powoduje zatamanie réwnowagi psychicznej i
poczucie kleski zyciowej.

Podczas terapii odwykowej istnieje mozliwosé
przemyslenia i zmierzenia sie z wlasna choroba,
osobowoscia | dotychczasowym zyciem, co daje szanse
na diugotrwate | zadawalajace zycie w abstynenciji .

Z powodu powaznych brakéw w jezyku niemieckim,
terapia prowadzona jest przewazajaco w jezyku polskim
i rosyjskim. Jednoczes$nie wymagamy i popieramy nauke
jezyka niemieckiego.

Terapia trwa przecietnie 16 tygodni.
Kogo przyjmujemy ?

+ petnoletnich przesiedleicéw, uzaleznionych od
legalnych $rodkéw odurzajgcych (alkoholu, lekarstw )

¢ decydujacych sie dobrowolnie na podjecie leczenia
¢ przynajmniej w stopniu podstawowym znajacych jezyk
niemiecki

* z motywacija i checia do zycia w abstynencji w czasie i
po terapii

Warunkami przyjecia sg

¢ pozytywnie zakonczone odtrucie w szpitalu

¢ aktualna petna abstynencija

 pisemna zgoda kompetentnej instytucji na przejecie
kosztéw terapii

W jaki sposob mozna zatatwic przyjecie?

Whiosek o przyznanie terapii mozna skltada¢ w poradni
odwykowej (Suchtberatungsstelle), lub w szpitalu
podczas odtrucia (Sozialdienst ) | réwniez podczas
"kwalifilkowanego leczenia odwykowego” na oddziale
szpitalnym naszej kliniki. Terminy przyjecia na terapie /
rehabilitacje mozna uzgadnia¢ w zentralnym biurze
przyjeé ( Tel. 02902 82-2010)

Oczywiscie istnieje réwniez mozliwos$¢, aby przyszty
pacjent, przed podjeciem powyzszej decyzji
przeprowadzit rozmowe z lekarzem lub terapeuta, i
uzyskat informacje w jezyku ojczystym na interesujace go
pytania, réwniez odnosnie ztozenia wniosku o terapie.

Co proponujemy ?

« Indywidualny profil terapii
e Terapie grupowa i rozmowy indywidualne
¢ Grupy informacyjne

¢ Trening mézgu

+ Terapie pracy

» Terapie sportowa i ruchowa

* Trening zdolnosci odprezania sie

+ Rozmowy rodzinne

+ Terapie rodzinna

+ Nauczanie jezyka niemieckiego

+ Poradnictwo socjalne

+ Trening umiejetnosci socjalnych

» Terapie i projekty organizacji czasu wolnego

W szczegélnych przypadkach - zaburzenia osobowosci i
wspoizycia miedzyludzkiego -, ustalonych wspéinie z
pacjentem podczas osobistych rozméw oraz
indywidualnych badan specjalistycznych, proponujemy
réwniez nastepujace grupy éwiczeniowe i pomocnicze:
« trening pewnosci siebie

« zapobieganie nawrotom picia

* grupa przezwyciezania leku i strachu

 terapia oduczania palenia

» trening zdrowego trybu zycia

« terapia przezy¢ dramatycznych

+ nadpobudliwos¢ seksualna



