LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fir
die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnitzige Gesundheitsdienstleister
des LWL, des Kommunalverbandes der

18 Kreise und 9 kreisfreien Stadte in West-
falen-Lippe. Der LWL-PsychiatrisVerbund
Westfalen leistet einen entscheidenden
Beitrag zur seelischen Gesundheit der Men-
schen in Westfalen-Lippe.

B iber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhiuser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverblinde
und Pflegezentren,
Akademien flir Gesundheitsberufe,
Institute fir Forschung und Lehre

ﬁ” B ca. 9.250 Mitarbeiterinnen und
o, Mitarbeiter aus allen Berufen des
3 Gesundheitswesens

B ca. 180.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Wir arbeiten fir Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gitersich, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest, Steinfurt,
Unna, dem Hochsauerlandkreis und dem
Markischen Kreis sowie in den kreisfreisn
Stédten Bochur, Dortrnund, Harnm, Herne
und Minster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de I WI

Fiir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Wir freuen uns auf Sie!

Ursula Cichon
Dipl. Padagogin, Familientherapeutin
Tel.: 82-2312

Maria Raczek
Dipl. Sozialpadagogin,
Sozial- u. Suchttherapeutin (VT)
Tel.: 82-2303

Helli Uusvel
Dipl. Psychologin
Tel.: 82-2302

. Katharina Ehrentraut

Dipl. Sozialarbeiterin

Sozial- und Suchttherapeutin (VT)
Tel.: 82-2313

Leonid Janovski
Stationsarzt, Facharzt flr Psychiatrie
Tel. : 82-2301

Tamara Jelezki
Krankenschwester
Tel.: 82-2300 oder 82-2320

Dienstzimmer:
Tel.: 82-2300 oder 2320 - Fax: 82-2309
Vorwahl Warstein: 02902

Aufnahmekoordination:
Annette Wendt
Telefon 82-2010 - Telefax 82-2019

Postanschrift: LWL-Klinik Warstein
RW 03
Franz-Hegemann-Str. 23
59581 Warstein

So finden Sie uns!

e ckom [64]

LIPPSTAD

Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie
Warstein:

e aus Richtung Meschede:
ab Bahnhof Meschede mit dem Bus nach Warstein
bis zur Haltestelle “Bahnhof”. Von dort gehen Sie die
nachste StraBe links (Franz-Hegemann-Str.). Bis zur
Klinik ca. 4 Minuten FuBweg.

® aus Richtung Lippstadt:
mit dem Zug bis Bahnhof Lippstadt. VVon dort mit
dem Schnellbus nach Warstein bis zur Haltestelle
“Evangelische Kirche”. Von dort gehen Sie bis zur
nachsten “Ampel-Kreuzung” und folgen dann der Be
schilderung “LWL-Klinik” (ca. 7 Minuten FuBweg).

e aus Richtung Soest:
mit dem Zug bis Bahnhof Soest. Von dort mit dem
Bus nach Warstein bis zur Haltestelle “Evangelische
Kirche”. Von dort gehen Sie bis zur nachsten “Ampel-
Kreuzung” und folgen dann der Beschilderung
“LWL-Klinik” (ca. 7 Minuten FuBweg).

LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt

Entwohnungs-
therapie
Jiir Aussiedler

(in polnischer und russischer Sprache)

RW 03 - Gebaude 55 und 56

LWL-Rehabilitationszentrum
Siudwestfalen

LWL-KIlinik Warstein

LWL

Fir die Menschen.

Fur Westfalen-Lippe.



Entwéhnungstherapie
fur Aussiedler

Was bedeutet das?

In der RW 03 behandeln wir Manner und Frauen mit Alko-
hol- und Medikamentenabhangigkeit, die aus Polen oder
Russland stammen, in Deutschland ansassig geworden
sind und eine Entwdhnungstherapie machen wollen.

Das Behandlungsziel ist die soziale und vor allem berufliche
(Wieder-)Eingliederung, die auf einer stabilen Abstinenzfa-
higkeit und einer gesundeten psychischen Verfassung auf-
baut.

Was geschieht in einer Therapie?

Gemeinsam mit den Betroffenen wird nach der Eingangs-
diagnostik ein individueller Therapieplan erstellt, der zahlrei-
che Therapiebausteine beinhaltet.

Hierzu gehdren medizinische, psychiatrische, psychologi-
sche, psychotherapeutische, soziale, bewegungstherapeu-
tische und ergotherapeutische HilfemalBnahmen, die der
Uberwindung der Abhéngigkeitserkrankung und so auch der
Besserung bzw. Stabilisierung der psychischen Verfassung
dienen sollen.

Denn nicht selten fuhrt eine psychische Dekompensation
bzw. Destabilisierung in einen Suchtmittelriickfall oder aber
Entzugserscheinungen, Suchtdruck und Stresserfahrungen
bedingen eine psychische Destabilisierung, so dass der be-
troffene Mensch schnell wieder in den ,Kreislauf der Abwaérts-
spirale” gerat.

Durch aktive und intensive Auseinandersetzung mit der
Krankheit, der eigenen Person und der LebensfUhrung steigt
die Wahrscheinlichkeit, eine dauerhafte und zufriedene Ab-
stinenz einhalten zu kénnen.

Auf Grund der zumeist nur geringen Deutschkenntnisse
wird die Therapie in polnischer und russischer Sprache
durchgefuhrt. Gleichzeitig férdern und fordern wir jedoch das
Erlernen der deutschen Sprache.

Die Langzeittherapie umfasst in der Regel 16 Wochen.

Wer kann aufgenommen werden?

B Erwachsene Aussiedler, die von legalen Suchtmitteln
abhangig sind,

B freiwillig in unsere Behandlung kommen,
B Uber zumindest geringe Deutschkenntnisse verfligen

und
B die motiviert sind, in Zukunft abstinent leben zu wollen.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme sind

B eine erfolgreich abgeschlossene Entzugsbehandlung,

B die aktuelle Suchtmittelabstinenz und

B die schriftliche Kostenzusage des zustandigen
Leistungstragers.

Wie erfolgt eine Aufnahme?

Die Antrage auf Kostenlbernahme kénnen sowohl von ei-
ner Suchtberatungsstelle, Uber den Sozialdienst eines Kran-
kenhauses (z.B. wahrend der ,Entgiftung®) oder aber auch
in unserer Abt. Suchtmedizin in Verbindung mit einer ,Qua-
lifizierten Entzugsbehandlung” gestellt werden.

Die Aufnahmetermine zur Therapie werden dann von der
.Zentralen Aufnahmekoordination Reha" vergeben (Tel.
02902 82-2010).

Selbstverstandlich ist es den Betroffenen moglich, vor der
Entscheidung zu einer Therapie ein Vorgesprach mit
dem zustandigen Arzt und/oder den zustandigen Thera-
peutinnen zu fuhren, die gern auch Fragen zur Antrag-
stellung etc. muttersprachlich beantworten.

Was bieten wir?

Eine individuelle Therapieplanung
Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Informationsgruppen
Hirnleistungstraining

Ergo- und Arbeitstherapie

Sport- und Bewegungstherapie
Entspannungstherapie
Angehdrigengesprache
Familientherapie

Sprach- und Schreibunterricht
Sozialberatung

Sozialkundliche Informationsgruppe und Training
Freizeitprojekte und Freizeittherapie

Nach Erhebung einer individuellen Problematik in be-
stimmten Personlichkeits- oder Lebensbereichen (bei
besonderen Indikationen) bieten wir spezielle Ubungs-
und Bewaltigungsgruppen zu unterschiedlichen The-
menbereichen an.

Wir fUhren u.a. folgende Indikationsgruppen durch:
B Selbstsicherheitstraining

RUckfallpravention

Angstgruppe

Raucherentwdhnung

Gesundheitstraining

Traumatherapie

Hypersexualitat



