LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fir

die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnutzige Gesundheitsdienst-
leister des LWL, des Kommunalverbandes
der 18 Kreise und 9 kreisfreien Stadte in
Westfalen-Lippe.

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
leistet einen entscheidenden Beitrag

zur seelischen Gesundheit der Menschen
in Westfalen-Lippe.

M liber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhauser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverbtinde
und Pflegezentren,
Akademien flr Gesundheitsberufe,
Institute flr Forschung und Lehre

M ca. 9.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus allen Berufen des
Gesundheitswesens

M ca. 150.000 behandelte und
betreute Menschen im Jahr

Wir arbeiten flr Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gutersloh, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest,
Steinfurt, Unna, dem Hochsauerlandkreis
und dem Markischen Kreis sowie in den
kreisfreien Stadten Bochum, Dortmund,
Hamm, Herne und MUnster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de

LWL

Fur die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.

Wir freuen uns auf Sie!

Wenn Sie eine ambulante Sucht-Rehabilitation bendtigen
und wiinschen, wenden Sie sich an lhre Suchtberatungs-
stelle, lhren Arzt, ihre Arztin oder die Therapeuten in der
Entwohnungsklinik und beantragen Sie mit deren Unterstiit-
zung bei lhrer Rentenversicherung eine solche Malinahme
bei uns. Wenn Sie dann eine Kostenzusage erhalten haben,
setzen Sie sich zur Terminabsprache mit uns in Verbindung.
Auch bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an:

Andreas Oeljeklaus
Dipl. Sozialpadagoge,
Suchttherapeut

Tel.: 02902 82 - 2050
Fax:02932 82 -2019

Dr. Angelika Schelte
Fachéarztin fur Psychiatrie,
Psychotherapie

Tel.: 02902 82 -0

Fax: 02902 82 - 1779

Aufnahmekoordination:
Annette Wendt
Tel.: 02902 82-2010

LWL-Klinik Warstein
LWL-Rehabilitationszentrum Stdwestfalen
Franz-Hegemann-StralRe 23 - 59581 Warstein
Tel. (02902)82-2004 - Telefax (029 02)82-2009
tzs@wkp-lwl.org - www.lwl-klinik-warstein.de

LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt

So finden Sie uns!
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Ambulante Rehabilitation fur

Suchtkranke

Was bedeutet das?

Neben der vollstationaren und ganztagig ambulanten The-
rapieform bietet das LWL-Rehabilitationszentrum Stdwest-
falen der LWL-Klinik Warstein auch ambulante Rehabilita-
tion (ambulante Therapie) fur Alkohol-, Medikamenten- und
Drogenabhangige an.

Die ambulante Therapie kann bei entsprechender Indikati-
on an Stelle einer stationaren Entwéhnung durchgefuhrt wer-
den. Sie umfasst dann in 6 Monaten 40 Therapie-Einheiten.
Als Nachsorge im Anschluss an eine stationare Entwoh-
nungsbehandlung werden 20 Therapie-Einheiten durchge-
fuhrt.

Die Angehdrigenarbeit bezieht das soziale und familiare Um-
feld mit ein. Zwischenmenschliche Probleme und Konflik-
te kdnnen angesprochen und geldst werden.

Auch die ambulante Therapie wird gemal der strengen
Qualitatsanforderungen der Leistungstrager durchgefihrt
und ist bei entsprechender Indikation sehr Erfolg verspre-
chend. Das Therapieziel ist, wie in anderen Entwéhnungs-
behandlungen auch, die soziale und vor allem berufliche
(Wieder-) Eingliederung, die auf einer stabilen Abstinenz-
fahigkeit und einer gesundeten psychischen Verfassung
aufbaut.

Die Therapie wird so gestaltet, dass Betroffene im Arbeits-
prozess verbleiben oder auch z. B. ihre Kinder weiterhin be-
treuen kdnnen.

Was passiert dort?

Gemeinsam mit den Betroffenen wird nach der Eingangs-
diagnostik ein individueller Therapieplan erstellt. Dies ist al-
lerdings ein prozesshaftes Geschehen, d. h. der Therapie-

plan wird immer wieder aktualisiert und fortgeschrieben. Die
Therapie beinhaltet zahlreiche Bausteine. Dazu gehéren me-
dizinische, psychiatrische, psychologische, psychothera-
peutische und soziale HilfemaRnahmen, die zur Uberwin-
dung der Abhangigkeitserkrankung, aber auch zur Besse-
rung bzw. Stabilisierung einer zusatzlichen Erkrankung die-
nen.

Fir eine erfolgreiche Therapie ist beides gleichermalen
wichtig, da haufig eine Wechselwirkung zu beobachten ist.
Denn nicht selten fuhrt eine psychische Dekompensation
bzw. Destabilisierung in einen Suchtmittelriickfall, oder aber
Entzugserscheinungen, Suchtdruck und Stresserfahrun-
gen bedingen eine psychische Destabilisierung, so dass der
betroffene Mensch schnell wieder in den ,Kreislauf der Ab-
wartsspirale” gerat.

Durch aktive und intensive Auseinandersetzung mit der
Krankheit, der eigenen Person und der Lebensflihrung
steigt die Wahrscheinlichkeit, eine dauerhafte und zufriede-
ne Abstinenz einhalten zu kénnen.

Wer kann aufgenommen werden?

* Menschen, die von Suchtmitteln abhangig sind,
 deren Abhangigkeitserkrankung ambulant behandelbar
ist und die noch in einem geordneten sozialen Umfeld

leben,

« auch wenn sie gleichzeitig weitere psychische Stérun-
gen haben wie Angst, Depressionen oder Nachwirkun-
gen traumatischer, seelischer Erfahrungen und

« die motiviert sind, in Zukunft abstinent leben zu wollen.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme sind

« eine erfolgreich abgeschlossene Entzugsbehandlung,

« die aktuelle Suchtmittelabstinenz und

« eine schriftliche Kostenzusage des zustandigen
Leistungstragers.

Wie erfolgt eine Aufnahme?

Die Antrage auf Kostentibernahme kénnen sowohl von ei-
ner Suchtberatungsstelle, Uiber den Sozialdienst eines Kran-
kenhauses (z.B. wahrend der ,Entgiftung“) oder aber auch
in unserer Abt. Suchtmedizin in Verbindung mit einer ,Qua-
lifizierten Entzugsbehandlung® gestellt werden.

Die Aufnahmetermine zur Therapie werden dann von der
~<Aufnahmekoordination Reha" vergeben.

(Tel. 02902 82-2010)

Selbstverstandlich ist es den Betroffenen maéglich, vor der
Entscheidung zu einer Therapie ein Vorgesprach mit dem
zustandigen Therapeuten oder der zustandigen Arztin zu
fuhren.

Was bieten wir?

* Eine individuelle Therapieplanung

* Einzel- und Gruppenpsychotherapie

 Unterstlitzung bei der beruflichen (Wieder- ) Eingliederung
+ Sozialberatung und ggf. Sozialtraining

» Gesundheitsberatung
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* Angehdrigen- und Familienberatung

» Familientherapie

* Rickfallpravention

Nach Erhebung einer individuellen Problematik in be-
stimmten Personlichkeits- oder Lebensbereichen (bei be-
sonderen Indikationen) bieten wir spezielle Ubungs- und
Bewaltigungsgruppen zu unterschiedlichen Themenbe-
reichen in der Klinik in Warstein an:

* Selbstsicherheitstraining

* Angstgruppe

* Raucherentwdhnung

» Gesundheitstraining

Die ambulante Rehabilitation arbeitet eng vernetzt mit
weiteren Institutionen der Suchthilfe zusammen, wie z.
B. Krankenhausern, Suchtberatungsstellen, Selbsthil-
fegruppen, niedergelassenen Arzten, Sozialpsychiatri-
schen Diensten, Reha-Einrichtungen, Institutsambulan-
zen etc. (s. auch Schaubild links).



