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2.5 Aromatherapie in der Kranken- und Altenpflege 

Wir leben in einer Zeit, in der Menschen immer mehr Ein-
schneidungen im täglichen Leben erfahren. Ganz besonders 
im Alter und in Krankheitszeiten. In diesen Lebensphasen hel-
fen ätherische Öle im körperlichen, seelischen und geistigen 
Bereich.  
Durch die Einbindung ätherischer Öle in den Arbeitsalltag 
kann die professionelle Pflege ohne großen Mehraufwand un-
terstützt werden.  
Die Teilnehmer/innen werden befähigt, nach Beendigung der 
Schulung eine Auswahl ätherischer Öle sicher im Pflegebe-
reich anzuwenden. Schwerpunkt bilden die inzwischen entwi-
ckelten Standards in der Aromatherapie. 
Zudem beinhaltet die Schulung viele Informationen für das 
Pflegepersonal selbst, denn für gewöhnlich bleibt für die eige-
nen Belange und Bedürfnisse kaum Zeit und Beachtung. 
 
Zielgruppe:  Pflegende und Interessierte 
 
Veranstalter: Fort- und Weiterbildungszentrum der 
   LWL-Kliniken im Kreis Soest 
 
Referentin:  Angela Schwemin 
 
Termin:  20.10. und 21.10.2008 
    
   03.03.2009  Vertiefungstag, für alle, die  
      Aromatherapie anwenden  
      bzw. an Kursen teilgenom- 
      men haben 
 
Zeit:    09:30 – 16:30 Uhr 
 
Ort:   LWL-Klinik Warstein 
 
Kosten:   175,- Euro (2 Tage), incl. Verpflegung 
     85,- Euro (Vertiefungstag) incl. Verpflegung 


