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2.42 Psychoedukative Gruppen leiten 

Psychoedukation bzw. Psychoedukative Gruppen zu leiten, 
stellt für viele Durchführende eine hohe Herausforderung dar. 
Informationen sollen vermittelt werden, ebenso gehört das 
Training der Kommunikation, Problemlösung und Soziales 
Kompetenztraining dazu. Die Gruppensitzung muss daher me-
thodisch didaktisch gut vorbereitet sein. Die Gruppenleitungen 
benötigen Fähigkeiten und Fertigkeiten insbesondere eine hilf-
reiche Gesprächsführungstechnik, um alle (u.a. von Bäuml et 
al) definierten Elemente erfolgreich umzusetzen.  
In diesem Seminar werden Grundlagen der Psychoedukation 
vermittelt und Übungen zur Strukturierung von Psychoeduka-
tionsgruppen und Anwendung hilfreicher Gesprächsführung 
durchgeführt. 
 
Zielgruppe:  Beschäftigte in psychiatrischen und psycho-
so-   zialen Arbeitsfeldern, die Gruppen durchfüh-
ren    (werden) 
 
Veranstalter: Fort- und Weiterbildungszentrum der 
   LWL-Kliniken im Kreis Soest 
 
Referent:   Stephanos Kariotis 
 
Termine:   11.09. und 12.09.2008 
 
Zeit:    09:00 – 16:00 Uhr  
 
Ort:    LWL-Klinik Warstein 
 
Kosten:  170,- Euro, incl. Verpflegung  


