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2.24  Gesundheitsberatung leicht gemacht 

Nicht erst seit der Änderung des Krankenpflegegesetzes und 
der Einführung der Berufsbezeichnung: Gesundheits- und 
Krankenpfleger(in) ist der Stellenwert der Gesundheitsbera-
tung gestiegen und somit zu einem Teil pflegerischen Han-
delns geworden. Dahinter steht die Philosophie (Leitbild), dass 
jeder Mensch in der Lage ist (sein soll) Gesundheitsentschei-
dungen eigenverantwortlich und bewusst zu treffen. Oft fehlt 
es an Wissen oder aber die betroffenen Menschen stehen vor 
einer Entscheidung und sind hierbei ambivalent. Die Gesund-
heitsberatung stellt hier große Anforderungen an Pflegende. 
Zum einen verfügen sie über das Expertenwissen, zum ande-
ren gilt es die Individualität des Einzelnen zu berücksichtigen, 
um Akzeptanz und Motivation für individuelle Entscheidungen 
und Lösungen herbeizuführen. 
In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer/innen die ver-
schiedenen Möglichkeiten der Beratung kennen und kommu-
nikative Kompetenzen einzuüben bzw. weiterzuentwickeln. 
 
Zielgruppe:  Pflegende und Interessierte 
 
Veranstalter: Fort- und Weiterbildungszentrum der 
   LWL-Kliniken im Kreis Soest 
 
Referent:   Stephanos Kariotis 
 
Termin:   03.11. und 04.11.2008 
 
Zeit:   09:00 – 16:00 Uhr 
 
Ort:    LWL-Klinik Warstein 
 
Kosten:  175,- Euro, incl. Verpflegung 
 
 


