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2.2 ADHS im Erwachsenenalter (und DBT) 

Allen bisherigen Ansätzen zur Psychotherapie der ADHS im 
Erwachsenenalter gemein ist ein störungsspezifisches Vorge-
hen mit teilweise vergleichbaren Inhalten (z.B. Verbesserung 
von Aufmerksamkeit, Organisationsfähigkeit, Umgang mit Im-
pulsivität). Aufgrund überlappender klinischer Symptomatik 
der ADHS und der Borderline-Persönlichkeitsstörung lehnt 
sich das „Freiburger Konzept“ eng an die dialektisch behavio-
rale Therapie (DBT) nach M. Linehan an. 
Inhalte des Workshops: 

- Einführung in die Diagnostik und klinische Symptomatik 
- Bei der Behandlung zu berücksichtigende komorbide 

Störungen 
- Behandlungsmöglichkeiten 
- Medikamente 
- Psychotherapeutische Möglichkeiten 

 

Veranstalter: Fort- und Weiterbildungszentrum der 
   LWL-Kliniken im Kreis Soest 
       CME-Punkte beantragt 
 
Referentin:  Dr. Alexandra Philipsen 
   Uniklinik Freiburg 
 
Termin:  20.03. und 21.03.2009 
 
Zeit:    1. Tag 09:00 – 17:00 Uhr 
   2. Tag 09:00 – 15:00 Uhr 
 
Ort:   LWL-Klinik Warstein 
 

Kosten:  285,-Euro, incl. Verpflegung 
 


