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2.13 CBASP – Spezifische Therapie für chronische Depression 

Für die Behandlung von Depressionen verfügen wir über eini-
ge pharmakologische und psychotherapeutische Behand-
lungsverfahren. Insbesondere bei chronischen Depressionen 
steht uns mit dem CBASP (Cognitive Behavioral Analysis Sys-
tem of Psychotherapy) ein wirksames psychotherapeutisches 
Verfahren zur Verfügung. CBASP wurde von James McCul-
lough spezifisch für diese chronischen Depressionen entwi-
ckelt.  
In diesem Seminar werden die therapeutischen Strategien und 
Techniken dargestellt. 
 
Zielgruppe:  Ärzt/innen, Therapeut/innen und Inte-
ressierte 
 
Veranstalter: Fort- und Weiterbildungszentrum der 
   LWL-Kliniken im Kreis Soest 
       CME-Punkte beantragt 
 
Referenten: Prof. Dr. Ulrich Schweiger 
   Dr. Valerija Sipos 
 
Termine:  Frühjahr 2009 
 
Zeit:   9:00 bis 16:00 Uhr 
 
Ort:   LWL Klinik Warstein 
 
Kosten:   240,- Euro, incl. Verpflegung 
 


