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2.45 Umgang mit Suizidwünschen/-gedanken 

1. Die suizidale Krise: 
in ihren verschiedenen Phasen erkennen und verstehen 
– das Suizidrisiko 

2. Der suizidale Mensch in seinem Kontext: 
die Lebenszyklische Perspektive 
die systemische, familiäre Perspektive 
die Beziehungsdynamik 

3. Die therapeutische Beziehung/ Kommunikation: 
Umgang mit der Ambivalenz von Leben und Tod 
Umgang mit Gefühlen 
Umgang mit Übertragung und Gegenübertragung 
Wie spreche ich mit einem suizidalen Menschen? 
Was ist hilfreich? 

 
Zielgruppe:  Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgrup- 
   pen sowie Interessierte 
 
Veranstalter: Fort- und Weiterbildungszentrum der 
   LWL- Kliniken im Kreis Soest 
       CME-Punkte beantragt 
 
Referentin:  Dr. Bernadette Betz-Gillet 
   Systemische Familientherapeutin, Ärztin für  
   Psychiatrie, Psychotherapie 
 

Termin:  Herbst 2008, zwei Tage 
 

Zeit:   09:00 – 16:00 Uhr 
 
Ort:   LWL-Klinik Warstein 
 
Kosten:  210,- Euro, incl. Verpflegung 
 
 


