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Mitten im Alltag {iberféllt Hubertus H. plétzlich die Angst.
Als sein Vater ihn auf seiner Arbeitsstelle besuchen will,
fliichtet er auf die Toilette. Das Schlimme: Er weil3 genau,
dass sein Verhalten nicht ,normal® ist, kann sich aber we-
der erkldren, wie es dazu kommt, noch hat er in der Hand,
etwas zu dndern. Nach Irrwegen findet er professionelle
Hilfe in der Psychiatrie. Zunehmend lernt er mit seiner ,,Pa-
nikstérung® — so lautet die Diagnose — umzugehen. ,Die-
se Therapie ist flir mich mehr wert als ein Sechser im Lot-
to“, betont er heute.

Psychiatrie ist uns im Alltag ndher als wir oft vermuten,
ist doch zum Beispiel die Depression inzwischen eine
Volkskrankheit. Viele Menschen grenzen das Thema fiir
sich jedoch aus und bringen sich so um die Moglichkeit,
die Normalitdt psychiatrischer Einrichtungen zu entdecken.
Dabei ist die Psychiatrie kein Buch mit sieben Siegeln —und
so hat Bernd Mues mit Betroffenen und mit vielen Fach-
leuten der psychiatrischen Einrichtungen in Warstein das
~Lesebuch Psychiatrie® erstellt. In einer verstindlichen
Sprache und in vielen eindrucksvollen Abbildungen zeigt
dieses Buch anschaulich und griffig, wie lebensnah und in-
dividuell die Psychiatrie sein kann.

Mit Interesse und Offenheit trug Bernd Mues iiber drei Jah-
re Fakten zusammen, fiihrte Interviews, fotografierte in vie-
len Alltagssituationen und lief3 sich beraten von Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern der Klinik aus verschiedenen Be-
rufsgruppen bzw. Verantwortungsbereichen. Insbesonde-
re jedoch suchte und fand er das Vertrauen von Patienten
und Bewohnern, die sich bereit erkldrten, offen ihre Si-
tuation darzustellen. Damit gaben sie dem Lesebuch Psy-
chiatrie Gesicht und Stimme.

Bewusst wurde das Werk als , Lesebuch® gestaltet: Es be-
handelt die Themen auf verschiedenen Ebenen und in
verschiedenen Textformen, wie Erzahlungen, Interviews,
Schilderungen, Berichte, Erlduterungen. Die ca. 950 Ab-
bildungen sowie das Layout von Bernd Schrewe unter-
stlitzen, verstdrken und ergidnzen die Textaussagen. Le-
serinnen und Leser haben also die Moglichkeit, sich auf ver-
schiedene Weise und auf unterschiedlichen Ebenen zu in-
formieren.
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