LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fiir
die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist der
gemeinnUtzige Gesundheitsdienstleister des
LWL, des Kommunalverbands der 18 Kreise
und g kreisfreien Stadte in Westfalen-Lippe.
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen leistet
einen entscheidenden Beitrag zur seelischen
Gesundheit der Menschen in Westfalen-Lippe.

B 113 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhauser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationszentren, Wohnverbiinde
und Pflegezentren,
Akademien fiir Gesundheitsberufe,

&. Institute fiir Forschung und Lehre

M ca. 8.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus allen Berufen des Gesundheitswesens

M ca. 140.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Wir arbeiten fiir Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gutersloh, Hoxter, Lippe, Paderborn,
Recklinghausen, Soest, Steinfurt, Unna, dem
Hochsauerlandkreis und dem Markischen

Dortmund, Hamm, Herne und Minster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de

LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Kreis sowie in den kreisfreien Stadten Bochum,

Kriterien der Alkoholabhéangigkeit

Wenn drei der sechs nachfolgenden Kriterien inner-
halb eines Jahres erfullt sind, wird Ublicherweise die
Diagnose einer Alkoholabhangigkeit gestellt:

e starker Wunsch bis hin zum Zwang Alkohol zu
konsumieren,

e verminderte Kontrollfahigkeit bezlglich des
Beginns der Menge und der Beendigung des
Konsums,

e Korperliche Entzugserscheinungen,

¢ Toleranzentwicklung mit Dosissteigerung,

e \lernachlassigung anderer Vergnugen oder
Interessen zugunsten des Alkoholkonsums
mit entsprechend erhdhtem Zeitaufwand fur
Beschaffung, Konsum und Erholung von den
Folgen,

¢ anhaltender Alkoholkonsum trotz schadlicher
korperlicher, psychischer oder sozialer Folgen.

Die besonderen Behandlungsangebote

der Abteilung:

Am Standort Warstein bieten wir im Qualifizierten
Alkoholentzug unterschiedliche Behandlungsbau-
steine an, differenziert nach der Behandlungserfah-
rung der Betroffenen. Darlber hinaus fuhren wir hier
auch spezielle Behandlungen flr chronisch mehrfach
beeintrachtigte Abhangigkeitskranke durch. Am
Standort Lippstadt bieten wir neben dem Qualifi-
zierten Alkoholentzug spezielle Programme flr Men-
schen mit einer Suchterkrankung und gleichzeitiger
Depression oder Angststdrung an.

LWL-Kliniken Lippstadt und Warstein

Fragen an den
Sucht-Doktor

Der direkte Kontakt zu unseren Alkoholentzugs-
stationen:

LWL-Klinik Warstein:

SW 01, Tel.: 02902 82-1150; (ausgangskontrolliert)
SW 02, Tel.: 02902 82-1250

LWL-Klinik Lippstadt:

SL 01, Tel.: 02945 981-1720

Herausgeber:

LWL-Kliniken Warstein und Lippstadt
Abteilung Suchtmedizin

Dr. Rudiger Holzbach und Friedel Harnacke
Bestellung:

friedel.harnacke@wkp-Iwl.org oder
02902-82-1777

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.lwl-Klinik-lippstadt.de
www.lwl-Klinik-warstein.de

Alkohol -

vom Genuss
zur Abhdngigkeit

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.




Alkohol ist in unserem Kulturkreis allgegenwartig und
wird akzeptiert bei geselligen Anlassen, beim Essen, zur
Entspannung oder auch mal als ,,Seelentréster”. Auf der
anderen Seite gibt es die Krankheit Alkoholabhéngig-
keit, die haufig mit den Geflihlen Scham und Schuld ver-
bunden ist und den Gedanken ,,versagt zu haben“ oder
»ZU schwach zu sein®“. Diese Gefilihle und Gedanken ver-
hindern oftmals, dass rechtzeitig Hilfe in Anspruch
genommen wird, wie es bei jeder anderen Erkrankung
selbstverstandlich wére.

Alkoholabhéangigkeit - eine Krankheit wie jede
andere?

Ja, denn Alkoholabhangigkeit hat wie jede andere Erkran-
kung Ursachen, sie hat einen typischen Verlauf und sie ist
behandelbar!

Wie wird man alkoholabhdngig?

Jeder Mensch, der lange genug und haufig genug eine
ausreichende Menge Alkohol trinkt, wird alkoholabhangig.
Dabei kdnnen Dauer, Haufigkeit und Trinkmenge individu-
ell sehr unterschiedlich sein. Fest steht aber: je jinger die
Menschen bei Beginn, je hdher das genetische Risiko, je
unkritischer das jeweilige Umfeld den Alkoholkonsum sieht
und je groBer die tagliche Menge konsumierten Alkohols ist,
um so schneller wird sich die Abhangigkeit entwickeln. Da-
bei gibt es keine unbedenkliche Menge, da, unabhangig von
der Frage einer Abhangigkeitsentwicklung, Alkohol die Zel-
len des Korpers angreift und schadigt und auch Stoffwech-
selvorgange negativ beeinflusst. Die immer wieder zu lesen-
de Aussage, dass ein Glas Rotwein pro Tag gut sei als Vor-
beugung gegen Herzinfarkt, gilt nur flr eine kleine Gruppe
Herzkranker, nicht fUr gesunde Menschen.

Warum wird man alkoholabhangig?
Jeder Mensch ist im Laufe seines Lebens diversen Belastun-
gen und kritischen Situationen ausgesetzt. Jeder Mensch

ist dabei unterschiedlich belastbar und verfugt tber un-
terschiedliche Strategien mit Belastungen umzugehen. Ei-
ne zunachst sehr erfolgreiche Strategie ist der Einsatz von
Alkohol! Er hilft dem Angstlichen mutiger zu werden, dem
Schichternen verwegener aufzutreten, dem Gestressten
besser zu entspannen, dem Traurigen frohlicher zu sein,
dem Ideenlosen kreativ zu sein, dem Lustigen noch lusti-
ger zu werden und, und, und ..... . Da Alkohol in so vielen
Lebenssituation hilfreich ist, wird er dann immer 6fter ein-
gesetzt.

Warum ist Alkoholabhangigkeit eine Krankheit?
Wenn Alkohol sehr hdufig getrunken wird, setzt eine Gewdh-
nung ein. Reichte friher ein ,Feierabend-Bier”, missen es
im weiteren Verlauf zunachst zwei und dann immer mehr
sein. Dies ist kein psychologischer Effekt, sondern ein kor-
perlich-biologischer Prozess. Alkohol wirkt im Kérper Uber-
wiegend — zumindest in hdherer Dosierung — dampfend, wie
eine ,Bremse*” fUr Probleme und seelische Noéte. Der Kor-
per gleicht diese Dampfung im Rahmen der Gewdhnung
aus, in dem er der bremsenden Wirkung entgegen steuert
— sozusagen ,Gas gibt“. Das flhrt beim Ausbleiben von Al-
kohol zum Uberwiegen der Gegenregulation (da der Kor-
per weiter ,Gas gibt“) — die Betroffenen werden unruhig, ner-
vOs, gereizt. Blutdruck und Puls steigen an — typische Ent-
zugserscheinungen.

Je weiter die Abhangigkeit fortgeschritten ist, um so mehr
verselbstandigt sich die kérperliche Gegenregulation und um
S0 spurbarer wird sie fur den Betroffenen. Das bedeutet, die
Entzugserscheinungen werden immer heftiger und somit
auch immer schwerer auszuhalten. Irgendwann ist dann der
Punkt erreicht, an dem die Entzugserscheinungen nur noch
durch erneutes Trinken von Alkohol einigermafBen ertrag-
lich gestaltet werden kénnen. Es geht dann nicht mehr
darum, mutiger, lustiger, kreativer, entspannter, etc. zu wer-
den, sondern nur noch darum, (zumindest einigermal3en)
handlungsfahig zu sein.

Verlauf einer Alkoholabhéngigkeit

Zwischen gelegentlichem Genusstrinken bis hin zu schwe-
rer Abhangigkeit bestehen flieBende Ubergédnge. Je ausge-
pragter die kdrperlichen Symptome sind, um so weiter ist
die Abhangigkeit fortgeschritten. Aber schon viel friher
beginnt die Toleranzentwicklung (es werden groBere Men-
gen Alkohol vertragen) und daraus resultiert eine Steigerung
der Trinkmenge. Das wiederum hat zur Folge, dass der
zeitliche Aufwand ,rund um den Alkohol“ (Beschaffung,
Konsumzeit, Erholung davon) steigt. Trotz (erster) negati-
ver Folgen auf entweder kdrperlicher, psychischer oder so-
zialer Ebene wird der Konsum fortgesetzt.

Was kann das Umfeld tun?

Verwandte, Freunde und Kollegen von Betroffenen sehen
oftmals viel frher die Folgen des Alkoholkonsums, als
der Betroffene selber (sich dies eingestehen kann). Ange-
harige sollen aber nicht Diagnosen stellen wie zum Beispiel
»Du bist Alkoholiker®, sondern die negativen Veréanderun-
gen aktiv ansprechen, diese nicht entschuldigen und auch
die Folgen nicht herunter spielen. Erst wenn fur die Betrof-
fenen erkennbar wird, dass die negativen Folgen des Alko-
holkonsums gréBer sind / gréBer seien werden, als die
Vorteile, wird die Verdnderungsmotivation wachsen. Dann
sind sie in aller Regel auch bereit, fachliche Hilfen in An-
spruch zu nehmen.

Was kann man selber tun?

Es gibt in Deutschland ein wohnortnahes, gut ausdifferen-
ziertes Hilfesystem fUr jede Phase der Erkrankung. Ambu-
lante Beratungen bieten Institutsambulanzen der psychia-
trischen Abteilungen und Kliniken sowie Suchtberatungs-
stellen (im Telefonbuch und in den meisten Tageszeitungen
stehen die Adressen). Stationaren Entzug bieten psychia-
trische Abteilungen und Kliniken an, langfristige Hilfen gibt
es in Reha-Kliniken, Selbsthilfegruppen, psychiatrischen
Institutsambulanzen und Beratungsstellen.

Die verschiedenen Behandlungs-
angebote der Abteilung Suchtmedizin
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» Jungerwachsene/
Erstbehandlung
Ruckfall
Migranten
Paarentzug
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Erstbehandlung
Ruckfall

Migranten

Akutes
Korsakow-Syndrom

N ' Medikamente

» Schlaf- und Beruhigungsmittel
(Benzodiazepine)

» Schmerzmittel

Behandlung bei
Komorbiditat

< Doppeldiagnose

» Sucht + Angst
» Sucht + Depression

» Sucht + Psychose
in der Abt. Allgemeinpsychiatrie




