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Vielfältige Aktionen bei sonnigem Frühlingswetter: Bewohnerinnen und Bewohner haben 
viel Spaß beim Eisstockschießen, Reiten oder Basteln 

 
Benninghausen (lwl). Besonders sportlich ging es zu beim Aktionstag des LWL-Wohnverbunds 
Lippstadt in Benninghausen. Nordic Walking und Eisstockschießen waren die neuen Disziplinen, 
die es für die Bewohnerinnen und Bewohner zu absolvieren galt. Neben den außerdem 
angebotenen „Klassikern“ wie Reiten, Dosenwerfen, einem Bewegungs-Parcours und Zielwerfen 
konnten die Männer und Frauen aus Eickelborn, Benninghausen und den Außenwohngruppen 
aber auch in aller Ruhe musizieren oder kreativ tätig sein – ganz nach persönlichen Vorlieben. 
 
Ulrike Kersting und Regina Schulte, Mitarbeiterinnen der Einrichtung des Landschaftsverbands 
Westfalen-Lippe (LWL), organisierten das beliebte Fest. Sie gestalteten, unterstützt von den 
Teams der Tagesstätten und Fachdienste, einen kurzweiligen Nachmittag, bei dem der Spaßfaktor 
mehr zählte als sportliche Höchstleistungen. Die etwa 80 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
genossen vielmehr die Vielfalt der Aktionen im Freien bei sonnigem Frühlingswetter. Mit dabei 
waren außerdem mehrere Schülerinnen der Heilerziehungspflege des Börde-Berufskollegs Soest, 
mit dem eine langjährige Kooperation besteht. Sie halfen den Bewohnerinnen und Bewohnern, die 
insgesamt acht verschiedenen Aufgaben zu erfüllen. Zum Abschluss gab es beim gemeinsamen 
Essen von Bockwurst mit Brötchen viel zu erzählen – und einen Marienkäfer-Aufkleber als 
Erinnerung an das rundum gelungene Aktionsfest. 
 
 

 
 
Karl Rohe half Roswitha Strickrodt dabei, Perlen auf einer 
Schnur aufzureihen. Foto: LWL 

LWL

LWL-Wohnverbund Lippstadt 
Stationäre Wohngruppen · Ambulant Betreutes Wohnen · 
Familienpflege · Arbeits- und Beschäftigungsangebote 

im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen 


