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Bewohner gestalten meditative Wanderung: Unterwegs entlang der Riithener Wallanlagen

Warstein/Ruthen (lwl). ,Wir werden weiter pilgern“ — ankntpfend an diese Worte hat der LWL-
Wohnverbund Warstein jetzt eine meditative Wanderung fur die Bewohnerinnen und Bewohner
: ) und ihre Angehdrigen angeboten. Ende

: September war eine Delegation aus Warstein
beim Pilgertag des Landschaftsverbands
Westfalen-Lippe (LWL) auf dem Jakobsweg
von Lengerich nach Ladbergen gewandert (die
Zeitung berichtete). Nun machte sich eine 43-
képfige Gruppe auf den Weg entlang der alten
Wallanlagen in Rithen.

Mit dabei waren Bewohnerinnern und
Bewohner aus allen Wohnbereichen:
Menschen mit geistiger Behinderung,
psychischer Erkrankung und Suchterkrankung.
. Begleitet wurden sie von Beschéftigten des

' S S LWL-Wohnverbunds Warstein mit der
stellvertretenden Leiterin Mechthild Liedtke, Angehorlgen und den Mitgliedern des Beratungs-
gremiums fur den Beirat der Einrichtung, Elke Bertling, Kurt-Willi Glnsche und Eckhard Uhlenberg.

Unter der Anleitung der Bewohner Jurgen Eilhard und Tim Uhlenberg stand ein Teil der Strecke
ganz im Zeichen des bewussten langsamen Gehens. Bei verschiedenen meditativen Impulsen galt
es zum Beispiel, gezielt auf die Atmung zu achten und die FiiBe zu spiren. Auch wurde ein Text
aus Michael Endes Buch ,Momo* vorgelesen. In der Nikolauskirche lauschten die Teilnehmer dem
ruhigen Flotenspiel von Musiktherapeut Markus Freudenberg. Bevor es zum gemutlichen Ausklang
bei Kaffee und Kuchen ging, erhielt jeder Wanderer zur Erinnerung noch ein kleines Prasent,
hergestellt in der Tagesstatte 07 des LWL-Wohnverbunds.

Die meditative Wanderung wurde im Rahmen des Fortbildungsprogramms fur die Bewohnerinnen
und Bewohner in Zusammenarbeit mit dem Beirat der Einrichtung geplant. Die Wanderstrecke
wurde speziell auf die Teilnehmer ausgerichtet, die an der Pilgerung auf dem Jakobsweg nicht
teilnehmen konnten, da der Weg zu lang oder ein ganzer Tag zu anstrengend war. Die inhaltliche
Gestaltung haben Jirgen Eilhard und Tim Uhlenberg gemeinsam mit Karla Seehausen vom
Fachdienst Gbernommen.
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