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Wege aus dem Teufelskreis des Suchtmittelkonsums

LWL-Wohnverbund blickt auf ,10 Jahre Suchtkrankenhilfe”: Erfolgreiches Modell bietet Abhangigen eine Chance, ihr Leben neu auszurichten

Von Susanne Lobbert

Warstein, Eine Zwischenbi-
lanz 10 jahre Suchtkranken-
hilfe” zog gestern der LWL-
Wohnverbund Warstein in ge-
miltlicher Kaffeehaus-Atmo-
sphire im  Klinik-Festsaal
Wie Doris Gerntke-Ehren-
stein, Leiterin des Wohnver-
bunds, in der Begriiung be-
tonte, sind die Mitarbeiterin-

nen und Mitarbeiter im Sucht-
bereich besonders gefordert:
Sie miissen immer wieder
Mut machen, Einfiihlung zei-
gen, sich selbst abgrenzen
kinnen und Teamarbeit for-
dern”

Bewusst verzichteten die
Organisatoren der Festveran-
staltung auf Vortrége, statt-
dessen moderiert Eva Brink-
Offentlichkeitsbeauf-

mann,

Trug Verse und Lieder rund um Lebensfrust, Lebenslust, Lebens-
freude vor: Die Frauengruppe vom Forum fidr Kreativitat.

tragte im LWL-Psychiatrie-
verbund, eine Expertenrunde,
die das Thema Sucht aus un-
terschiedlichen Blickwinkeln
beurteilte. Wihrend Dr. Riidi-
ger Holzbach, Chefarzt Sucht-
medizin, herausstellte, dass
fiir jeden der individuelle Hil-
ferahmen gefunden werden
muss, war Wolfgang Schilawa-
Schulte, Leiter der Tagesstitte
ABIS, wichtig, ,dass die Teil-
nehmer wert geschiitzt wer-
den, dass jeder erfahrt, dass er
nech etwas schaffen kann und
ein anderes Lebensgefiih] be-
kommt: Ich bin wichtig.” Bri-
gitte Hunker-Schormann, ge-
setzliche Betreuerin, sieht ihre
Aufgabe darin, Menschen mit
Suchipreblemen von der Stra-
Re zu holen, und Stefan, Kli-
ent des Betreuten Wohnens,
brachte sein Ziel auf den ein-
fachen Punkt: ,weiterhin tro-
cken zu bleiben.”

Der LWL-Wohnverbund
Warstein richtet seit zehn Jah-
ren ein abgestuftes Forderpro-
gramm an suchtkranke Mén-
ner und Frauen (vorrangig Al-

kohol und Medikamente), die
sich in ausgangskontrollierten
Wohngruppen und offenen
Trainingswohngruppen  ge-
zielt aul ein selbstindigeres
Leben vorbereiten kbnnen.
Das Prinzip der Ausgangskon-
trolle soll es den Betroffenen
ermijglichen, den langjghri-
gen Teufelskreis des Sucht-
mittelkonsums  anzuhalten

und ihr Leben neu auszurich-
ten. Das Forderkonzept sieht
eine enge Verzahnung von
Wohn- und Tagesstattenbe-

Verbrachten einen unterhaltsamwn Vormittag im Klinik-Festsaal: Gaste der Festveranstaltung, die
diejenigen kennenlernten, die fur das Konzept stehen, und diejenigen, die es nutzen
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Plitze sowie 93 im Bereich
Arbeit und Beschiftigung in
verschiedenen Héusern auf
dem Klinik—Ge!&nd?.

reich sowie eine Z
arbeit mit den gesetzlichen
Betreuern und der LWL-Kli-
nik Warstein vor. Aufnahmen
erfolgen nur nach klinischer
Entgiftung. Der Suchtbereich
bietet 41 stationdre Wohn-

Die Fest: g Zum
zehnjihrigen Bestehen des er-
folgreichen Modells gestalte-
ten das Musiker-Duo , Lepto-
phonics” sowie das Forum fir
Kreativitdt und Kommunika-
tion e.V. aus Bielefeld mit



