LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fur
B e die seelische
4 ' Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist der gemeinn(it-
zige Gesundheitsdienstleister des LWL, des Kommunalver-
bands der 18 Kreise und

- 9 kreisfreien Stadte in Westfalen-Lippe.
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen leistet einen
entscheidenden Beitrag zur seelischen Gesundheit der
Menschen in Westfalen-Lippe.

. = 113 Einrichtungen im Verbund:

o Krankenhauser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationszentren, Wohnverbiinde

und Pflegezentren,

FELT S Akademien fiir Gesundheitsberufe,
Institute fir Forschung und Lehre

"‘-u'f = ca. 8.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen
Berufen des Gesundheitswesens

= ca. 140.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Wir arbeiten fiir Sie in den Kreisen Borken, Coesfeld,
Giitersloh, Hoxter, Lippe, Paderborn, Recklinghausen,
Soest, Steinfurt, Unna, dem Hochsauerlandkreis und dem
Markischen Kreis sowie in den kreisfreien Stadten Bochum,

Dortmund, Hamm, Herne und Minster.

www.Iwl-psychiatrieverbund.de

LWL

Fir die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.

Sie erreichen uns mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
ab Hauptbahnhof Miinster:

mit den

Buslinien 6 — Haltestelle Messkamp

Buslinien 15, 16 — Haltestelle Polizeiprasidium/
Westfalische Klinik Minster

Das Fotografieren im gesamten Klinikgelande

und auf den Stationen (auch mit dem Fotohandy)
ist grundsatzlich zur Wahrung der Privatsphére

untersagt.

LWL-KLINIK MUNSTER
Abteilung fur Suchtkrankheiten

Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30
48147 Minster
Zentrale: 0251 91555-0
E-mail: sucht-wkm@wkp-lwl.org
Internet: www.lwl-klinik-muenster.de

Projektforderung durch die
Ernst-Kirchner-Stifung
www.ernst-kirchner-stiftung.de

LWL-KLINIK MUNSTER

ABTEILUNG FUR SUCHTKRANKHEITEN

Abteilung
fur
Suchtkrankheiten

Ohrakupunktur nach
NADA’

* National Akupuncture Detoxification Association

www.lwl-klinik-muenster.de I W I

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



National Akupuncture Detoxification Association

*

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

Akupunktur ist eine Methode der traditionel-
len chinesischen Medizin (TCM) und wird seit
langer Zeit zur Heilung von Erkrankungen und
Linderung von Beschwerden eingesetzt. Auch
bei uns in Europa wird die Akupunktur mehr und
mehr angewandt.

Ohr-Akupunktur-Punkte:

nach NADA*: ist eine besondere Form der Aku-
punktur. Sie wird zur Behandlung bei tibermafi-
gem Stress und bei Alkohol- und Drogenabhan-
gigkeit angewendet. Diese Art der Akupunktur
wirkt besonders bei der Entzugsbehandlung von
allen bisher bekannten Suchtstoffen. Sie lindert
die Beschwerden im Entzug (z.B. Schmerzen,
Ubelkeit, Tranenfluss, innere Unruhe, Herzra-
sen, Schwitzen) verbessert die Konzentration
bei gleichzeitiger Entspannung, reduziert Angst-
lichkeit, reguliert den Schlaf und vermindert das
Suchtmittelverlangen.

Kopfschmerz, Migrane: lindert akute und chro-
nische Kopfschmerzen, l6st Verspannungen,
hat eine beruhigende Wirkung.

Nikotin: reduziert Suchtdruck bei Nikotinentzug,
vermindert erhdhte Reizbarkeit und aggressives
Verhalten, lindert Stimmungsschwankungen.

Schlaf: wirkt ausgleichend und beruhigend,
schlafanstofend, reaktive depressive Stim-
mungen werden vermindert.

Zahnschmerz: ist schmerzlindernd bei Zahn-
schmerzen, nach Zahnextraktion und bei Kiefer-
schmerzen.

Stand 01 /2008

Ohrakupunktur
in der LWL-Klinik Miinster

In der Abteilung fiir Suchtkrankheiten der LWL-KIi-
nik Minster ist die Ohr-Akupunktur ein fester Be-
standteil der Behandlung. Besonders ausgebildete
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf lhrer Station
bieten taglich montags bis freitags diese Behand-
lungsmethode an. Die genauen Zeiten entnehmen
Sie bitte dem Wochenplan der Station.

Voraussetzungen:

Voraussetzung zur Durchfuhrung dieser Behand-
lung ist in jedem Fall die Absprache mit Ihrer be-
handelnden Therapeutin/lhrem behandelnden
Therapeuten. Mit dieser/diesem besprechen Sie
bitte, ob und ab welchem Zeitpunkt Sie an der
Ohr-Akupunktur teilnehmen kénnen.

Durchfiihrung:

Die Ohr-Akupunktur findet im Rahmen einer
Gruppe zu den ausgewiesenen Zeiten in einem
gesondertem Raum auf der Station statt. Nach
vorheriger Desinfektion der Einstichstellen im
Ohr werden durch die Mitarbeiter/-innen finf
besonders diinne Akupunkturnadeln 2 bis 4 mm
tief in das Ohr eingestochen und verbleiben dort
20 bis 30 Minuten. Die Akupunktur wird im Sit-
zen durchgefiihrt. Nach der Behandlung kénnen
Sie unter Anleitung der Mitarbeiter/-innen selbst-
standig die Nadeln wieder entfernen.

Empfehlenswert ist die Durchfiihrung von meh-
reren Ohr-Akupunkturen in Folge; entscheidend
ist aber, wie Sie die Ohr-Akupunktur beurteilen
und wie haufig Sie diese Behandlung fur sich in
Anspruch nehmen mdéchten.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte
an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sta-
tion.

Mit freundlichen Grii3en,
lhre Stationsteams

Abteilung fur Suchtkrankheiten der LWL-KIlinik Munster



