LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fir

die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnutzige Gesundheitsdienst-
leister des LWL, des Kommunalverbandes
der 18 Kreise und 9 kreisfreien Stadte in
Westfalen-Lippe.

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
leistet einen entscheidenden Beitrag

zur seelischen Gesundheit der Menschen
in Westfalen-Lippe.

M Uber 100 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhauser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverbinde
und Pflegezentren,
Akademien fur Gesundheitsberufe,
Institute fr Forschung und Lehre

W ca. 9.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus allen Berufen des
Gesundheitswesens

H ca. 150.000 behandelte und
betreute Menschen im Jahr

Wir arbeiten fUr Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gutersloh, Hoxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest,
Steinfurt, Unna, dem Hochsauerlandkreis
und dem Markischen Kreis sowie in den
kreisfreien Stadten Bochum, Dortmund,
Hamm, Herne und Mnster.
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www.lwl-psychiatrieverbund.de
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LWL-Klinik Miinster
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30
48147 Minster
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Weitere Informationen unter:
Tagesklinik: 0251 91555-2427
Dr. med. S. Laackman, Oberarztin 0251 91555-2405

Die SENIOREN-TAGESKLINIK:

liegt am nordlichen Rand der Innenstadt an der
SalzmannstralRe / Ecke Wienburgstralle
im Haus 25 der LWL-Klinik Munster.

Mit den Buslinien 3, 15 oder 16 fahren
Sie bis zur Haltestelle ,Cheruskerring.

Das Fotografieren in der Tagesklinik (auch mit
dem Fotohandy) ist grundsatzlich zur Wahrung
der Privatsphare untersagt.

LWL-KLINIK MUNSTER

Senioren-Tagesklinik am Nordpark
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30

48147 Miinster el

Zentrale: 0251 91555-0
Internet: www.lwl-klinik-muenster.de
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Far die Menschen.
Far Westfalen-Lippe.



Die Aufnahme in die
Senioren-Tagesklinik

TELEFON: 0251 91555-2427

In der Senioren-Tagesklinik werden altere Menschen
mit seelischen Erkrankungen (z.B. Depressionen)
behandelt. Auch in tiefgreifenden persénlichen Kri-
sensituationen bieten wir Hilfen an.

Voraussetzungen fir die Behandlung in der Seni-
oren-Tagesklinik sind eine ausreichende Beweglich-
keit sowie die Bereitschaft und Fahigkeit zur Teilnah-
me an den angebotenen Therapien.

Die hausliche Versorgung muss sichergestellt sein.
Auch wer im Altenheim lebt, kann in der Senioren-
Tagesklinik behandelt werden.

Die Behandlung koérperlicher Erkrankungen wird
durch Facharzte der LWL-KIlinik Munster bzw. in Ko-
operation mit den Hausarzten und niedergelassenen
Facharzten sichergestellt.

Wir arbeiten eng mit dem Evangelischen Kranken-
haus Johannisstift zusammen, mit dem wir gemein-
sam das ,Zentrum fur Altersmedizin® bilden.

Abteilung
Gerontopsychiatrie

Senioren-Tagesklinik

Die Senioren-Tagesklinik ist eine wichtige Alternati-
ve zu einem vollstationdren Krankenhausaufenthalt,
kann sich aber auch an diesen anschliel3en.

Die Senioren-Tagesklinik verfiigt tiber samtliche di-
agnostischen und therapeutischen Maoglichkeiten
einer modernen psychiatrischen Fachklinik. Unser
tagesklinisches Behandlungskonzept bietet den Vor-
teil, dass die Patienten abends, nachts und an den
Wochenenden bereits wieder zu Hause in ihrer ver-
trauten Umgebung leben kdnnen.

Die Senioren-Tagesklinik arbeitet eng mit Sozial-
diensten, anderen sozial-psychiatrischen Einrich-
tungen, niedergelassenen Arzten und Psychologen
sowie mit Angehdrigen und gegebenenfalls auch mit
Arbeitgebern zusammen.

Die Dauer der Behandlung wird individuell abge-
stimmt.

Die Behandlungsziele

Die tagesklinische Behandlung trégt der Vielschich-
tigkeit seelischer Stérungen des alteren Menschen
durch ihr Konzept Rechnung. Neben den seelischen
und korperlichen Aspekten wird auch der lebensge-
schichtliche und soziale Hintergrund in die Behand-
lung einbezogen.

Die seelische und korperliche Gesundheit wird ge-
fordert. Dazu gehort die Wiederherstellung und das
Bewahren von Selbststandigkeit und Alltagskompe-
tenzen sowie Hilfen bei der Wiedereingliederung in
das hausliche/soziale Umfeld.

Das Therapieangebot

Ein multiprofessionelles Behandlungsteam aus

« Arzten, Psychologen, Fachpflegekraften, Sozialar-
beitern und Spezialtherapeuten steht zur Verfligung.

Das Therapieangebot umfasst:

. Einzel-, Gruppen- und Familien-
gesprache

. Psychotherapie

. Medikamentése Behandlung

. Ergo-, Gestaltungs- und Musik-
therapie

. Gedachtnistraining

. Entspannungstraining

. Training von Alltagskompetenzen

. Aktive Freizeitgestaltung

. Bewegungs-, und Physiotherapie

. Beratung in finanziellen und behord-
lichen Angelegenheiten

. Kontaktaufnahme zu Selbsthilfe-
organisationen und Hilfsdiensten

. Seelsorgerische Betreuung auf Wunsch




