Das Team

Das multiprofessionelle Behand-
lungsteam besteht aus Arzt:innen,
Psychotherapeuten:innen,
Fachkrankenpfleger:innen,
Sozialarbeiter:innen , Ergo-, Musik-, Tanz-
und Bewegungstherapeut:innen.

Psychologische
Psychotherapeutin:

Nur Sahin

Pflegerische Stationsleitung:
| Jérome Protzek

* Oberarzt:

Dr. Marcus Feldmann
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»Mit Toleranz
und Respekt

helfe ich psychisch
kranken Menschen dabei,
zuriuck in den Alltag

zu finden.«

Aykut Uysal
Gesundheits- und Krankenpfleger im
LWL-Universitatsklinikum Bochum

Soziales, Psychiatrie, MaBregelvollzug,
Kultur, Jugend und Schule:

Der LWL raumt Barrieren beiseite.
Ganz im Sinn der Inklusion.
www.richtung-inklusion.lwl.org

LWL

Fur die Menschen.

Fur Westfalen-Lippe.

LWL-Tagesklinik
fur Allgemeinpsychiatrie
und
Psychotherapie

www.lwl-klinik-muenster.de

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

Kontakt

LWL-Tagesklinik far Allgemeine Psychiatrie
und Psychotherapie (Haus 19)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30

48147 Munster

Tel.: 0251 91555-2445

Montag bis Mittwoch: 9:30 bis 16 Uhr
Donnerstag und Freitag: 9:30 bis 15 Uhr

Sie erreichen uns mit den Buslinien 15 und 16.
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Die Tagesklinik

Unsere Tagesklinik der Abteilung fur All-
gemeine Psychiatrie und Psychotherapie
verfligt Uber 25 Behandlungsplatze far
Patient:innen ab dem 18. Lebensjahr.

Die Behandlungsdauer betragt in der Re-
gel 6-8 Wochen, durch das werktagliche
Behandlungskonzept bleibt der Bezug
zum Alltag erhalten.

Die Tagesklinik befindet sich auf dem
Parkgelande der LWL-Klinik Mdunster, so-
dass alle Angebote der Klinik, u. a. die
Arbeits- und Physiotherapie, mit in die
Behandlung einbezogen werden kdénnen.
Die Behandlung psychischer Erkrankungen
in der Tagesklinik erfolgt entprechend ak-
tueller Leitlinien und umfasst, wenn erfor-
derlich, eine individualisierte, symptom-
orientierte Psychopharmakotherapie und
ein multimodales psychotherapeutisches
Behandlungskonzept mit einzel- und
gruppentherapeutischen Angeboten.

Auf Wunsch werden Angehdrige und
Partner:innen in die Behandlung einbe-
zogen. Das jeweilige Therapieprogramm
wird individuell wochenweise gemeinsam
geplant.

Behandlungsschwerpunkte

e Akute wie chronisch verlaufende
Depressionen

e bipolare affektive Erkrankungen

e Angsterkrankungen

e Psychotische Erkrankungen

* Reaktionen auf belastende
Lebensereignisse

Nicht aufgenommen werden kénnen

Patient:innen mit Essstérungen, akuten

Suchterkrankungen und suizidalen Kri-
sen.

Behandlungsangebote

e Einzelpsychotherapie

® Gruppenpsychotherapeutische Ange-
bote: Soziales Kompetenztraining, Psy-
choedukation, Metakognitives Trai-
ning, Achtsamkeitstraining, Elemente
aus ACT, Situationsanalyse nach CBASP;
Frauen- und Mannergruppe sowie Ent-
spannungsverfahren

e Unterstitzung und Hilfe bei Schwierig-
keiten in den Bereichen:
Wohnen, Arbeit und Freizeit

e Ergotherapie und Arbeitstraining

e Musiktherapie

e Kunsttherapie

e Sport- und Physiotherapie

Der Weg in die Tagesklinik

Eine tagesklinische Behandlung kann
durch eine direkte Zuweisung ambulan-
ter Behandler:innen oder im Anschluss
an eine stationare Behandlung in einer
psychiatrischen oder psychosomatischen
Klinik erfolgen. Bei Interesse an einer Be-
handlung in unserer Tagesklinik vereinba-
ren Sie bitte mit uns unter

Tel. 0251/91555-2445

einen Termin fir ein ambulantes Vorge-
sprach.

Fir das Vorgesprach wird ihre Kranken-
kassenkarte und eine Uberweisung der
Hausarztin/des Hausarztes oder der be-
handelnden Psychiaterin/des Psychiaters
bendétigt. Falls vorhanden, sollten Unterla-
gen uber bisherige Behandlungen mitge-
bracht werden, sodass bereits vor der Auf-
nahme eine differenzierte Behandlungs-
planung stattfinden kann.

Am Aufnahmetag selbst ist die Einwei-
sung durch die Hausarztin/den Hausarzt
bzw. die Psychiaterin/den Psychiater erfor-
derlich.
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