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                  FORTBILDUNGSZENTRUM

   

   

1. Halbjahr 2012

www.lwl-klinik-lengerich.de

		  der LWL-Kliniken Münster und Lengerich
FORTBILDUNGSPROGRAMM



VORWORT

Liebe Leserinnen  und Leser,

hiermit überreichen wir Ihnen das Fortbildungsprogramm für das 1. Halbjahr 
2012 der LWL-Kliniken Münster und Lengerich.

Das Programmheft wurde überarbeitet und die Veranstaltungen sind nach 
Rubriken geordnet. Das Inhaltsverzeichnis listet die Veranstaltungen nun 
übersichtlich auf. 

Im letzten Teil des Heftes machen wir auf Angebote anderer Anbieter aufmerk-
sam.

Bewährtes bewahren und sich gemeinsam auf Neues hin ausrichten, dass 
soll Kennzeichen des gemeinsamen Fortbildungsangebotes 2012 sein.
Wir wünschen uns viele interessante Entdeckungen in unserem Programm-
heft und freuen uns, Sie zu den Veranstaltungen begrüßen zu können.

Alle Fortbildungen sind bei der Registrierung beruflich Pflegender gemeldet. 

 
Identnummer 20090898  Klinik Lengerich
Identnummer 20090783  Klinik Münster

Ingrid Feldkamp

Ltg. des Fortbildungszentrums 
der LWL-Klinik Münster

„Bemühe Dich nicht, 
alles wissen zu wollen,
sonst lernst Du nichts.“
(Demokrit)
	              

Einfach abwarten? 

Bin ich stark genug?

Nein, ich handle heute!

Ja, ich habe die Kraft!Ja, ich habe die Kraft!
Schaffe ich das überhaupt? 

Klar, ich hab noch viel vor!Klar, ich hab noch viel vor!
Ich kann nicht mehr.

Doch, ich kann es schaffen!

Wege aus der Krise – 
wir fi nden sie gemeinsam
LWL-PsychatrieVerbund Westfalen.
Seelische Probleme verlangen persönliche Hilfe. Darum gibt es uns: 
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen bietet in über 100 Einrichtungen spezialisierte, 
wohnortnahe Behandlung und Betreuung – für den richtigen Weg aus der Krise.

www.lwl-psychatrieverbund.de
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Fortbildungen: LWL- Kliniken 
Lengerich und Münster 
 

Pflege / Betreuung / Medizin  
- Umgang mit Suizidalität/ Suizidprophylaxe      05 
- Integrative Validation         06 
- Auffrischung Ohrakupunktur        07 
- Aromatherapie in der Pflege        08 
- Relevante Psychopathologie für den Pflegealltag     09 
- Auffrischung Expertenstandard Sturzprophylaxe     10 
- Demenz und geistige/psychische Behinderung     11 
- Menschen mit einer Psychose „annähernd“ verstehen    12 
- Fachgerechter Umgang mit Hörgeräten      13 
- Pharmakologische und klinische Aspekte von Antipsychotika   14 
- Validierung bei Borderline-Persönlichkeitsstörungen     15 
- Suizidprävention – Wie sprechen wir über Suizidalität?     16 
- Aspekte von Antidepressiva & Benzodiazepin      17 
- Akupunktur bei Schlafstörungen        18 
- Schmerz           19 
- Akupressur           20 
- Förderung der Harnkontinenz in der Pflege      21 
- Rhythmische Einreibungen        22 
- Schluckstörungen          23 
- Basiswissen Depressionen        24 
- Achtsamkeit          25 
- Basiswissen Geistige Behinderungen       26 
- Selbstverletzendes Verhalten im Rahmen von Persönlichkeitsstörungen  27  
- Basiswissen Persönlichkeitsstörungen       28 
- Basiswissen Psychose         29 
- Basiswissen Suchterkrankungen       30 
- Expertenstandard Sturzprophylaxe       31 
- Psych-KG/Betreuungsrecht        32 
- Medikamentenschulung          33 
- Konzept Schlaf          34 
- Arbeitsfeldorientiertes Suchtseminar       35 

Kommunikation / Management 
- Landes Personal-VertretungsGesetz (LPVG)      37 
- Umgang/Gesprächsführung mit abhängigkeitsgefährdeten MitarbeiterInnen 38 
- Telefontraining          39 
- Moderations- und Präsentationstechniken      40 
- Grundlagen der Kommunikation. Der Weg zur Beratungskompetenz  41 
- Frauen sind anders – Männer auch...       42 
- Kundenorientiertes Arbeiten        43 
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EDV-Schulungen 
- KIS-Schulung „AVE“ und „MuP“        45 
- EDV Kurs „Outlook“         46 
- EDV Kurs Basiswisssen Windows       47 
- EDV – Excel Grundkurs         48 

Gesundheitsförderung 
- Rückengerechtes Arbeiten für Pflegepersonal     50 
- Professioneller Umgang mit Stress und Konflikten/ Schutztechniken  51 
- Yoga für Fortgeschrittene        52 
- Tai Chi Chuan          53 
- Yoga – für AnfängerInnen + Fortgeschrittene      54 
- Autogenes Training         55 
- Gesunde Ernährung beginnt im Kopf       56 
- Klangmassagen und Entspannung       57 
- Rauchfrei – Kurs in 3 Wochen        58 
- Nordic Walking MS         59 
- Balance von Arbeit und Leben        60 
- Professioneller Umgang mit Stress und Konflikten     61 
- Rauchfrei in sechs Schritten        62 
- Nordic Walking LE          63 
- Rückenschule           64 

Sicherheit 
- Sicherheitsrisiken von Patienten-Fixiersystemen     66 
- Schutztechnikentraining MS        67 
- Nachtwachenfortbildungen        68 
- Vorgehen im Notfall         69 
- Geräteeinweisung (MPG)        70 
- Erste-Hilfe-Kurs LE         71 
- Hygienebelehrung          72 
- Geräteeinweisung nach Medizin-Produkte-Gesetz     73 
- Händehygiene          74 
- Auffrischung: Erste-Hilfe-Training LE       75 
- Brandschutzbelehrung MS        76 
- Erste Hilfe Kurs / Ersthelferausbildung MS      77 
- Erste Hilfe am Kind LE         78 
- Resistente Erreger         79 
- Brandschutzunterweisungen LE        80 
- Schutztechniken Modul 1 und 2 LE       81 
- Schutztechniken Modul 3  LE        82 
- Reanimationsschulungen        83 

sonstige Themen 
- Arbeitskreis – Praxisanleitung        85 
- Medical English          86 
- „Na? Wo geiht di dat?“ Niederdeutsch       87 
- Datenschutz in Einrichtungen des Gesundheitswesens    88 
- Umweltschutz to go         89 
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- Rente – jeder Monat zählt        90 
- Psychiatrie und Literatur: Nelly Sachs       91 
- Erinnerungsspaziergang         92 

Weiterbildungen / Studienangebote 
- Ausbildung zur/zum DeeskalationstrainerIn      94 
- Ausbildung zur/zum SchutztechniktrainerIn      95 
- PraxisanleiterInnenkurs         96 
- Wohnbereichsleitungskurs        97 
- Staatlich anerkannte Weiterbildung für Fachkrankenpflege in der Psychiatrie 98 
- Bachelor of Art in Business Administration (BA)     99 
- Gesundheits- und Socialmanagement (MA)  100 
- Psychische Gesundheit / Psychiatrische Pflege (B.A.)  101 

allgemeine Hinweise 
- Allgemeine Teilnahmebedingungen für externe TeilnehmerInnen  103 
- Die Bildungsscheckförderung durch das Land NRW  104 
- Anmeldeformular für externe TeilnehmerInnen  105 
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Pflege  
Betreuung 

Medizin 
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Umgang mit Suizidalität/ 
Suizidprophylaxe 
 
Kursinhalt: 

 
Suizidalität umfasst das Spektrum von suizidalen 
Gedanken bis zum vollzogenen Suizid. 
Neben Hintergrundinformationen zum Phänomen Suizid, 
die einen vertieften Zugang zum Thema ermöglichen, 
sollen in Kleingruppenarbeit die Erfahrungen der 
einzelnen TeilnehmerInnen und das Erproben von 
Kommunikationsstrategien im Vordergrund der 
Seminargestaltung stehen.                        
Das Abschätzen von Suizidalität und der Umgang mit 
suizidalen Menschen stehen im Zentrum des Seminars.  
 
Ziele: -Verbesserung des Zugangs zu suizidalen 
           Menschen. 
          -Bewältigungsstrategien bei einem Suizid.    

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens 

ReferentIn: 
 
Dr. med. Annette Graubner- Scheffler, Psychiaterin 
 

Termin/Dauer: 

 
10. Januar 2012 
von 8:30 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 
 
4 Wochen vorher      max.  15 TeilnehmerInnen 
 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 70,00 Euro 
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Integrative Validation 
 
Kursinhalt:  

 
Wie können professionelle MitarbeiterInnen und 
pflegende Angehörige Zugang zu den Erlebniswelten 
von Menschen mit Demenz finden? 
Wie kann sich der konkrete Umgang gestalten, wenn 
sich diese Menschen in „anderen Wirklichkeiten“ 
befinden? 
Wie kann ich auf Menschen mit Demenz zugehen, 
Gespräche führen und mit ihnen im Austausch sein? 
Die Integrative Validation ist eine Methode für den 
Umgang und die Kommunikation mit Menschen mit 
Demenz. 
Sie basiert auf einer gewährenden und 
wertschätzenden Grundhaltung. 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der LWL-Klinik 

ReferentIn: 
 
Heike Altenhövel, Teamerin für Integrative Validation 
LWL-Klinik Münster 
 

Termin/Dauer: 

 

 
16. + 17. Januar 2012  
jeweils von 8:30 – 16:00 Uhr 
 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen:  Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Kursbeginn 
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Auffrischung 
Ohrakupunktur  
 

Kursinhalt: 
 
Wiederholung der Ohrakupunktur bei 
- Unruhe, Schlafstörungen 
- Entzugssymptomatik 
- detaillierte Behandlungsstrategie bei 

Raucherentwöhnung, Esssucht, 
Alkoholabhängigkeit 

- Kopfschmerz und Migräne 
- Zahnschmerz 
 
Ziele: Schulung der Teilnehmenden in der 
spezifischen Anwendung der Ohrakupunktur mit 
dem Ziel des Austausches über die bisherigen 
Erfahrungen in der Anwendung. 

Ort: 
 
Münster, LWL-Klinik  
 

Zielgruppe: 
 
AbsolventInnen der bisherigen Ohrakupunkturkurse 
 

ReferentIn: 

 
Dr. med. Biserka Vidos-Mügge 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Naturheilverfahren, Akupunktur, Homöopathie 
LWL-Klinik Lengerich 
 

Termin/Dauer: 

 
30. Januar 2012    
von 8:30 – 16:00 Uhr 
 

Raum: 
 
LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 
 

Anmeldung: Fortbildungsantrag an Ingrid Feldkamp  

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  70,00 Euro 

Anmeldeschluss: 14 Tage vorher           max. 18 TeilnehmerInnen 
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Aromatherapie in der Pflege 
 
Kursinhalt:  

 
Durch die Einbindung ätherischer Öle in den 
Arbeitsalltag kann die professionelle Pflege ohne 
großen Mehraufwand unterstützt werden. 
Das Seminar beinhaltet: 

 eine Auswahl ätherischer Öle sicher im 
Pflegebereich anzuwenden. Schwerpunkt bilden 
die inzwischen entwickelten Standards in der 
Aromatherapie. 

 Risiken und Grenzen in der Anwendung. 
 Qualitätskriterien ätherischer Öle und Trägeröle. 
 Indikationen für die einzelnen ätherischen Öle. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: Angela Schwemin, Aromatologin, Dipl Soz.-Pädagogin 
Dortmund 

Termin: 31. Jan. + 01. Februar 2012 
von 09:00 – 16:30 Uhr         

Raum: 
 
LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 
 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher   max. 16 TeilnehmerInnen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung  

Relevante Psychopathologie als Grundlage für 
Beobachtung und Behandlungsplanung sowie 
Interventionen im Pflege- und Betreuungsalltag 

 
Kursinhalt: 

 
 

 Bedeutung der Erklärungsmodelle über 
psychische Erkrankungen  

 Kriterien einer psychischen Erkrankung – „Was 
ist normal, was nicht?“ 

 Einzelfunktionen der Psyche und ihre 
Beobachtung wie Störungen 

 Konzept Coping 
 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, 
Ergotherapie und verwandte Berufe 

Referentin: 

Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin (FH), 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL- 
Klinik Lengerich; 

LWL- Akademie für Gesundheitsberufe der LWL- 
Kliniken Münster und Lengerich 

Termin/Dauer: 

 

01. + 02. Februar 2012 
jeweils von 8:30 – 15:30 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der 
PDL der LWL-Klinik Lengerich;    
Interne TN mit Fortbildungsantrag!                        
max. 16 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen. 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen: 140, 00 Euro  
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Auffrischung Expertenstandard 

Sturzprophylaxe 
 
Kursinhalt: 

 
Vorstellung des Expertenstandards und dessen 
Umsetzung in die Praxis. 
Sturzgefährdung und Sturzereignisse sind ein 
häufiges Phänomen und Problem in der Arbeit mit 
alten Menschen.  
Das Problem ist letztlich juristischer Natur. 
Die Ursachen sind vielfältig und es gibt kein 
pflegerisches Patentrezept. Deshalb ist es wichtig, 
dass die Akteure ein Verständnis zur Problematik 
entwickeln und Handlungsalternativen zum Einzelfall 
kennen. 
Ein Schwerpunkt ist dabei die Prophylaxe von 
Stürzen.  
Pflichtveranstaltung für MA der Pflegeintensiven 
Stationen alle 3 Jahre zu wiederholen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 

 
MitarbeiterInnen im Pflegedienst der 
Gerontopsychiatrie, Internistisch-psychiatrische Abt., 
Abt. Geistig-Behinderte und Interessierte 
 

ReferentIn: Matthias Janssen  
Fachaltenpfleger für Psychiatrie 

Termin/Dauer: 

02. Februar 2012  oder  
03. Mai 2012  oder 
08. November 2012 
jeweils von 12:30 – 14:00  Uhr  

Anmeldung: 
Anmeldeliste nur öffentlicher Ordner !!!!! 
Eintragung gilt als verbindliche Anmeldung 
mindestens  5 TN  -  maximal  20 TN 

Raum: Fortbildungszentrum, Haus 13 

Kosten: für externe Teilnehmer  20,00 Euro  
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Demenz und geistige/psychische 

Behinderung 
 

Kursinhalt: 
 
Tritt bei einem Menschen mit geistiger oder psychischer 
Behinderung im Alter eine Demenz auf, dann bedeutet das 
in jedem Einzelfall ein Umdenken in der Betreuung. Die 
pädagogischen Ziele und der konkrete Umgang mit dem 
Erkrankten müssen an die veränderte Situation angepasst 
werden, damit Überforderung vermieden und ein 
stützendes Betreuungsmilieu entstehen kann. Das 
zweitägige Seminar wird hierzu erforderliches 
Grundlagenwissen vermitteln. 

 Die Krankheit im Verhalten erkennen 
Basisinformationen zur Demenz, Diagnostik, 
Erscheinungsformen, Vorkommen  

 Demenziell erkrankte Menschen verstehen lernen 
Subjektives Erleben von Menschen mit Demenz, 
Auseinandersetzung mit der Krankheit 

 In Verbindung bleiben 
Grundlinien des Umgangs mit demenziell erkrankten 
Menschen und der Gestaltung eines angemessenen 
Betreuungsmilieus. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus den LWL-Wohnverbünden 
Münster und Lengerich und Interessierte 

ReferentIn: Prof. Dr. phil. Luitgard Franke,  
Dipl. Sozialgerontologin    

Termin/Dauer: 14. + 15. Februar 2012 
jeweils von 09:00 – 16:00 Uhr  

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn     

Kosten: 
 
für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro  
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Menschen mit einer Psychose 
‚annähernd’ verstehen 

 
Kursinhalt: 

Unterscheidung nach ICD- 10:  
Formen einer Affektiven Psychose 
Formen der Schizophrenen bzw. Kognitiven 
Psychose 
Weiter: 

 Auseinandersetzung mit ‚inneren Welten’ 
psychoseerkrankter Menschen 

 Den Alltag mit psychoseerkrankten 
Menschen gestalten: Möglichkeiten und 
Grenzen 

Wir setzen uns mit relevanten Interventionen mit 
Schwerpunkt auf Kommunikation und Beziehung 
auseinander und versuchen uns einem 
unterschiedlichen Krankheitserleben von 
psychoseerkrankten Menschen zu nähern. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 

alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere 
aus Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, 
Ergotherapie und verwandte Berufe.  
Günstig vorher wäre das Seminar über 
Psychopathologie. 

Referentin: 

Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin (FH), 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL 
Klinik Lengerich;LWL Akademie für Gesundheitsberufe 
der LWL Kliniken Münster und Lengerich 

Termin/Dauer: 15. + 16. Februar 2012 
jeweils von 8:30 – 15:30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat 
der PDL der Klinik Lengerich; interne TN mit 
Fortbildungsantrag!         
max. 16 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher 
vorliegen 

Kosten: für externe TN 140,00 Euro  
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Fachgerechter Umgang mit 
Hörgeräten 
 
Kursinhalt:                         

 
Der Umgang mit Hörgeräten wird praxisnah vermittelt. 

Ort: Münster, LWL-Klinik                        

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: Hörcentrum Münster 

Termin/Dauer: 

 
16. Februar 2012 
13:00 – ca. 14.30 Uhr  
 

Raum: Fortbildungszentrum, Haus 13                        

Anmeldungen: per mail an Ingrid Feldkamp    mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 20,00 Euro 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung   

Pharmakologische und klinische 
Aspekte von Antipsychotika  
 
Kursinhalt: 

 
Ein Gesamtüberblick 

Ort: 
 
Lengerich, LWL-Klinik 
 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere 
aus Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, 
Ergotherapie und verwandte Berufe der LWL- Klinik 
Lengerich  

Referent: Hartmut Reinbold; Fachapotheker für Klinische 
Pharmazie 

Termin/Dauer: 17. Februar 2012 
von 9:00- 13:15 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Lengerich,  
Verwaltung; Oberer Konferenzraum 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat 
der PDL der Klinik Lengerich, interne TN mit 
Fortbildungsantrag! 
max. 35 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens eine Woche vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 35,00 Euro 
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Validierung bei Borderline-
Persönlichkeitsstörungen 
 
 

Kursinhalt: 
In der Veranstaltung wird das Grundverständnis der 
Problematik von Patienten mit Borderline-
Persönlichkeitsstörungen (BPS) im Sinne der Bio-Sozialen 
Theorie nach Marsha Linehan vermittelt und diskutiert. Neben 
biologischen Ursachen der Störung werden invalidierende 
Bedingungen in der Psychosozialen Umwelt der Betroffenen 
angenommen, die schließlich in eine selbstinvalidierende 
Haltung der Betroffenen im Umgang mit sich selber und den 
eigenen Gefühlen und Bedürfnissen mündet. Zahlreiche 
empirische Forschungsergebnisse belegen heute diese 
Theorie.  Eine Implikation der Bio-Sozialen Theorie der BPS 
besteht in der Notwendigkeit einer validierenden 
Beziehungsgestaltung mit den Betroffenen. Das 
Validierungskonzept der Dialektisch behavioralen Theorie wird 
in der Veranstaltung zunächst vermittelt und dann in 
angeleiteten Übungen und Rollenspielen praxisnah geübt. Es 
wird ausreichend Zeit in der Veranstaltung sein, eigene 
aktuelle oder frühere Fälle vor dem Hintergrund der Bio-
Sozialen Theorie und des Validierungskonzeptes zu 
einzubringen und zu diskutieren. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der Station 16.1 und Interessierte 

ReferentIn: 
Dr. Klaus Höschel, Dipl. Psychologe,   
DBT-Trainer und Supervisor 
LWL-Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 28. Februar 2012 
von 9:00 – 16:30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Konferenzraum 4   

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher              

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  90,00 Euro 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung   

Suizidprävention-  
Wie sprechen wir über Suizidalität?
 
Kursinhalt: 

 
1. Suizidalität – wie kann man das verstehen? 
Was ist Suizidalität? 
Was geht in Menschen vor, die über Suizid nachdenken?
Welche Risikofaktoren gibt es? 
Was sind Zeichen von Suizidgefährdung? 
 
2. Suizidalität – was kann man tun? 
Professionelle Suizidprävention. 
Schwerpunkte bilden die Risikoeinschätzung und der 
Umgang/ das Gespräch mit betroffenen Menschen. Es 
ist ebenso Zeit für Erfahrungsaustausch. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter; insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, 
Ergotherapie und verwandte Berufe 

Referenten: 

Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin (FH), 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL- 
Klinik Lengerich; 
LWL- Akademie für Gesundheitsberufe der LWL- 
Kliniken Münster und Lengerich 
 
André Nienaber, B.A., 
Pflegedienstleitung Klinische Psychiatrie, 
Psychotherapie LWL Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 29. Februar 2012 
von 8:30 – 16:15Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der 
PDL der LWL-Klinik Lengerich;    
Interne TN mit Fortbildungsantrag!                        
max. 16 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: für externe TN 75,00 Euro  

 



 

17 

 
Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung   

Pharmakologische und klinische Aspekte 
von Antidepressiva & Benzodiazepin 
 
Kursinhalt: 

 
Ein Gesamtüberblick 

Ort: 
 
Lengerich, LWL-Klinik 
 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere 
aus Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, 
Ergotherapie und verwandte Berufe der LWL- Klinik 
Lengerich  

Referent: Hartmut Reinbold; Fachapotheker für Klinische 
Pharmazie 

Termin/Dauer: 02. März 2012 
Von 9:00- 13:15 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich,  
Verwaltung; Oberer Konferenzraum 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat 
der PDL der LWL-Klinik Lengerich, interne TN mit 
Fortbildungsantrag! 
max. 35 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens eine Woche vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 35,00 Euro 
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Akupunkturkurs 
 

Kursinhalt: 
 
 

 

 
Erlernen von Ohrakupunktur bei: 
 Unruhe, Schlafstörungen 
 Entzugssymptomatik 
 detaillierte Behandlungsstrategie bei 

Raucherentwöhnung, Esssucht, 
Alkoholabhängigkeit 

 Kopfschmerz und Migräne 
 Erkältungssymptomatik 
 Zahnschmerz 

Ziele: Schulung der Teilnehmenden in der 
spezifischen Anwendung der Ohrakupunktur mit 
dem Ziel, selbstständig mit dieser Methode 
arbeiten zu können. 
Das Erlernte wird abgeprüft. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: 

 
Dr. med. Wolfgang Schulz, Chinesisches Institut, 
Dozent bei der internationalen Gesellschaft für 
chinesische Medizin 
 

Termin/Dauer: 

 
09. – 11. März 2012 
Freitag    von 14:00 – 17:00 Uhr 
Samstag von 09:00 – 17:00 Uhr 
Sonntag  von 09:00 – 13:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum,  
Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag                

Anmeldeschluss: 1. Feb. 2012      max. 15 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  140,00 Euro  
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung  

Schmerz 
 
Kursinhalt: 

Schmerzen sind Stressfaktoren, die Patienten in ihrem 
Heilungsprozess beeinträchtigen und ihre 
Selbstständigkeit wesentlich reduzieren können. Wenn 
Schmerzen chronisch werden, können sie durch die 
permanente Reduktion der Lebensqualität auch zu 
psychischen Beeinträchtigungen führen oder sogar die 
gesamte Persönlichkeit verändern. 
Die Schmerztherapie hat zum Ziel, akute und chronische 
Schmerzen zu lindern bzw. Schmerzfreiheit zu 
gewährleisten, um die Genesung der Patienten zu 
fördern und weiteren Gesundheitsschäden vorzubeugen.
Pflegende haben viele Möglichkeiten, die medizinische 
Schmerztherapie zu unterstützen.  
 
1. Schmerzleitung, Schmerzwahrnehmung 
2. Experten-Standard in der Pflege,      
Umsetzungsmöglichkeit 
3. Medikamentöse Schmerztherapie in der Pflege  
4. Nicht medikamentöse Schmerztherapie in der Pflege. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik  

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, 
Ergotherapie und verwandte Berufe 

Referentin: 

 

Elisabeth Buddenberg; 
Pain- Nurse an der Raphaelsklinik Münster 
  

Termin/Dauer: 

 

12. März 2012 
von 8:30- 13:30 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der 
PDL der LWL-Klinik Lengerich; Interne TN mit 
Fortbildungsantrag!         
max. 22 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: für externe Teilnehmer 35,00 Euro  
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Akupressur 
 

Kursinhalt: 
 
 

 

 
Erlernen von Akupressur: 
 Unruhe, Schlafstörungen 
 Entzugssymptomatik 
 detaillierte Behandlungsstrategie bei 

Raucherentwöhnung, Esssucht, 
Alkoholabhängigkeit 

 Kopfschmerz und Migräne 
 Erkältungssymptomatik 
 ausgewählte Schmerzsyndrome des 

Bewegungsapparates 
Ziele: Schulung der Teilnehmenden in der 
spezifischen Anwendung der Akupressur mit 
dem Ziel, selbstständig mit dieser Methode 
arbeiten zu können. 
Das Erlernte wird abgeprüft. 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: 

 
Dr. med. Wolfgang Schulz, Chinesisches Institut, 
Dozent bei der internationalen Gesellschaft für 
Chinesische Medizin 
 

Termin/Dauer: 

 
17. + 18. März 2012 
täglich von 09:00 – 16:30 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Hs 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag                

Anmeldeschluss: 1. Feb.2012       max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro  
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Förderung der 
Harnkontinenz in der Pflege
 
Kursinhalt: 

 
Im Umgang mit Wasser kennen wir uns aus: sei es 
unser Wasser in unseren Bächen und Flüssen, 
Wasserleitungen, im Bier, im Körper oder auch das 
Weihwasser in unseren Kirchen. Der sorgsame 
Umgang mit Wasser erhöht spürbar die 
Lebensqualität. Leider stimmt das Gegenteil auch. 
 
Somit heißt Kontinenzförderung: Lebensqualität zu 
fördern!  
 
Facetten einer modernen Kontinenzförderung in der 
Pflege werden aufgezeigt. 

Ort: Lengerich,  LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere 
aus Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, 
Ergotherapie und verwandte Berufe 

ReferentIn: 

 
Norbert Schöttler;  
Gesundheits- und Krankenpfleger  
Pflegeexperte Stoma, Wunde, Inkontinenz  
UK Münster/ Chirurgie Poliklinik 
 

Termin/Dauer: 

 
29. März 2012 
von 10:00 - 13:15 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Lengerich,  
IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat 
der PDL der LWL-Klinik Lengerich, 
max. 22 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen. 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 25,00 Euro 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Rhythmische Einreibungen
 
Kursinhalt: 

 

Grundlagen 

Handhabung 

Techniken 

Ort: 
 
Lengerich, LWL-Klinik 
 

Zielgruppe: 

 
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter; insbesondere 
examinierte und nicht examinierte Pflegende, 
ErzieherInnen; Heilerziehungspflegende 
 

Referentin: 
 
Christiane Bay- Reekers; Stationsleitung Rheine 
 

Termin/Dauer: 

 
19. April 2012 
von 13:00 – 15:30 Uhr 
 

Raum: 
 
LWL- Klinik Lengerich,  
IBF Haus 05; Seminarraum I 
 

Anmeldungen: 

 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat 
der PDL der LWL-Klinik Lengerich, 
mind. 8 TN - max. 14 TN 
 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher 
vorliegen. 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 
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Schluckstörungen 
 

 
Kursinhalt: 
 
 

 

Eine Schluckstörung (Dysphagie) ist ein häufig 
unterschätztes Problem im klinischen Alltag. Da die 
Symptome einer Schluckstörung vielschichtig sind, 
fällt es allerdings nicht immer leicht, sie zu 
erkennen.  

Ein gemeinsames Vorgehen aller Therapeuten und 
Pflegenden ist maßgeblich für den 
Behandlungserfolg. 

In diesem Seminar werden den TeilnehmerInnen 
allgemeines und spezielles pflegerisches Wissen in 
der Versorgung eines Patienten mit 
Schluckstörungen vorgestellt. Anhand praktischer 
Erfahrungsübungen wird der Transfer des erlernten 
Wissens in den Pflegealltag erleichtert. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: 

Thomas Olschewski,  
Fachkrankenpfleger f. Intensivpflege u. Anästhesie, 
Praxisbegleiter für Basale Stimulation in der Pflege, 
Wohnbereichsleitung für Menschen mit schwersten 
neurologischen Erkrankungen, Klara-Stift, Münster 

Termin/Dauer: 

 
24. April 2012  
von 13:00 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klink Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher           max. 16 TeilnehmerInnen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro  
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Basiswissen Depressionen
 
 

Kursinhalt: 
 

 
In diesem Seminar soll Basiswissen für den 
pflegerischen Umgang mit Menschen mit 
Depressionen vermittelt werden. 
 
Grundlagen zum: 
 Krankheitsbild und Verlauf 
 Therapie 
 Medikamentöse Behandlung 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Bernhard Kammering, Fachkrankenpfleger 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

 
26. April 2012 
von 13:00 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  40,00 Euro 
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Achtsamkeit  
als Konzept  für Wohlbefinden im Alltag! 
 
Kursinhalt: 

 
Achtsamkeit im Sinne einer offenen und wachen 
Präsenz dient der Verbesserung der Gesundheit 
und der alltäglichen Lebensqualität. Achtsames 
Verhalten im Alltag wird durch Übung erworben. Ziel 
des Seminars ist daher die Einübung formaler und 
informaler Achtsamkeitspraxis. Dabei ist der erste 
Seminartag dem achtsamen Selbstumgang, der 
zweite Seminartag der achtsamen 
Beziehungsgestaltung gewidmet. Dem Seminar zu 
Grunde liegt die achtsamkeitsbasierte 
Verhaltenstherapie („ACT“), die Achtsamkeit mit den 
Konzepten Akzeptanz und Handlungsbereitschaft 
verbindet.  
 

Ort:  Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 

Referent: 
Ronald Milewski, 
Psychologischer Psychotherapeut und 
Organisationspsychologe. Seit 1990 als Einzel- und 
Gruppentherapeut in eigener Praxis tätig.  

Termin/Dauer: 

 
26. und 27. April 2012 
jeweils von 9:30-  ca. 16:45 Uhr 
 

Raum: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat 
der PDL der LWL Klinik Lengerich; Interne TN mit 
Fortbildungsantrag         
max. 14 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher 
vorliegen 

Kosten: für externe Teilnehmer 160,00 Euro  



 

26 

 

Basiswissen Geistige 
Behinderungen 
 

Kursinhalt: 
 

In diesem Seminar soll Basiswissen für den 
pflegerischen Umgang mit Menschen mit geistigen 
Behinderungen vermittelt werden. 
 
Grundlagen zum: 
 Krankheitsbild und Verlauf 
 Therapie 
 Medikamentöse Behandlung 
 Pflegerische Betreuung 
 ... 
  

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Ulrike Rickhoff, stellv. Stationsleitung 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 03. Mai 2012 
von 13:00 – 16:00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  40,00 Euro 

 



 

27 

 
Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung   

Selbstverletzendes Verhalten im 
Rahmen von Persönlichkeitsstörung 
 
Kursinhalt: 

 
Psychodynamik einer Selbstverletzung 
 
Konzept Selbstverletzung in Abgrenzung von 
Konzept Selbstschädigung wie Manipulation 
 
Gültige Interventionen bei Selbstverletzung 
 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere 
aus Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, 
Ergotherapie und verwandte Berufe 

Referentin: 

Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin (FH), 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der 
LWL-Klinik Lengerich; LWL-Akademie für 
Gesundheitsberufe der LWL-Kliniken Münster und 
Lengerich 

Termin/Dauer: 09. Mai 2012 
von 8:30 – 15:30 Uhr  

Raum: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat 
der PDL der LWL-Klinik Lengerich, interne TN mit 
Fortbildungsantrag!                          
max. 16 TN    

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher 
vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 70,00 Euro 
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Basiswissen 
Persönlichkeitsstörungen 
 
 

Kursinhalt: 
 
In diesem Seminar soll Basiswissen für den 
pflegerischen Umgang mit Menschen mit 
Persönlichkeitsstörungen/Borderlinestörungen 
vermittelt werden. 
 
Grundlagen zum: 
 Krankheitsbild und Verlauf 
 Therapie 
 Pflegerische Betreuung 
 ... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Renate Steinert, Psychologin,  
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

 

10. Mai 2012 
von 13:00 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  40,00 Euro 
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Basiswissen Psychose 
 
 

Kursinhalt: 
 

In diesem Seminar soll Basiswissen für den 
pflegerischen Umgang mit Menschen mit Psychosen 
vermittelt werden. 
 
Grundlagen zum: 
 Krankheitsbild und Verlauf 
 Therapie 
 Medikamentöse Behandlung 
 Pflegerische Betreuung 
 .... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Ralf Lüttke-Lengerich, Fachkrankenpfleger 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

 
24. Mai 2012 
von 13:00 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  40,00 Euro 
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Basiswissen 
Suchterkrankungen 
 

Kursinhalt: 
 

In diesem Seminar soll Basiswissen für den 
pflegerischen Umgang mit Menschen mit 
Suchterkrankungen vermittelt werden. 
 
Grundlagen zum: 
 Krankheitsbild und Verlauf 
 Therapie 
 Medikamentöse Behandlung 
 ... 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Winfried Kock, stellv. Pflegedirektor 
LWL -Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

 
31. Mai 2012 
von 13:00 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  40,00 Euro 
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Expertenstandard 
Sturzprophylaxe 
 
Kursinhalt: 

 
Vorstellung des Expertenstandards und dessen 
Umsetzung in die Praxis. 
Sturzgefährdung und Sturzereignisse sind ein 
häufiges Phänomen und Problem in der Arbeit mit 
alten Menschen.  
Das Problem ist letztlich juristischer Natur. 
Die Ursachen sind vielfältig und es gibt kein 
pflegerisches Patentrezept. Deshalb ist es wichtig, 
dass die Akteure ein Verständnis zur Problematik 
entwickeln und Handlungsalternativen zum Einzelfall 
kennen. 
Ein Schwerpunkt ist dabei die Prophylaxe von 
Stürzen.  
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
Pflichtveranstaltung für alle neuen MitarbeiterInnen im 
Pflegedienst der Gerontopsychiatrie, Internistisch-
psychiatrische Abt., Abt. Geistig-Behinderte und 
Interessierte 

ReferentIn: Matthias Janssen  
Fachaltenpfleger für Psychiatrie, LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

 
14. Juni 2012  oder 
29. November 2012 
jeweils von 12:00 – 16:00  Uhr  
 

Anmeldung: Fortbildungsantrag 

Raum: Fortbildungszentrum, Haus 13 

Kosten: für externe Teilnehmer  40,00 Euro  
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Psych-KG/Betreuungsrecht
 
Kursinhalt: 

 
Grundlagen zum Betreuungsrecht und der 
Unterbringung nach Psch-KG. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: NN, angefragt 

Termin/Dauer: 

 

Juni 2012 angefragt 
 

von 13:00 - 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag             

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Medikamentenschulung 
 
 

Kursinhalt: 
 
In 64 Unterrichtsstunden sollen grundlegende Kenntnisse 
zum Umgang mit Medikamenten und angrenzenden 
Bereichen (Krankheitsbilder und Erste Hilfe) erworben 
werden.  
Es werden für die Medikamentenvergabe notwendige 
Kenntnisse vermittelt. 
Die Grundlage dieser Fortbildung ist die 
Handlungsempfehlung zur Schulung in Medikamentenlehre 
des Landschaftesverbandes Westfalen Lippe vom 17. April 
2003 
Teil 1 - allgemeine Medikamentenlehre 
Teil 2 - Spezielle Aspekte im Umgang mit Medikamenten 
Teil 3 – Erste Hilfe Kurs 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
nicht pflegeexaminierte MitarbeiterInnen aus dem 
gesamten Bereich der Klinik/ Wohnverbund und 
Pflegezentrum 

Termin/Dauer: 

 
Teil 1  16. + 17. April 2012 
jeweils von 08:30 – 16:00 Uhr 
 
Teil 2   26. April + 03.+10.+24.+31. Mai 2012 
jeweils von 08:30 – 12:30 Uhr 

Teil 3   26. April + 03.+10.+24.+31. Mai 2012 
jeweils  von 13:00 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 
 
15. März 2012 
 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen: 100,00 Euro 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung  

Konzept Schlaf 
 
Kursinhalt: 

 
Guter und gesunder Schlaf ist eine Quelle des Wohlbefindens. 
Viele psychisch erkrankte Menschen weisen einen 
veränderten Schlaf oder Schlafstörungen auf. Vor allem 
Schlafstörungen verursachen häufig einen erheblichen 
subjektiven Leidensdruck, obgleich sie in der Regel objektiv 
wenig schädigend sind. Viele Betroffene geraten jedoch in 
einen Teufelskreislauf aus negativen Schlaferleben, 
ungünstigen Kognitionen  bezüglich des Schlafs. 
Ohnmachterleben, erhöhte Anspannung, begleitet von z.B. 
Grübeln, Konzentrationsmangel, Gereiztheit, somatischen 
Beschwerden, Frusterleben und vielleicht sogar auch sozialer 
Isolation sind sehr belastend. Daraus resultiert erneut 
schlechter Schlaf. Pflegende haben viele 
Handlungsmöglichkeiten, um gesunden Schlaf zu fördern, die 
Voraussetzungen für guten Schlaf zu schaffen, die Patienten 
im Umgang mit Schlafstörungen zu schulen und hilfreiche 
Interventionen anzubieten. Dabei hat die Information der 
Patienten über normalen Schlaf und dessen Voraussetzungen, 
über richtige und falsche Bewertungen und Interpretationen 
der Schlafstörung sowie über Schlafhygiene und Schlaf 
fördernde Maßnahmen zentralen Stellenwert.  

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; Insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, 
Ergotherapie und verwandte Berufe.   

Referentin: 
Marion Koller, Lehrerin für Pflegeberufe; LWL Akademie 
für Gesundheitsberufe der LWL Kliniken Münster und 
Lengerich 

Termin/Dauer: 13. + 14. Juni 2012 
jeweils von 8:30 – 13:30 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der 
PDL der LWL- Lengerich;                           
max. 16 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 90,00 Euro 
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Arbeitsfeldorientiertes 
Suchtseminar 
 

Kursinhalt: 
 
Die Anforderungen an die fachlichen und sozialen 
Kompetenzen der MitarbeiterInnen im Umgang mit 
suchtmittelabhängigen Menschen sind einerseits 
aufgrund der sich verschärfenden Problematik der 
Suchtmittelabhängigen und andererseits als Folge des 
Kostendrucks im Gesundheitsbereich in den letzten 
Jahren gestiegen. Behandlung, Pflege und Betreuung 
von suchtkranken Menschen bedeutet eine hohe 
psychische Anforderung und bedarf eines spezifischen 
Fachwissens.  
Die Lernziele des Seminars sind darauf ausgerichtet, die 
fachliche und soziale Kompetenz der TeilnehmerInnen in 
den Bereichen Haltung, Wahrnehmung und Handlung zu 
fördern. 
Inhalte: 

 Stoffkunde/Substanzlehre 
 Safer Use 
 Gestaltung und Entwicklung von professionellen 

Beziehungen 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen des LWL-Wohnverbundes Münster und 
Lengerich  

ReferentIn: 
Frank Klaassen 
Krankenpfleger, Sozial- und Suchttherapeut, 
LWL-Wohnverbund Lengerich 

Termin/Dauer: 
 
Termine werden zeitnah bekannt gegeben 
jeweils dienstags von 08.30 – 16:00 Uhr  
 

Raum: Fortbildungszentrum Münster, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 
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Kommunikation 
und 

Management 
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LandesPersonal-
VertretungsGesetz (LPVG) 
 
 

Kursinhalt: 
 

 
 Zusammensetzung/Wahl des Personalrates 
 Rechte und Pflichten der 

Personalratsmitglieder 
 Aufgaben des Personalrates 
 Mitbestimmung, Mitwirkung oder Anhörung 
 Jugend- und Auszubildendenvertretung 

 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Andrea Kamphus, Verwaltungsbetriebswirtin (VWA) 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

 
25. Januar 2012 
von 13:00 – 14:30 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: per Mail an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  10,00 Euro 
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Umgang / Gesprächsführung 
mit abhängigkeitsgefährdeten Mitarbeiter/-innen 
 
Seminarziel: 

Ziel dieser Veranstaltung wird es sein, Ihnen als LWL-
Führungskraft, aber auch Ihren Mitarbeitern/-innen, ein Mehr 
an Sicherheit im direkten Umgang mit 
abhängigkeitsgefährdeten Beschäftigten in Ihrer Abteilung zu 
vermitteln, wobei die gesellschaftliche Hauptdroge Alkohol im 
Mittelpunkt stehen wird. 
Per Diafolien, kürzeren DVD-Filmen, Rollenspielen (wenn 
gewünscht) und Vorträgen wird Ihnen Basiswissen bezüglich 
Alkohol/Alkoholismus näher gebracht werden, wobei das 
Einüben von konstruktiven Gesprächstechniken im 
Vordergrund stehen wird. Auf diese Art und Weise werden Sie 
besser in der Lage sein, diesen Beschäftigten kompetent zu 
begegnen. 
Des Weiteren wird die Dienstvereinbarung Sucht 2009 intensiv 
besprochen bzw. erläutert werden, da sie bezüglich Ihres 
Aufforderungscharakters und auch Ihrer Schutzfunktion ein 
grundlegendes Dokument in der Frage des Umgangs mit den 
o. a. Mitarbeitern/-innen beim LWL darstellt. 
Ferner – selbstverständlich nur wenn gewollt – können Sie per 
anonymisierten Test etwas über Ihren eigenen Umgang mit 
Alkohol erfahren. 

Ort: Lengerich; LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
Führungskräfte und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
LWL-Klinik Lengerich, des LWL- Wohnverbundes 
Lengerich und LWL- Pflegezentrum Lengerich 

Referent: 
 
Hans- Günter Neuer, LWL- Suchtbeauftragter, Haupt- 
und Personalabteilung 
 

Termin/Dauer: 
09. Februar 2012  
08. März 2012  
jeweils von 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
Bitte einen Termin auswählen! 

Raum: LWL- Klinik Lengerich;  IBF Haus 05;  
Seminarraum I, 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der 
PDL der LWL-Klinik Lengerich 
Teilnehmerzahl: 12 – 15 Personen pro Termin 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 
Es erfolgt keine Anmeldebestätigung. 
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Telefontraining 
 
 

Kursinhalt: 
 

Telefontraining – schwierige Situationen am Telefon 
und im Pfortenbereich meistern. 
 
 Begrüßungsformen 
 Struktur der Geprächsführung 
 Telefonate konstruktiv lenken 
 Inhalte der telefonischen Visitenkarten 
 ... 

 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der Pfortenbereiche und 
Telefonzentralen und Interessierte 

ReferentIn: Sabine Hertramph,  
Coach und Wirtschaftsberaterin, Osnabrück 

Termin/Dauer: 

 
29. Februar 2012 
von 9:30 – 16:00 Uhr 
 

Raum: Fortbildungszentrum, Haus 13   

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher             max. 10 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  70,00 Euro 
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Moderations- und 
Präsentationstechniken 
  
KKuurrssiinnhhaalltt::  

 
Sie können nach dem Seminar: 
 
- Moderationstechniken gezielt anwenden und somit 

Ihre Gesprächsrunden effizienter gestalten 
- Die Wirkung verschiedener Präsentationsmittel 

beurteilen. 
- Entscheiden, wann sich welches Mittel für welche 

Präsentation eignet. 
- Die verschiedenen Mittel selbst einsetzen bzw. 

Unterstützung beim Einsatz geben. 
 
Ihre Präsentation mit „Pfiff“ durchführen. 
Bitte Unterlagen bzw. eine Arbeit mitbringen, die 
Sie präsentieren möchten. 

OOrrtt::  Münster, LWL-Klinik 

ZZiieellggrruuppppee::  
Mitarbeiter aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesen und Interessierte

RReeffeerreennttIInn::  
Christiane Volpers MBA, 
Unternehmensberaterin, Essen 

TTeerrmmiinn//DDaauueerr::  

 
06. + 07. März 2012 
jeweils von 08:30 – 16:00 Uhr 
 

RRaauumm::  LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Hs 13

AAnnmmeelldduunnggeenn::  Fortbildungsantrag 

AAnnmmeellddeesscchhlluussss::  drei Wochen vorher 

KKoosstteenn::  für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro  
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Grundlagen der Kommunikation  
Der Weg zur Beratungskompetenz 
 
Kursinhalt: 

Kommunikation, ....ist die Möglichkeit mit dem Anderen in 
Beziehung zu treten.....gelingt die Kommunikation, gelingt auch 
die Beziehung.....!!!...... 
Beziehungsgestaltung stellt eine Basis des professionellen 
Handelns dar.... 
Es wird um folgende Inhalte gehen: 

 Entdecken von Kommunikationsmodellen aus der 
Theorie für Analyse und Training. 
 Das aktive Zuhören als professionelle 
Kommunikationsmethode trainieren. 
 Den Stellenwert der nonverbalen Kommunikation 
bewusst erleben. 
 Wie gehe ich mit Angriffen oder Beleidigungen um 
 Selbstbestimmung und Selbstaktualisierung über 
Kommunikation fördern 
 Grundlagen einer Patientenberatung professionelle 
Frageformen und andere Beratungskompetenzen trainieren. 
Ein Aufbaukurs folgt im 2. Halbjahr 2012! 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik  

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus Pflege, 
Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, Ergotherapie und 
verwandte Berufe.   

Referentin: 

Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin (FH), 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL-Klinik 
Lengerich; Deeskalationstrainerin; 

LWL-Akademie für Gesundheitsberufe der LWL- Kliniken 
Münster und Lengerich 

Termin/Dauer: 24.+ 25. + 26. April 2012 
jeweils von 8:30 – 15:30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
LWL-Klinik Lengerich; interne TN mit Fortbildungsantrag!       
max. 14 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens 3 Wochen vorher vorliegen. 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 210,00 Euro 
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Frauen sind anders – 
Männer auch... 
  
KKuurrssiinnhhaalltt::  

Handeln Frauen nach anderen Prinzipien als 
Ihre männlichen Kollegen? 
Gehen Sie anders mit Konflikten oder Kritik um? 
Gibt es ein „typisch männliches“ und ein 
„typisches weibliches“ Kommunikationsverhalten? 
In diesem Seminar geht es darum, mögliche 
Unterschiede im Verhalten von Männern und 
Frauen in verschiedenen Situationen bewusst 
zu machen und die damit verbundene Wirkung 
aufzuzeigen. 
Sie können sich dann entscheiden, an welcher 
Stelle Sie von den unterschiedlichen Umgehens- 
und Verhaltensweisen von Männern und 
Frauen lernen bzw. wie sie sich selbst weiter 
entwickeln wollen. 

OOrrtt::  Münster, LWL-Klinik 

ZZiieellggrruuppppee::  alle interessierten Frauen 

RReeffeerreennttIInn::  
Birgit Weinand, Dipl. Pädagogin, Trainerin, 
Supervisorin, Organisationsberaterin, Münster 

TTeerrmmiinn//DDaauueerr::  

 
20. + 21. Juni  2012 
von 08:30 – 16:00 Uhr 
 

RRaauumm::  LWL-Klinik Münster,  Fortbildungszentrum, Hs 13 

AAnnmmeelldduunnggeenn::  Fortbildungsantrag 

AAnnmmeellddeesscchhlluussss::  4 Wochen vorher  max. 15 TeilnehmerInnen 

KKoosstteenn::  für externe TeilnehmerInnen  140,00 Euro 
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Kundenorientiertes 
Arbeiten 
 
Kursinhalt: 

 
Die Gründe, aus denen PatientInnen und 
Angehörige Ihre Unzufriedenheit äußern, sind 
vielfältig.  
Mal erscheinen sie uns berechtigt, mal 
unberechtigt. Nur, wenn wir herausfinden, was die 
wirkliche Ursache einer Beschwerde ist, können wir 
ihr konstruktiv begegnen. 
 Grundhaltung gegenüber KundInnen 
 Reflexion der eigenen Gefühle 
 Fallen, die immer wieder Beschwerden 

auslösen 
 Fehler und Fallen in der Kommunikation 
 Gesprächsstrategien für mehr Zufriedenheit 
 ... 

 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Bruno Ravior,  
Kommunikations- und Führungskräftetrainer 

Termin/Dauer: 

 

25. + 26. Juni 2012 
 

täglich  von 08:30 - 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag            max. 16 TN 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 
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EDV - 
Schulungen 
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KIS-Schulung - AVE und MuP
 

Kursinhalt: 
 
 Basiswissen KIS- und 

Stationsmanagement 
 
 Aufnahme – Workflow 
 Patientenakte (Stammblatt, 
      Verlegung, 
      Entlassung, Statuswechsel,...) 
 MuP Medizin und Pflege 

 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
 
alle neu eingestellten MitarbeiterInnen der 
LWL- Klinik Münster und Interessierte 
 

Schulungskoordinator: 
 
Kerstin Schwede; Susanne Grueneberg 
KIS- Beauftragte der LWL-Klinik Münster 
 

Termin/Dauer: 

 
02. Februar 2012 oder 
24. Mai 2012 oder 
15. November 2012 
von 08:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 

Raum: 
 
LWL- Klinik Münster, 
EDV Schulungsraum, Verwaltungsgebäude 1 
 

Anmeldungen an: 
 
per Mail an Ingrid Feldkamp  
mind. 4  max. 10 TN 
 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher 
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EDV Kurs „Outlook“ 

 
 

Kursinhalt: 
 
 Grundkenntnisse im Umgang mit Outlook 

 
 Handhabung des Ordnersystems der 

LWL- Klinik Münster 
 
 gezielte Anwendung und Schulung 

 
 teilnehmerorientierte Inhalte 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
 
MitarbeiterInnen aus dem Gesundheits- und 
Sozialwesen und Interessierte  
 

ReferentIn: 
 
Winfried Kock, Stellv. Pflegedirektor 
LWL- Klinik Münster 
 

Termin/Dauer: 

 
23. Februar 2012 
von 12:00 – 14:00 Uhr 
 

Raum: 
LWL- Klinik Münster, EDV-Raum, 
Verwaltungsgebäude 
 

Anmeldungen an: 
 
Ingrid Feldkamp       max. 8 TN 
 

Anmeldeschluss: 
 
25. Jan. 2012 
 

Kosten: 
 
für externe TeilnehmerInnen 20,00 Euro 
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EDV Kurs 
Basiswissen Windows 
 

Kursinhalt: 
 
 Grundkenntnisse im Umgang mit 

Windows 
 
 Handhabung des Ordnersystems 

 
 Büroanwendungen 

 
 teilnehmerorientierte Inhalte 

 
 

Ort: Münster, LWL- Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus der LWL- Klinik Münster 

ReferentIn: 
 
Winfried Kock, Stellv. Pflegedirektor 
LWL- Klinik Münster 
 

Termin/Dauer: 

 
08. März 2012 
von 12:00 – 14:00 Uhr 
 

Raum: LWL- Klinik Münster, EDV-Raum, 
Verwaltungsgebäude 

Anmeldungen an: Ingrid Feldkamp       max. 8 TN  

Anmeldeschluss: 15. Feb. 2012 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 20,00 Euro 
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EDV – Excel Grundkurs 
 

Kursinhalt: 
 
Grundlagen des Tabellenkalkulations- 
programms am Beispiel des Programms 
Microsoft Excel Version 2003. 

 
Vorraussetzung: gute PC Grundkenntnisse 

Ort:  
 
Münster, LWL-Klinik  
 

Zielgruppe: 
 
MA die dienstlich Excel anwenden  
 

ReferentIn: 

 
Winfried Kock, Stellv. Pflegedirektor 
Claus Rosenkranz, EDV 
LWL- Klinik Münster 
 

Termin/Dauer: 

 
26. April 2012 
von 8:30 – 12:30 Uhr 
 

Raum: 
 
im EDV-Raum der LWL-Klinik Münster 
 

Anmeldungen an: 
 
per Mail an Ingrid Feldkamp       max. 10 TN 
 

Anmeldeschluss: 
 
31. April 2012  
 

Kosten: 
 
für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Gesundheits- 
förderung 
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Rückengerechtes Arbeiten 
für Pflegepersonal 
 
Kursinhalt: 

 
 rückengerechtes Verhalten in den 
      verschiedenen Körperstellungen und  
      Bewegungsabläufen 
 den eigenen Körper erfahren und  
      einschätzen lernen im Umgang mit  
      Arbeitssituationen 
 rückengerechtes Heben und Tragen 
 rückengerechtes Gestalten der  
      vorgegebenen Arbeitsabläufe 
 Hilfsmittel einsetzen und benutzen 
 Muskeltraining und Muskeldehnung 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
PflegedienstmitarbeiterInnen der Gerontopsychiatrie, 
Internistisch-psychiatrische Abt.,  
Abt. Geistig-Behinderte und Interessierte 

ReferentIn: 
 
Christiane Unland-Kröner, Physiotherapeutin 
 

Termin/Dauer: 

 
10. + 17. Jan. 2012  Station 15.1      13:00 Uhr 
24. + 31. Jan. 2012  Station 17.1      13:00 Uhr  
07. + 14. Feb. 2012  Station 21.1      13:00 Uhr 
15. Feb. 2012  Nachtdienst-MA        18:30 Uhr  
21. + 28. Feb. 2012  Pflegezentrum  13:15 Uhr 
07. + 14. März 2012 Station 21.2       13:30 Uhr 
 
Dauer jeweils ca. 1,5 Stunden für Teil 1 + Teil 2 
 

Raum: die jeweilige Station 
außer Nachtdienst - im Fortbildungszentrum, Haus 13   

Kosten: externe TeilnehmerInnen pro Termin 10,00 Euro 

AnsprechpartnerIn: Christiane Unland-Kröner   
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Professioneller Umgang mit Stress 
und Konflikten / Schutztechniken 
 

Kursinhalt: 
 
 Erkennen eigener Emotionen und 

situationsangepasster Umgang mit diesen 
Emotionen 

 Deeskalierender Umgang mit Affekten anderer 
 Förderung selbständiger Urteils- und  
      Entscheidungsfähigkeit  
 Erkennen von Stress und dessen Bewältigung 
 Entwicklung der individuellen Konfliktfähigkeit und 

der Kompetenz zum Umgang mit diesen 
Konflikten mit dem Ziel der Deeskalation 

 Anwendung von Schutztechniken 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: 
Elisabeth Sycha-Nergert, Heike Voss,  
Julius Piehl, Rainer Heckendorf, Robert Schmitz 
DeeskalationstrainerInnen 

Termin/Dauer: 

 
23. - 26. Januar 2012 (Fr. Sycha-Nergert + H. Heckendorf)

19. - 22. März 2012 (Fr. Voss + H. Piehl) 
11. - 14. September 2012(Fr. Voss + Fr. Sycha-Nergert)

ggf. 05. - 08. November 2012 (H. Heckendorf + H. Piehll)
 

jeweils von 08:30 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn    max. 14 TN 

Kosten: 
 
für externe TeilnehmerInnen   280,00 Euro  
 

 
 



 

52 

RAUCHFREI – KURS in 3 WOCHEN 
 
Kursinhalt: 

 
Sehr geehrte Mitarbeiterin, sehr geehrter Mitarbeiter, 
 
gehören Sie auch zu denjenigen, die schon lange mit dem 
Rauchen aufhören wollen, es aber – aus unterschiedlichen 
Gründen – bisher nicht geschafft haben? 
 
Da ich um diese Problematik auch bei LWL-Beschäftigten 
weiß, mache ich speziell Ihnen im Rahmen meiner 
Beratungstätigkeit folgendes Angebot: 
 
RAUCHFREI – KURS in 3 WOCHEN! 
 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der LWL-Kliniken; 
Pflegezentren, Wohnverbünde Lengerich und Münster 

Referent: 
Hans Günter Neuer; Dipl.-Sozialpädagoge; LWL- Haupt- und 
Personalabteilung, 
Kursmoderator Tabakabhängigkeit, 
Ausbildung Institut für Therapieforschung, München 

Termin/Dauer: 

 
01.März 2012 von 13:30 -14:30 Uhr: Überblick; 
05.März 2012 von 13:30-15:00 Uhr: Beobachtung des eigenen 
Konsumverhaltens; 
12.März 2012 von 13:30-15:00 Uhr: Konsumreduzierung, 
Vorbereitung Rauchstop; 
19.März 2012 von 13:30-15:00 Uhr:verbindlicher 
RAUCHSTOP 
21.März 2012 von 13:30-14:30 Uhr: 1. Stabilisierungstermin 
23.März 2012 von 13:30- 14:30 Uhr: 2. Stabilisierungstermin 
26.März 2012: Telefonkontakte einzeln nach Absprache 
 
Den letzten Termin besprechen wir in der Gruppe. Geplant ist  
eine Auswertung mit einem gemeinsamen Restaurantbesuch. 

Raum: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail  an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL 
der Klinik Lengerich; Die Teilnahme ist Freizeit. 
Fortbildungsantrag ist nicht erforderlich.                       
max. 8 TN    

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: keine 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung   

Professioneller Umgang 
mit Stress und Konflikten 
 
Kursinhalt: 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in psychiatrischen 
Arbeitsfeldern sind hohen psychischen Belastungen 
ausgesetzt und benötigen eine besondere Kompetenz im 
Umgang mit Stress / Konflikten / Aggressionen. Die 
TeilnehmerInnen erweitern ihre Fähigkeiten mit 
belastenden Situationen umzugehen sowie Konflikte im 
Vorfeld zu erkennen. Ebenso wird es um professionelle 
Intervention gehen sowie Auswirkungen von Stress und 
Folgen ungelöster Konflikte. 
Das Seminar trägt einen präventiven / 
gesundheitsförderlichen Anspruch und stellt die 
persönliche Gesunderhaltung von Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter durch bewusste und deeskalierende 
Kommunikation in den Vordergrund. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Beschäftigte aus allen Berufsgruppen, vorrangig 
aus Arbeitsbreichen mit Patientenkontakten 

Referenten: 
Christiana Kipp; Fachkrankenschwester für 
Psychiatrie; Deeskalationstrainerin 
Ole Rogawski; Fachkrankenpfleger für Psychiatrie; 
Deeskalationstrainer 

Termin/Dauer: 

Kurs 1: 19. - 22. März 2012 
Kurs 2: 18. - 21. Juni 2012 
montags jeweils von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr,  
des weiteren immer von 8:30 Uhr bis 16:15 Uhr 

Raum: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mai an Sylke Tiemann; Sekretariat 
der PDL der LWL Klinik Lengerich; Interne TN mit 
Fortbildungsantrag!                         
max. 12 TN    

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher 
vorliegen. 

Kosten: externe Teilnehmer 280,00 Euro 
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Yoga für Fortgeschrittene 
 

Kursinhalt: 
„Yoga“ bedeutet Einheit, Harmonie. 
Yogaübungen helfen, Körper, Geist und Seele wieder in Einklang 
zu bringen. Rückenschmerzen, Schlafstörungen und viele andere 
Beschwerden können deutlich gelindert werden bzw. 
verschwinden ganz. Die Konzentrations- und 
Entspannungsfähigkeit wird gefördert. Innere Ruhe und 
Lebensfreude können sich entfalten. 
Der Kurs beinhaltet: 

 Dehnungs- und Konzentrationsübungen 
 Asanas (Yogastellungen) 
 Pranayma (Atemübungen) 
 Mantrasingen 
 Meditation 
 Tiefenentspannung 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines 
Kissen 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
 
Interessierte  mit Vorkenntnissen   
 

ReferentIn: 
Anna Wemhoff, Yogalehrerin (BYV),  
Dipl.Soz.Päd., Yoga-psychologische Beraterin 
Zertifizierungsnummer: 20081113-102821 

Termin/Dauer: 

Kurs 1: Beginn am 10. Januar 2012 
Kurs 2: Beginn am 17. April 2012 
Kurs 3: Beginn am  04. September 2012 
jeweils 10 Termine dienstags von 19:00 – 20:30 Uhr 

Raum: 
Fortbildungszentrum der LWL-Klinik Münster, Haus 13 
Friedrich-Wilhelm-Weber Str. 30 / Kinderhauser Str. 
48145 Münster 

Anmeldungen: 

 
schriftlich an Ingrid Feldkamp - LWL-Klinik Münster 
bitte mit Angabe der Rechnungsadresse 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 
 

Anmeldeschluss: Anmeldungen bitte per Mail bis 1 Woche vorher 
mind. 8 TN   max. 16 TN 

Kosten: 
Eigenanteil. 99,00 Euro 
Erkundigen Sie sich bitte bei Ihrer Krankenkasse vorher 
über die Höhe der Kostenerstattung. 
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Tai Chi Chuan 
 
Kursinhalt:                        

Tai Chi Chuan ist eine Bewegungskunst, die ihren Ursprung in 
China hat. Sie wird heute vorwiegend in einer langsamen, 
gleichmäßig fließenden Bewegungsabfolge (der sogenannten 
Form) praktiziert, die es Menschen jeglichen Alters möglich macht, 
sie zur Verbesserung ihrer Gesundheit und ihres Wohlbefindens zu 
erlernen und auszuüben. 
Tai Chi Chuan verbindet ursprünglich Meditation, Bewegung und 
die Kunst der Selbstverteidigung. 
Das Praktizieren der Form hilft Verspannungen in Muskeln und 
Gelenken zu lösen, optimiert die Körperhaltung, die  
Körperausrichtung und fördert eine lange, tiefe und ruhige Atmung. 
Bei regelmäßiger Übung wirkt es stressreduzierend/ 
harmonisierend, krankheitsvorbeugend und vitalitätssteigernd. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Interessierte  mit und ohne Vorkenntnisse 

ReferentIn: 
Karin Horstmann, 
Dipl.-Päd. und Lehrerin für Tai Chi Chuan 
(Taijiquan + Qigong Netzwerk Deutschland) 
Zertifizierungsnummer: 20080507-56530 

Termin/Dauer: 

 

Kurs 1: Beginn am 19. Januar 2012 (10x) 
Kurs 2: Beginn am 19. April 2012    (8x) 
Kurs 3: Beginn am 13. Sept. 2012   (10x) 
jeweils donnerstags von   18:00 – 19:30 Uhr 
Der Kurs findet nicht in den Ferien statt. 

Raum: 
LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum, Haus 13, Raum 111 
Friedrich- Wilhelm- Weber- Str. 30 / Salzmannstrasse 
48147 Münster 

Anmeldungen: 
Bitte schriftlich an Ingrid Feldkamp 
für externe TN - Tel. 0251/ 91555-1040 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: 
Anmeldungen bitte schriftlich bis 1 Woche vorher 
mit Angabe der Rechnungsadresse   
mind. 8 TN  max. 14 TN 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit 

Kosten: 
Eigenanteil:  99,00 Euro für 10 Kurseinheiten 
  79,00 Euro für 8 Kurseinheiten 
Krankenkassen zahlen in der Regel einen Zuschuss – 
fragen Sie dort vorher an. 
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Yoga - für AnfängerInnen + 
Fortgeschrittene 
 

Kursinhalt: 
 
„Yoga“ bedeutet Einheit, Harmonie. 
Yogaübungen helfen, Körper, Geist und Seele wieder in Einklang 
zu bringen. Rückenschmerzen, Schlafstörungen und viele andere 
Beschwerden können deutlich gelindert werden bzw. 
verschwinden ganz. Die Konzentrations- und 
Entspannungsfähigkeit wird gefördert. Innere Ruhe und 
Lebensfreude können sich entfalten. 
Der Kurs beinhaltet: 

 Dehnungs- und Konzentrationsübungen 
 Asanas (Yogastellungen) 
 Pranayma (Atemübungen) 
 Mantrasingen 
 Meditation 
 Tiefenentspannung 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines 
Kissen 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
 
Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse 
 

ReferentIn: Irmgard Meis-Fleischer, Yogalehrerin (BYV),  
Zertifizierungsnummer: 20080828-86928  

Termin/Dauer: 

Kurs 1: Beginn am 23. Januar 2012 
Kurs 2: Beginn am 23. April 2012 
Kurs 3: Beginn am 24. Sept. 2012 
jeweils 8 Termine montags von 14:15 – 15:45 Uhr 

Raum: 
Fortbildungszentrum der LWL-Klinik Münster, Haus 13 
Friedrich-Wilhelm-Weber Str. 30 / Salzmannstraße 
48145 Münster 

Anmeldungen: 
schriftlich an Ingrid Feldkamp - LWL-Klinik Münster 
bitte mit Angabe der Rechnungsadresse 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: Anmeldungen bitte per Mail bis 1 Woche vorher 
mind. 6 TN   max. 10 TN 

Kosten: Eigenanteil: 79,00 Euro 
Erkundigen Sie sich bitte vorher über die Höhe der 
Kostenerstattung bei Ihrer Krankenkasse. 
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Autogenes Training 
 
Kursinhalt:                        

 
„Aufgrund der Achtsamkeit und Akzeptanz hilft das 
Autogene Training, die Fähigkeit der 
Körperwahrnehmung über formelhafte Vorsätze und 
individuell selbsthypnotisch-imaginativ Kontakt 
zwischen Bewusstsein und Unbewusstsein 
herzustellen.“ (J. H. Schultz) 
 
Bitte mitbringen:  
bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kissen. 

Ort Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse 

ReferentIn: 

 
Dagmar Sudhoff, Psychologin 
LWL-Klink Münster  
zertifiziert vom Arbeitskreis Prävention  
 

Termin/Dauer: 

 
Beginn am 20. April 2012 
9 Termine  jeweils 1 Stunde 
freitags von 13:30  bis 14.30 Uhr 
 

Raum: 
LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13, 
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30 / Salzmannstr. 
48147 Münster 

Anmeldungen: 
an Ingrid Feldkamp 
für externe TeilnehmerInnen - Tel. 0251/ 91555-1040 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: Anmeldungen bitte schriftlich bis 1 Woche vorher.  

Kosten: 
Eigenanteil: 55,00 Euro 
Erkundigen Sie sich bitte vorher über die Höhe der 
Kostenerstattung bei Ihrer Krankenkasse. 
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Gesunde Ernährung 
beginnt im Kopf 
 
 

Kursinhalt: 
 
 
 
Motiviert mit Methode 

 

Dieses Seminar ist geeignet für alle, die dauerhaft gesünder 
leben wollen – denen beim Umsetzen ihrer guten Vorsätze 
aber immer etwas „dazwischenkommt“. 
Voraussetzung ist Bereitschaft zur Mitarbeit und Interesse, 
dem eigenen Verhalten auf die Spur zu kommen und wirklich 
etwas zu verändern. 
 
Gleichzeitig ist die Methode leicht zu erlernen – von jungen und 
alten Menschen, Frauen und Männern gleichermaßen. Sie ist 
überraschend einfach, aber wirkungsvoll. Und sie macht Spaß. 
 
Entdecken Sie, was in Ihnen steckt! 
 
Erlernt wird die neue Motivationstechnik in kleinen Gruppen 
Dazu kommen individuelle Telefongespräche mit dem Trainer, 
in denen die gemeinsam entwickelte Strategie in der Praxis 
überprüft und gegebenenfalls noch einmal angepasst wird. 
Dieses Kurskonzept ist neu – und außerordentlich wirksam. Es 
bietet genug Zeit für individuelle Fragestellungen. 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Interessierte 

ReferentIn: Margret Netz, Dipl. Oecotrophologin 
Ernährungsberaterin VDO, Osnabrück 

Termin/Dauer: 
23. Februar + 15. März 2012 
jeweils von 8:30 – 13:00 Uhr 
Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich. 

Treffpunkt: Fortbildungszentrum, Haus 13   

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Woche vorher             max. 8 TN 

Kosten: 
Eigenanteil: 130,00 Euro 
Erkundigen Sie sich bitte vorher über die Höhe 
der Kostenerstattung bei Ihrer Krankenkasse 
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Klangmassagen Ein Tag für mich - 
immer mit der Ruhe 
Kursinhalt: 
 
 

 

An diesem Fortbildungstag bieten wir Ihnen einen 
Tag der Ruhe und Entspannung an. 
Sie werden u.a. die Klangmassagen nach Peter 
Hess kennen lernen. Sie ist auf die 5000 Jahre alte 
vedische Heilkunst in Indien zurückzuführen. 
Die Klangschalen werden auf den bekleideten 
Körper der liegenden Person gesetzt und 
angeschlagen. Die Schwingungen und Klänge 
durchdringen und berühren den Körper, den Geist 
und die Seele. Schon nach kurzer Zeit erleben Sie 
einen Zustand tiefer Entspannung. 
Sie erfahren weiterhin, wie Klangschalen bei 
progressiver Muskelentspannung und 
Phantasiereisen den tägliche Stress abbauen. 
Für das leibliche Wohl ist an dem Tag gesorgt. 
 
Bitte warme Socken und ein kleines Kissen 
mitbringen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: Silvia Aufderhaar, Klangtherapeutin 
LWL-Pflegezentrum Münster 

Termin/Dauer: 

 
28. Februar 2012  
von 08:30 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klink Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher           max. 12 TeilnehmerInnen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 70,00 Euro  
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Nordic Walking MS 
 

Kursinhalt: 
 
Der Kurs ist für Anfänger geeignet und bietet eine 
grundlegende Einführung in die ALFA- Lauftechnik 
beim Nordic Walking. 
Neben der Einführung steht das Ausdauertraining 
im Vordergrund. 
Mit leichten Kraft- und Dehnungsübungen lernen 
Sie die Stöcke als Übungsgerät zu nutzen.  
 
Stöcke werden im Rahmen des Kurses zur 
Verfügung gestellt. 
Nach dem Walken besteht die Möglichkeit zum 
Duschen in der Sporthalle. 

Ort: 
 
Münster, LWL-Klinik 
 

Zielgruppe: 
 
Interessierte 
 

ReferentIn: 
 
Christiane Unland-Kröner, Physiotherapeutin 
Zertifizierungsnummer: 20080828-86927 
 

Termin/Dauer: 
Beginn am 06. März 2012 
8 Termine         
dienstags von 14:00 – 15:00Uhr 
Findet nicht in den Ferien statt. 

Raum: 
 
Treffpunkt vor der Sporthalle der  
LWL-Klinik Münster,  Friedr.- Wilh.-Weber-Str.30 
 

Anmeldungen an: 
Ingrid Feldkamp - LWL-Klinik Münster 
für externe TN - Tel. 0251/ 91555-1040 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: 
Anmeldungen intern bitte per Mail  
1 Woche vorher 
mind. 8 TN 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit 

Kosten: 
Eigenanteil: 49,00 Euro 
Krankenkassen zahlen in der Regel einen 
Zuschuss – fragen Sie dort vorher an. 
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Balance von Arbeit und 
Leben 
  
KKuurrssiinnhhaalltt::  

Work-Live-Balance 
Die meisten Menschen klagen über zuviel Arbeit 
und zu wenig freie Zeit. Alles unter einen  Hut zu 
bekommen ist schwierig: Arbeit-Körper-Geist-
Seele-Familie-Beziehungen. 
 
Natürlich ist der Druck von allen Seiten groß, 
aber wir können uns ‚Step by Step’ davon 
befreien und mehr Augenblicke schaffen, in 
denen wir glücklich sind, weil wir uns in der 
BALANCE fühlen. 
 
Nossrath Pesechkian hat vier Säulen entdeckt, 
die hilfreich sind, in Balance zu kommen. Sie 
werden im Seminar auf Ihre eigene 
Lebensrealität übertragen. 

OOrrtt::  Münster,  LWL-Klinik 

ZZiieellggrruuppppee::  alle Berufsgruppen und Interessierte 

RReeffeerreennttIInn::  
Birgit Weinand, Dipl. Pädagogin, Trainerin, 
Supervisorin, Organisationsberaterin, Münster 

TTeerrmmiinn//DDaauueerr::  

 
18. + 19. April  2012 
jeweils von 08:30 – 16:00 Uhr 
 

RRaauumm::  LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Hs 13

AAnnmmeelldduunnggeenn::  Fortbildungsantrag 

AAnnmmeellddeesscchhlluussss::  4 Wochen vorher     max. 15 TeilnehmerInnen 

KKoosstteenn::  für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 
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Rauchfrei in sechs Schritten 
 
 

Kursinhalt: 
 

Unter professioneller Anleitung lernen Sie in sechs 
Schritten, rauchfrei zu werden und es dauerhaft zu 
bleiben, um 
 sich mit Ihren Rauchgewohnheiten 

auseinanderzusetzen, 
 die Wege aufzuzeigen, die Ihnen den Ausstieg 

erleichtern, 
 intensiv den ersten rauchfreien Tag vorzubereiten, 
 intensiv die Zeit danach zu planen, 
 ggf. Unterstützung durch Akupunktur oder 

Medikation zu ermöglichen. 
insgesamt 20 Seminarstunden 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Interessierte RaucherInnen 

ReferentIn: 
Carmen Ernsting, Rauchfrei-Trainerin,  
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH),  LWL-Klinik Münster 
Zertifizierungsnummer: 20080401-54 251 

Termin/Dauer: 

Kurs 1:  
18.+ 25.April + 04.+ 09. + 16.+ 23.+ 30.Mai +  
08. Juni 2012 
Kurs 2: 03. + 10. + 17.+ 24. September  
+ 01.+ 08. + 15. + 22. Oktober 2012 
jeweils von  19:00- 20:30 Uhr 
eine Teilnahme an allen Terminen ist erforderlich. 

Raum: LWL-Klinik Münster, Haus 23, Gruppenraum 2. Etage 
Friedrich- Wilhelm- Weber- Str. 30, 48147 Münster 

Kosten: 
Eigenanteil: 150,00 Euro   
Krankenkassen zahlen möglicherweise einen Zuschuss – fragen Sie 
dort vorher an. 

Anmeldungen: 
per Post oder Mail an Ingrid Feldkamp       
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org      
Tel.:0251/91555-1040 
Mind. 8 TeilnehmerInnen 
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Nordic Walking LE 
 

Kursinhalt: 
 
Der Kurs ist für Anfänger geeignet und bietet eine 
grundlegende Einführung in die ALFA- Lauftechnik 
beim Nordic Walking. 
Neben der Einführung steht das Ausdauertraining 
im Vordergrund. 
Mit leichten Kraft- und Dehnungsübungen lernen 
Sie die Stöcke als Übungsgerät zu nutzen.  
 
Stöcke werden im Rahmen des Kurses zur 
Verfügung gestellt. 
Nach dem Walken besteht die Möglichkeit zum 
Duschen in der Sporthalle. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
 
Alle MitarbeiterInnen und Interessierte 
 

ReferentIn: PhysiotherapeutInnen der LWL-Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 
Beginn Frühjahr 2012 
10 Termine je 1 Stunde werden noch bekannt 
gegeben 

Raum: 

 
Physiotherapie, Haus 20 
LWL-Klinik Lengerich, Parkallee 10 
49525 Lengerich 
 

Anmeldungen an: 
Verbindlich per mail oder Brief an Herrn Falk,  
Ltg. der Physiotherapie der Klinik Lengerich 
Interne TN bitte mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: Mail muss mind. 1 Woche vorher vorliegen 

Kosten: 
 
externe TeilnehmerInnen 100,00 Euro. 
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Rückenschule 
 
Kursinhalt: 

 

Informationen zum rückengerechten Arbeiten, 
beruflich wie privat  

Training/ Übungen 

 

Ort: 
 
Lengerich, LWL-Klinik 
 

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen und Interessierte 

ReferentIn: 
 
PhysiotherapeutInnen der LWL- Klinik Lengerich 
 

Termin/Dauer: 

 
Kurs: 10x 1 Std. ab Februar 2012 
Termine und Zeiten werden kurzfristig 
ausgeschrieben. 
 

Raum: Abteilung Physikalische Therapie Haus 20  
LWL- Klinik Lengerich  

Anmeldungen: 

 
verbindlich per Mail oder Brief an Herrn Falk, Leiter 
der Abtl. Physiotherapie der Klinik Lengerich, 
interne TN mit Fortbildungsantrag                                
max. 10 TN 
 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens 1 Woche vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 100,00 Euro 
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Sicherheit 
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Pflichtfortbildung 

Sicherheitsrisiken von 
Patienten-Fixiersystemen 
 

 
Kursinhalt: 

Patienten-Fixiersysteme dürfen gem. § 14 Satz 2 
Medizinproduktegesetz (MPG) nicht betrieben und 
angewendet werden, wenn sie Mängel aufweisen, durch 
die Patienten gefährdet werden können. 
Um das Risiko für die Patienten zu minimieren, sieht der 
Gesetzgeber unter anderem folgendes vor: 

- Das Patienten-Fixiersystem darf nur durch 
Personal, das im Umgang mit dem Produkt 
geschult wurde, angewendet werden. 

Diese Schulung beinhaltet eine Information über die 
gesetzlichen Grundlagen sowie über das korrekte 
Anlegen der Fixiersysteme und das Erkennen von 
Mängeln an den Fixiersystemen. 
Die betreffenden MitarbeiterInnen müssen an diesen 
Veranstaltungen teilnehmen. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 

MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesen 
Die MitarbeiterInnen aus den Bereichen  

- Allgemeine Psychiatrie 
- Suchterkrankungen 
- Gehörlose 

werden von den Deeskalationstrainern geschult. 

Referent: Klaus Berndt - Betreiberbeauftragter 

Termin/Dauer: 

19. Januar 2012 Station B3 Neurologie 
19. April 2012 Station 15.1 
10. Mai 2012 Station P 2 Rheine 
21. Juni 2012 Station 15.2 
jeweils donnerstags von 13:30 - ca. 15:00 Uhr 
bitte soweit vorhanden den Gerätepass mitbringen. 

Raum: auf der jeweiligen Station. 

Anmeldungen: Klaus Berndt verbindlich per Mail mind. 8 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss  mindestens 5 Tage vorher vorliegen 
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Schutztechnikentraining Ms 
 
Kursinhalt: 

 Erlernen und trainieren folgender Techniken: 
 Modul 2 –  Lösetechniken 
 Modul 3-   Haltetechnik/ Kreuzfesselgriff 
 Modul 4 – Fixierungen    

Die Module 2-4  sind alle drei Jahre zu wiederholen. 
Vorrausetzung für die Teilnahme ist das „Modul I“  oder das Seminar 
„Umgang mit Stress und Konflikten“                                              

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle Pflegekräfte /alle MitarbeiterInnen  

Termin/Dauer: 

jeweils von 12:30 – 14:00 Uhr 
Bitte unbedingt Sportschuhe mitbringen !!! 
19. Jan .12  Modul 2    Lösetechniken  (Sporthalle) 
16. Feb. 12  Modul 3    Kreuzfesselgriff  (Sporthalle) 
05. März 12 Modul 4    Fixierungen  (Haus 19) 
15. März 12  Modul 2   Lösetechniken  (Sporthalle) 
28. März 12  Mod.2-4   Nachtdienst u.a.(18:00 Uhr Haus 13) 
19. April 12  Modul 3   Kreuzfesselgriff  (Sporthalle) 
07. Mai 12   Modul 4    Fixierungen  (Haus 19) 
21. Juni 12  Modul 2    Lösetechniken  (Sporthalle) 
19. Juli  12  Modul 3    Kreuzfesselgriff  (Sporthalle) 
03. Sept. 12 Modul 4    Fixierungen  (Haus 19) 
20.Sept. 12  Modul 2    Lösetechniken  (Sporthalle) 
18. Okt.  12  Modul 3    Kreuzfesselgriff  (Sporthalle) 
05. Nov. 12  Modul 4    Fixierungen  (Haus 19) 
15. Nov. 12  Modul 2    Lösetechniken  (Sporthalle) 
21. Nov. 12  Mod.2-4    Nachtdienst u.a.(18:00 Uhr Haus 13) 
03. Dez. 12   Modul 4   Fixierungen  (Haus 19) 
04. Dez. 12  Modul 1   Grundlagen   (im Haus 13) 
20. Dez. 12   Modul 3   Kreuzfesselgriff  (Sporthalle) 

Raum: 
Modul  2 + 3   in  der Sporthalle der Klinik 
Modul  4  Übungsraum 318 Schule, Haus 19, 2. Etage 
Modul  1   im Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen an: 
Anmeldeliste   nur --  öffentlicher Ordner !!!!! 
Eintragung gilt als verbindliche Anmeldung 
mindestens  5 TN  --  maximal  20 TN 

Anmeldeschluss: jeweils 14 Tage vorher  

AnsprechpartnerIn: 
R. Heckendorf; J. Piehl; E. Sycha-Nergert;  
H. Voss; M. Glaß; R. Schmitz; C. Ahlers;  M. Mohring;  
D. Protzek 
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Nachtwachenfortbildungen
 
Kursinhalt:  

 
 Brandschutz – Theorie und praktische  

                                     Übungen 
 Notfallvorgehen 
 Geräteeinweisung nach dem MPG 
 Schutztechniktraining  Modul 2 - 4 

 
Wie mit den NachtdienstmitarbeiterInnen besprochen, 
bieten wir jeweils diese Pflichtveranstaltungen in den 
Abendstunden an. 
Es können auch jeweils die Termine der einzelnen 
Stationen wahrgenommen werden. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Nachtdienst - MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesen und Interessierte 

Termin/Dauer: 

 

min. 15 Teilnehmer pro Termin 
 

Notfallvorgehen                    10. Jan.12  18:30h   Haus 13 
 

 Rückengerechtes Arbeiten    15. Feb. 12  18:30h  Haus 13 
- 

Geräteeinweisung+ Fixierung  2. Halbj.12   18:30h   PZ- Foyer
 

Brandschutz            18. Juni 12  19:00h   Konferenzraum 4 
 

 Schutztechniktraining Modul 2 – 4                         Haus 13 

28. März 2012   oder am   21. November 2012 
max. 10 TN  pro Termin  von 18:00 – 20:30 Uhr 
Vorrausetzung: Teilnahme an Modul 1 

 

Anmeldungen an: Anmeldung verbindlich per Mail an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: Mail muss min. 4 Wochen vorher vorliegen 
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Vorgehen im Notfall 
 

Kursinhalt: 
Diese Veranstaltung geht auf Ursachen, Definitionen und entsprechende 
Maßnahmen in Notfallsituationen ein und soll Sie befähigen, bei Notfällen 
situationsgerecht und sicher zu reagieren. 
Hierbei werden die neusten Erkenntnisse der Herz-Lungen-Wiederbelebung 
nach den Richtlinien der American Heart Associtiation angewandt. 
Die Termine sind als Ersthelferfortbildung lt. Unfallkasse NRW und BG 
anerkannt. (8 Stunden innerhalb von 2 Jahren sind zu belegen). 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: examinierte Pflegekräfte 

ReferentIn: Heike Altenhövel, Erste-Hilfe-Trainerin 
Ingrid Feldkamp, Erste-Hilfe-Trainerin 

Termin/Dauer: 

von   13:00 – 15:00 Uhr (wenn nicht anders angegeben) 

10. Jan. 2012    Nachtdienst Teil 1+2  18:30 Uhr   (Ort: Haus 13)
11. + 12. Jan. 2012      St. 26.3 
16. + 17. Jan. 2012      WV  90 c + d                      
18. + 19. Jan. 2012      St. 26.4 + Hs 25 
23. + 24. Jan. 2012      WV 14 
25. + 26. Jan. 2012      WV Fürstenberstr.7        
01. + 02. Feb. 2012      St. 23. 1 + 2 + 3 + TK Sucht 
06. Feb. 2012               Teil 1+ 2  WV Hof Lengers in Laer         
08. + 09. Feb. 2012      St. 21.3 
13. + 14. Feb. 2012      WV Haus 20.1+2 
15. + 16. Feb. 2012      St. 16.1 
29.2. + 01.März 2012    St. 16.2 
06. + 20. März 2012     Pflegezentrum – Erdgeschoß                     
07. + 08. März 2012      St. 15.2  
12. + 19. März 2012      WV Haus 33 + Haus 07           
14. + 15. März 2012      St. 15.3 + Sucht Amb.            
21. + 22. März 2012     Allg. Psych. Ambulanz 
28. + 29. März  2012     St. 21.1     
18. + 19. April 2012      St. 26. 1           
05. + 06. Juni 2012       St. 26.2  
 
Teil 1 + Teil 2  je 2 Stunden                                     
    
Termine im 2. Halbjahr der anderen Stationen/ Abteilungen werden 
rechtzeitig bekannt gegeben 

Stand: Sept. 2011

Raum: jeweilige Station, die zuerst angegeben ist 

Kosten: für externe Teilnehmer 10,00 Euro pro Termin 

Anmeldungen: 
Es ist möglich, auf anderen Stationen an der Schulung teilzunehmen. Ratsam ist 
jedoch, kurz vorher auf der Station/Abteilung nachzufragen, ob der Termin, so wie 
geplant, stattfindet!!! 
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Geräteeinweisung (MPG)  
 
Kursinhalt: 

 
Einweisung in die jeweilige Medizintechnik 
Laut Medizinproduktegesetz (MPG) dürfen Medizinprodukte 
nur von Personen betrieben werden, die in die sachgerechte 
Handhabung des Gerätes eingewiesen worden sind. 
Darüber hinaus sind wir als Betreiber der Geräte 
verpflichtet, sog. „Wiederholungseinweisungen“ anzubieten. 
Hier soll das Wissen im Gerätemanagement verfestigt 
werden. 
Die betreffenden MitarbeiterInnen müssen an diesen 
Veranstaltungen teilnehmen. 
 
Die Einweisungen erfolgen in folgende Geräte: 
 
- Automatischer externer Defibrillator (AED) 
- Inhalt des Notfallkoffer / bzw. Notfallrucksack 
- Sauerstoffkonzentrator soweit vorhanden 
- Sekretabsaugpumpe soweit vorhanden 
- Weitere Geräte nach Absprache mit den jeweiligen 
   Stationen 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesen 

Referent: Klaus Berndt - Betreiberbeauftragter 

Termin/Dauer: 

26.01.2012    Station 19.2 
09.02.2012   Station 18.3 
22.03. 2012  Station 23 / 1 
26.04.2012   Station 07 
03.05.2012   Station 16.1 
14.06.2012   Station P1 Rheine 
jeweils donnerstags von 13:00 - ca. 14:30 Uhr 
bitte soweit vorhanden den Gerätepass mitbringen  

Raum: Auf der jeweiligen Station. 

Anmeldungen: Klaus Berndt  verbindlich per Mail    mind. 8 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss  mindestens 5 Tage vorher vorliegen 
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Erste-Hilfe-Kurs  
 
Kursinhalt:                         

 
Der Erste Hilfe Kurs dient der Wissensvermittlung über 
Verhalten in Notfallsituationen, die alle Berufsgruppen 
im dienstlichen Bereich oder auf dem Weg zur Klinik 
betreffen können. 
 
Der Kurs umfasst eine Zeitdauer von  
16 Unterrichtsstunden und wird von einem 
Erste HilfeTrainer gestaltet. 
Er dient damit der Unfallkasse NRW als Nachweis für 
die betrieblich notwendigen Ersthelfer. 
 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
 
nicht pflegeexaminierte MitarbeiterInnen aus dem 
gesamten Bereich der Klinik und Interessierte 
 

Referent: 

 
Marco Emmerich 
Erste Hilfe Trainer der „Ermächtigten Stelle“ der 
Unfallkassen 
 

Termin/Dauer: 

 
06. + 07. Februar  2012 
jeweils von 8.30 – 15:30 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen an: 

verbindlich an Ingrid Feldkamp 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 
bitte mit Angabe des Geburtsdatums!  
Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 15 TN 

Anmeldeschluss: mindestens 4 Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Hygienebelehrung 
 

Kursinhalt:  
 
Personalhygiene 

- Händehygiene 
- Bereichskleidung 
- Schutzkleidung 
- Impfungen 
- Belehrungen 
- Verhalten bei bestimmten Erkrankungen 
- ..... 

Ort: 
 
Münster, LWL-Klinik 
 

Zielgruppe: 
 
KüchenmitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 
 

ReferentIn: 
 
Stefan Völler, Hygienefachkraft 
LWL-Klinik Lengerich 
 

Termin/Dauer: 

 
08. Februar 2012 
von 13:30 – 15:00 Uhr für Stationsküchen MA 
von 15:00 – 16:30 Uhr für Großküchen MA 
 

Raum: 
 
LWL-Klinik Münster, Konferenzraum 4 
 

Anmeldung: 
 
per Mail an Ingrid Feldkamp 
 

Kosten: 
 
für externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro bar 
 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher 
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Geräteeinweisung  
 
Kursinhalt:                         

Einweisung in die jeweilige Medizintechnik 
Laut Medizinproduktegesetz (MPG) dürfen Medizinprodukte 
nur von Personen betrieben werden, die von der vom 
Hersteller beauftragten oder der beauftragten und vom 
Hersteller eingewiesenen Person (Geräteverantwortliche) in 
die sachgerechte Handhabung des Gerätes eingewiesen 
worden sind. 
Darüber hinaus sind wir als Betreiber der Geräte 
verpflichtet, sog. „Wiederholungseinweisungen“ anzubieten. 
Hier soll das Wissen im Gerätemanagement verfestigt 
werden. 
Die betreffenden MitarbeiterInnen sollen an diesen 
Veranstaltungen teilnehmen. 
Die Einweisungen erfolgen in folgende Geräte: 
- Automatischer externer Defibrillator (AED) 
- Inhalt des Notfallkoffer / bzw. Notfallrucksack 
- Sauerstoffkonzentrator soweit vorhanden 
- Sondenkostpumpe soweit vorhanden 
- Infusionspumpe soweit vorhanden 

Ort: Münster, LWL-Klinik                        

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens 

ReferentIn: Norbert Beltermann und Klaus Berndt 
Betreiberbeauftragte 

Termin/Dauer: 

 
14. Februar 2012 Ort: Station 15.1 
13. März 2012   Ort: Station 16.1 
17. April 2012   Ort: Station 26.1 
jeweils von 13:00 - ca. 14:30 Uhr 
bitte den Gerätepass mitbringen 
 

Raum: die jeweils angegebene Station                        

Anmeldungen: an Ingrid Feldkamp    verbindlich per Mail   mind. 8 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens 5 Tage vorher vorliegen. 
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Pflichtfortbildung 

Händehygiene 
 
Kursinhalt: 

 
 
 Hygienische Händedesinfektion 
 Händewaschung 
 Tragen von Handschuhen 
 Hautschutz 
 Hautpflege 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen 
Bereichen des Gesundheitswesens 

Referent: 
 
Stefan Völler, Hygienefachkraft, LWL-Klinik 
Lengerich 
 

Termin/Dauer: 

 
28. Februar 2012 
von 13:15 – 14:15 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Lengerich,  
IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
 
verbindlich per Mail an Stefan Völler                           
mind.10 TN    -   max. 25 TN 
 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens eine Woche vorher vorliegen.

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 
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Auffrischung:                    
Erste-Hilfe-Training 
 
Kursinhalt:                         

 
Dieses Erste-Hilfe-Training dient der 
Wissensauffrischung 
über Verhalten in Notfallsituationen, die alle 
Berufsgruppen im dienstlichen Bereich oder auf dem 
Weg zur Klinik betreffen können. 
 
Der Kurs umfasst eine Zeitdauer von  
8 Unterrichtsstunden und wird von einem 
Erste Hilfe Trainer gestaltet. 
 
Die Unfallkasse NRW erhält den Nachweis über 
regelmäßiges Training von betrieblich notwendigen 
Ersthelfern. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die ihr Wissen 
zum Verhalten in Notfallsituationen auffrischen 
möchten. 

Referent: 
Marco Emmerich 
Erste Hilfe Trainer der „Ermächtigten Stelle“ der 
Unfallkassen 

Termin/Dauer: 

 
05. März 2012  
von 8.30 – 15:30 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen an: 

verbindlich an Ingrid Feldkamp,  
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 
bitte mit Angabe des Geburtsdatums! 
Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 15 TN 

Anmeldeschluss: mindestens 4 Wochen vorher 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Brandschutzbelehrung Ms 
 
 

Kursinhalt: 
Da das richtige Verhalten im Brandfall, die Kenntnis über die 
entsprechenden Einrichtungen lebensrettend sein kann, sind alle 
Beschäftigten der LWL-Klinik, Wohnverbund und Pflegezentrum 
Münster verpflichtet, an diesen Schulungsveranstaltungen 
teilzunehmen. 

Ort Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: berufsgruppenübergreifend – alle MitarbeiterInnen 

ReferentIn: Christian Feldhoff, Brandschutztrainer,  
Fire Protection Service, Rheine 

Termin/Dauer: 

Theorie beginnt im Konferenzraum 4  !!!!! 
anschl. direkt die praktischen Übungen.     Dauer ca. 2 Std. 
 
07. März 2012   10:00 Uhr  Krankenpflegeschule/ Hs 13/ Seelsorge 
07. März 2012   13:00 Uhr  Krankenpflegeschule/Hs 13/Ambulanzen 
14. März  2012  10:00 Uhr   Haus 23/  WV-Betreutes Wohnen 
14. März  2012  13:00 Uhr   Haus 20/  Krankenpflegeschule 
22. März  2012  10:00 Uhr   Haus 26/ TK-Sucht / Buckstr. 
22. März  2012  13:00 Uhr   Haus 26/ Haus 90a-d 
19. April  2012  10:00 Uhr   Haus 16/ Haus 07/ Fürstenbergst.  
19. April  2012  13:00 Uhr   Pflegezentrum/ Haus 24/ Sporthalle 
25. April  2012  11:00 Uhr   OET/ Haus 09  
25. April 2012   13:00 Uhr   Haus 17/ Labor 
07. Mai  2012    10:00 Uhr   Verwaltung/ Neue MitarbeiterInnen 
07. Mai  2012    13:00 Uhr   Haus 16/  Krankenpflegeschule   
16. Mai   2012   10:00 Uhr   Haus 17/  Krankenpflegeschule 
16. Mai   2012   13:00 Uhr   Haus 33/  Krankenpflegeschule 
06. Juni 2012    10:00 Uhr   Haus 14/ 02/ 10/ 11/ Salzmannstr 
06. Juni  2012   13:00 Uhr   Tagesförderstätte/ Haus 04 
18. Juni  2012   15:00 Uhr   Küche/ Verwaltung/ Tageskliniken 
18. Juni  2012   19:00 Uhr   Nachtdienst  
29. Aug. 2012   10:00 Uhr   Haus 15/ Haus 18 
29. Aug.  2012  13:00 Uhr   Haus 15/ Haus 21 
04. Okt. 2012    10:00 Uhr   Technik/ Gärtnerei/ WV-Hafenstr. 
04. Okt. 2012    13:00 Uhr   Haus 21/ Neue MitarbeiterInnen 
31. Okt. 2012    10:00 Uhr   Haus 26/   
31. Okt. 2012    13:00 Uhr   Haus 26/  Haus 23 
15. Nov.  2012  10:00 Uhr   Haus 90 a-d/ Haus 20/ Haus 19 
15. Nov.  2012  13:00 Uhr   Pflegezentrum/ Haus 14/ Haus 07 
 
XX. Februar 2012  16:00 Uhr  Ort: Fürstenbergstr.7  -- Theorie 
XX. Februar 2012  16:00 Uhr  Ort: Buckstr.   – Theorie 
XX. März    2012   13:00 Uhr  Ort: Hof Lengers  --  Theorie + Praxis 
                                                                                     Stand:   27.Juli 2011   

Raum: Konferenzraum 4     Alle Termine beginnen im Konferenzraum 4. 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro pro Termin 

Anmeldungen: An jedem Termin können max. 30 Personen teilnehmen !!! 



 

77 

Erste Hilfe Kurs / 
Ersthelferausbildung 

 

Kursinhalt: 
 
Der Erste-Hilfe-Kurs dient der Wissensvermittlung 
über Verhalten in Notfallsituationen, die alle 
Berufsgruppen im dienstlichen Bereich oder auf 
dem Weg zur Klinik betreffen können. 
 
Der Kurs umfasst eine Zeitdauer von                     
16 Unterrichtsstunden und wird von einer 
Erste-HilfeTrainerin  gestaltet. 
Er dient damit der Unfallkasse NRW als Nachweis 
für die betrieblich notwendigen Ersthelfer. 

Ort: 
 
Münster, LWL-Klinik 
 

Zielgruppe: 
 
nicht pflegeexaminierte MitarbeiterInnen aus dem 
gesamten Bereich der Klinik 
 

ReferentIn: 
 
Heike Altenhövel, Erste-Hilfe-Trainerin 
Ingrid Feldkamp, Erste-Hilfe-Trainerin 
 

Termin/Dauer: 

 
Kurs 1:  16. + 17. April 2012 
Kurs 2:  12. + 13. November 2012 
jeweils von 8:30 – 16:00 Uhr 
 

Raum: 
 
LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 
 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher        max. 15 TeilnehmerInnen 
 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen: 40,00 Euro 
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Erste Hilfe am Kind 
 
Kursinhalt: 

 
Der Kurs >>Erste Hilfe am Kind<< dient der 
Wissensvermittlung über Verhalten in 
Notfallsituationen, die alle Berufsgruppen im 
dienstlichen Bereich oder auf dem 
Weg zur Klinik betreffen können. 
 
Der Kurs umfasst eine Zeitdauer von vier 
Unterrichtsstunden und wird von einer Erste-Hilfe- 
Trainerin gestaltet. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
MitarbeiterInnen aus dem gesamten Bereich der 
Klinik und Interessierte, insbesondere MA aus 
Eltern/ Kind Behandlung 

Referentin: Luise Karge-Reiter, Erste-Hilfe-Trainerin 

Termin/Dauer: 

 
14. Mai 2012 
von 8:30 – 12:00 Uhr 
 

Raum: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05;  
Seminarraum I,  

Anmeldungen: 

verbindlich an Ingrid Feldkamp 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 
bitte mit Angabe des Geburtsdatums! 
Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 15 TN 
 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher  

Kosten: für externe TeilnehmerInnen: 20,00 Euro 
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Pflichtfortbildung 

Resistente Erreger 
 
Kursinhalt: 

 
MRSA (Methicillin resistente Staphylococcus 
aureus) 
 
ESBL (extended spectrum Beta Laktamase) 
 
MRGS (Multi resistente gram neg. Stäbchen) 
 
Clostridium difficile 
 
Interpretation der verschiedenen Befunde 
 
Unterbringung 
 
Hygienemaßnahmen 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen 
Bereichen des Gesundheitswesens 

Referent: 
 
Stefan Völler, Hygienefachkraft,  
LWL- Klinik Lengerich 
 

Termin/Dauer: 

 
12. Juni 2012 
von 13:15 – 14:15 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Lengerich,  
IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
 
verbindlich per Mail an Stefan Völler                           
mind.10 TN    -   max. 25 TN 
 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens eine Woche vorher vorliegen.

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 
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Pflichtfortbildung 

Brandschutzunterweisung 
 
Kursinhalt: 

Anordnung und Bedienung der Feuerlöschgeräte  
 
Feuermelder und der Alarmeinrichtung 
 
Brandschutzordnung 
 
Verhalten im Brandfall 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  

Referent: Hartwig Wiemann; Fachkraft für Arbeitssicherheit 
und Brandschutz der LWL- Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 

 
Geplante Termine stehen im Laufwerk P Ordner 
Arbeitsschutz unter Alarm Brandschutz & Notfall. 
Diese Termine werden noch mit der PDL und den 
Bereichen abgestimmt, ebenso wird bekannt 
gegeben ob Erstunterweisung oder Wiederholung. 
 
Bei entsprechendem Bedarf wieder 2 Blöcke. 
 
Nach Vereinbarung können zusätzlich 
Unterweisungen, die direkt auf den Stationen 
stattfinden können, gebucht werden. 
 
Die Inhalte der Unterweisungen sowie der Ablauf 
werden dem Bereich und dem Bedarf angepasst. 
Informationen erhalten Sie hierzu bei Hartwig 
Wiemann. 
 

Raum: LWL-Klinik Lengerich,  
IBF Haus 05; Innenhof 

Anmeldungen: verbindlich per Mail an Hartwig Wiemann 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens eine Woche vorher vorliegen.

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Schutztechniken Modul 1+2 
 
Kursinhalt: 

 
 
Erlernen und trainieren von:  
 

 Haltetechniken  
 Kreuzfesselgriff  
 Lösungstechniken  

 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen Bereichen 
des Gesundheitswesens. 

ReferentIn: 
Trainerteam Schutztechniken:  
C. Bay-Reekers, B. Bögershausen, E. Pohlmann,  
A. Alijaj, J. Hindersmann,  
D. Jeiler, T. Körbel, O. Rogawski, 

Termin/Dauer: s. Termine auf Laufwerk public           

Raum: 
 
Sporthalle der LWL-Klinik Lengerich 
 

Anmeldungen: 

 
per EDV über die Tabelle Schutztechniken auf  
public Pflege 
mind. 4 TN 
 

Anmeldeschluss: Anmeldeschluss: Anmeldung spätestens am 
Montag vorher bis 12 Uhr  

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung   

Schutztechniken Modul 3 
 
Kursinhalt: 

 
 
Erlernen und trainieren sowie die Koordination von 
Fixiertechniken 
 

  

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen Bereichen 
des Gesundheitswesens. 

ReferentIn: 
Trainerteam Schutztechniken:  
C. Bay-Reekers, B. Bögershausen, E. Pohlmann, 
A. Alijaj, J. Hindersmann,  
D. Jeiler, T. Körbel, O. Rogawski, 

Termin/Dauer: s. Termine auf Laufwerk public           

Raum: Haus 15, Ebene 0 

Anmeldungen: per EDV über die Tabelle Schutztechniken auf  
public Pflege/  mind. 4 Personen max. 8 Personen 

Anmeldeschluss: Anmeldung am Montag vorher bis 12 Uhr  

Kosten: für externe TN 10,00 Euro 

 
 



 

83 

 
 

Reanimationsschulungen 

 

Kursinhalt: 
 
Diese Veranstaltung geht auf Ursachen, Definitionen und 
entsprechende Maßnahmen in Notfallsituationen ein.  
 
Sie erlangen Sicherheit im Umgang mit Notfallsituationen, indem 
Sie situationsgerechte Strategien trainieren.  
Hierbei werden die neusten Erkenntnisse der Herz-Lungen-
Wiederbelebung nach den Richtlinien der American Heart 
Associtiation angewandt. 
 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: für examinierte Pflegekräfte verpflichtend! 

Referent: Marco Emmerich, LWL- Klinik Lengerich 
Erste Hilfe Trainer der „Ermächtigten Stelle“ der Unfallkassen 

Termin/Dauer: 
s. unter Anmeldungen 

2-3 Unterrichtstunden 

Raum: jeweilige Station 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro pro Termin 

Anmeldungen: 
Die Stationsleitungen/Hausleitungen buchen für ihr Team 
verbindlich und direkt. Günstig gleich zu Beginn eines 
Halbjahres; per Mail: Schulungen bei Marco Emmerich 
(s. Adressbuch in Outlook). 
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sonstige 
Themen 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung   

Arbeitskreis - Praxisanleitung 
 
Kursinhalt: 

 
Aktueller Austausch und Reflexion im Rahmen von 
Praxisanleitung. 
 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter der LWL- 
Klinik Lengerich und LWL- Pflegezentrum Lengerich

ReferentIn: 

Hermann Geusendam- Wode; Schulleiter der LWL- 
Akademie für Gesundheits- und Pflegeberufe der 
LWL- Kliniken Münster und Lengerich; 
 
Stefanie Hengelbrock; Fortbildungsbeauftragte der 
Pflegedirektion der LWL- Klinik Lengerich; LWL- 
Akademie für Gesundheitsberufe der LWL- Kliniken 
Münster und Lengerich  

Termin/Dauer: 17. Januar 2012 
von 8:30– 13:00 Uhr  

Raum: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
schriftlich über Anmeldeformular Fortbildung an 
Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der LWL- Klinik 
Lengerich                            

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher 
vorliegen. 

Kosten: keine  
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Medical English  
 
 

Kursinhalt: English for Psychiatrists: 
The language of psychiatry will be presented and 
developed by integrating practical skills such as 
diagnosing and treating patients in different case 
studies. The course will begin by creating an 
overview of mental illness to establish a basic 
vocabulary for assessing and treating patients. 
Emphasis will be laid on communicating with 
patients, family and other health care professionals.  

 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Diane Fester, Dipl. Psychologin  
Englisch-Fachdozentin, Münster 

Termin/Dauer: 

 
ab 11. Januar 2012 
12 Termine 
mittwochs von 14:00 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  100,00 Euro 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

„Na? Wo geiht di dat?“ 
Wir snacken Plattdütschk...
 
Kursinhalt: 

Wir sagen manchmal: „der Ton macht die Musik“. So manches 
Mal wissen wir auch genau, wie entscheidend ein Wort oder 
ein Satz sein kann, um mit dem Anderen günstig in den 
Kontakt zu kommen und Vertrauen zu schaffen. Ein einziges 
Wort, ein einziger Satz kann in uns etwas zum Klingen 
bringen. 
Diese kleine Seminarreihe ist ein Angebo,t den eigenen 
Wortschatz mit Niederdeutscher Sprache anzureichern.  
Die „Plattdeutsche Sprache“ kann im Alltag mit einigen 
Patienten helfen, Vertrautheit herzustellen und somit das 
Wohlbefinden des Patienten zu fördern und Stress zu 
reduzieren. Das kann insbesondere für Helferinnen und Helfer 
wichtig sein, wenn es um den Kontakt mit dementiell 
veränderten Menschen geht. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 

alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in der 
Patientenversorgung, Insbesondere aus Pflege, 
Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, Ergotherapie und 
verwandte Berufe z.B. innerhalb der 
Gerontopsychiatrischen Versorgung 

Referentin: Frau Beinecke; Labor der LWL- Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 

Die Termine stehen unter folgenden Themen: 
(1) 18. Januar 2012  >>Beziehung: In den Kontakt  

                                   treten, Wohlbefinden<< 
(2) 25. Januar 2012  >>Essen und Trinken<< 
(3) 01. Februar 2012 >>Beschäftigung, Haushalt,  

                                  Hobby, Beruf<< 
(4) 08. Februar 2012  >>Schlafen, Erholen,  
                                         Entspannung, << 
(5) 15. Februar 2012 >>Körperpflege, Ausscheiden<< 
(6) 22. Februar 2012  >>Wiederholung<< 
 jeweils von 13:30- 15:00 Uhr 

Raum: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der 
PDL der Klinik Lengerich; interne TN mit 
Fortbildungsantrag!                   max. 10 TN    

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe Teilnehmer 60,00 Euro 
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Datenschutz in Einrichtungen 
des Gesundheitswesens 
 
Kursinhalt:  

 
Patientendatenschutzbelehrung und Informationen 
über die Handhabung in der 
  
 LWL-Klinik Münster  
 LWL-Pflegezentrum Münster und 
 LWL-Wohnverbund Münster. 

 
 

Ort: 
 
Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
 
alle MitarbeiterInnen aus den o.g. Bereichen  
 

ReferentIn: 

 
Ralph Menke, LWL- Klinik Münster 
Datenschutzbeauftragter  
Michael Wassmann, LWL-Hauptverwaltung 
 

Termin: 

 
26. Januar 2012   
09:00 Uhr     Ort: Patientenverwaltung 
 
10. Februar 2012   
08:15 Uhr   Wirtschaftsabteilungsltg.  Ort: Konf. 3 
 
14. Februar 2012 
11:15 Uhr   Ort: Sporthalle/ Physiotherapie 
 

Raum: 
 
LWL-Klinik Münster 
 

Anmeldungen: per mail an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher 
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Umweltschutz to go 
 
 

Kursinhalt: 
 

Im Rahmen dieser Kursreihe erfahren Sie vor Ort 
Wissenswertes zu speziellen Umweltthemen. 
Die einzelnen Themen werden kurz und bündig 
erörtert und mit praktischer Anschauung verknüpft. 
 
02. Februar 2012 
Wo kommt unsere Wärme her?  
Treffpunkt: Heizzentrale der Technik (Haus 05) 
 
05. Juni 2012 -Tag der Umwelt  
Bei einem Rundgang durch den Park werden Ihnen 
bekannte und ungewöhnliche Bäume und 
Baumarten vorgestellt! 
Treffpunkt: Gärtnerei 
 
30. August 2012  
Eine tiefgründige Sache - unsere Wasserversorgung
Treffpunkt: Wasserwerk 
 
08. November 2012  
Warum fördern wir Biokost? 
Treffpunkt: Konferenzraum 1 – anschließende 
Begehung der Großküche 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Interessierte 

ReferentIn: Peter Gillmann, Umweltbeauftragter u.a. 
LWL-Klinik Münster/ Lengerich 

Termin/Dauer: jeweils von 12:30 – 13:15 Uhr 

Treffpunkt: LWL-Klinik Münster,  siehe oben   

Anmeldungen: per Mail an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher             mind. 8 TN 

Kosten: keine 
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Rente – jeder Monat zählt 
Bausteine für die Rente 
  
KKuurrssiinnhhaalltt::  
 

  

 
Was sagen mir Renteninformation und 
Versicherungsverlauf? 
 
Zählen neben den Beitragszeiten auch Zeiten der 
Ausbildung, Krankheit, Pflege, Arbeitslosigkeit und der 
Kindererziehung ... ? 
 
Wie kann ich fehlende Zeiten nachweisen? 
 

OOrrtt::  Münster, LWL-Klinik 

ZZiieellggrruuppppee::  Interessierte 

RReeffeerreennttIInn::  
Referent ist angefragt 
Deutsche Rentenversicherung, Münster 

TTeerrmmiinn//DDaauueerr::  

 
23. Februar  2012 
13:00 – ca.14:30 Uhr 
 

RRaauumm::  Fortbildungszentrum, Haus 13 

AAnnmmeelldduunnggeenn::  per Mail an Ingrid Feldkamp 

AAnnmmeellddeesscchhlluussss::  1 Woche vorher   

KKoosstteenn::  keine 
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Psychiatrie und Literatur: 
Nelly Sachs  
 

Kursinhalt: 
 

Unter dem Motto „Psychiatrie und Literatur“ kom- 
men Erfahrungen zu Wort, die literarisch bedeuten- 
de Schriftsteller/innen gemacht haben. In einem 
ersten „Leseblock“ werden uns Gedichte der Nobel- 
preisträgerin  Nelly Sachs (1891-1970) beschäftigen. Die 
deutsch-jüdische Dichterin konnte 1940 mit einer der 
letzten Passagiermaschinen aus Berlin ins schwedische 
Exil nach Stockholm fliehen. Ihre Dichtung ist geprägt 
vom Trauma der Shoa – dazu gehört auch, dass Nelly 
Sachs selbst sich über Jahre in psychiatrische 
Behandlung begeben musste – dort Erlebtes formuliert 
sie in Gedichten. 
Diese Gedichte wollen wir lesen und uns damit 
auseinandersetzen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Dr. Erika Schweizer, Klinikseelsorgerin 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

 
05. März 2012 
von 13:00 – 14:30 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: per Mail an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  10,00 Euro 
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Erinnerungsspaziergang 
 

Kursinhalt: 
 

 
08. Mai – Gedenktag 
-  Marienthal 1933 - 1945 
-  Stolpersteine 
-  alte Bäume erzählen 
-  Bahnhof Marienthal 
-  Denkmalgeschütze Mauern 
-  Erinnerungszeit 
-  Mahnmal 
-  Musik 
-  Schwester M. Laudeberta 
-  .... 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: MitarbeiterInnenteam der LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

 
08. Mai 2012 
von 13:00 – 14:30 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: per Mail an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  kostenlos 
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Weiterbildungen/ 
Studienangebote 
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Ausbildung zur/zum 
DeeskalationstrainerIn        
 

Kursinhalt: 
Zielsetzung: 
Die TeilnehmerInnen der Weiterbildung 
 kennen die Probleme im Umgang mit 

psychiatrischen Patienten, 
 analysieren Probleme und wissen, wann 

Konflikte und Aggressionen entstehen, 
 kennen die Aggressionstheorie und können sie 

praxisgerecht anwenden, 
 erkennen Aggressionspotenzial, entwickeln 

Sensibilität und wirken durch die Anwendung 
von Konfliktstrategien reduzierend ein, 

 kennen Grundlagen der Pädagogik und können 
methodisch - didaktische Mittel der  

       Erwachsenenbildung anwenden  
 können die Moderationsmethode sowie Lehr- 

und Lernmethoden anwenden. 

Ort: 
 
Münster, LWL- Klinik  
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die als DeeskalationstrainerIn im 
Teamteaching arbeiten möchten 

 

 
Termine: 

 

 

Block 1:  24. – 26. Februar 2012    Fr-So 
Block 2:  03. – 05. März 2012         Sa-Mo 
Block 3:  16. – 18. März 2012         Fr-So 
Block 4:  30.3. – 01. April 2012      Fr-So 
Block 5:  21. – 23. April 2012         Sa-Mo 
täglich von  8:30 – 16:00 Uhr 
                                                       Stand 9.9.11      

Raum: 
 
LWL- Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 
 

Anmeldungen: 
schriftlich an Ingrid Feldkamp 
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30, 48147 Münster 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org  

Anmeldeschluss: mind.10 TN    -    max. 12 TN 

Kosten: 2.800,00 Euro 
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Ausbildung zur/zum  
SchutztechniktrainerIn 
 
Kursinhalt: 

 
 Rückenhaltegriff 
 Kreuzfesselgriff 
 Schutztechniken 
 Festlegen in Bodenlage 
 Festlegen im Bett (Fixierungen) 
 Lösegriffe  
 Genickhebel 
 Rechtliche Möglichkeiten und Grenzen 
 Einsatzmodell (Absprachen im Team) 
 Planung und Durchführung von Trainings 
 

Ort: Münster, LWL- Klinik  

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die als SchutztechniktrainerInnen 
im Teamteaching arbeiten möchten 

ReferentIn: Team von Schutztechniktrainern 

Termin/Dauer: 

 
Teil 1:  17. – 19. Februar 2012 
Teil 2:  09. – 11. März 2012 
täglich von 8:30 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen an: jederzeit schriftlich an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 15. Januar 2012 !!!      mind. 10 TN     max. 14 TN 

Kosten: 
 
950,00 Euro 
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PraxisanleiterInnenkurs 
 

 
Kursinhalt: 

Gesamtumfang 200 Stunden in Kombination aus 
häuslichen Studienphasen und Präsenzveranstaltungen. 
Studienphasen mit Studienbriefen insg. 80 Std. 
Präsenzveranstaltungen  insg. 80 Std. 
Praxisphase  insg. 40 Std. 
Aufgabe der PraxisanleiterInnen ist es, die SchülerInnen, 
PraktikantInnen und neue MitarbeiterInnen schrittweise  
an die eigenständige Wahrnehmung ihrer Aufgaben  
heran zu führen und bei den SchülerInnen die  
Verbindung mit der Schule zu gewährleisten. 
Die Weiterbildungsmaßnahme entspricht der  
Ausbildungs- und Prüfungsverordnung in der  
Krankenpflege vom 16. Juli 2003 und den  
NRW-Standards für die Alten- und Krankenpflege.  

Ort: LWL-Klinik Münster 

Zielgruppe: 
MitarbeiterInnen aus dem Pflege- und Erziehungsdienst 
mit mindestens 1-jähriger Berufstätigkeit nach Abschluss 
der Berufsausbildung 

Termin/Dauer: 

 
xx. + xx. Mai 2012 
xx. + xx. Juni 2012 
xx. + xx. Sept. 2012 
xx. + xx. + xx. Nov. 2012 
xx Jan. 2013     
täglich von 8:30 – 16:00 Uhr 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen an: 
Fortbildungszentrum der LWL-Klinik Münster 
Ingrid Feldkamp 
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30  
48147 Münster  

Anmeldeschluss: 
Anmeldungen bitte schriftlich bis 1. Feb. 2011 
Bitte mit Angabe der Rechnungsadresse 
mind. 10 TN   max. 14 TN 

Kosten: 

 
600,00 Euro Gesamtkosten inkl. Prüfungsgebühren 
450,00 Euro für kooperierende Einrichtungen der LWL-
Akademie für Gesundheits- u. Pflegeberufe Münster 
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Wohnbereichsleitungskurs
 

 
Kursinhalt: 

 
Die Weiterbildung soll MitarbeiterInnen des Pflege- 
und Erziehungsdienstes mit den komplexen 
Leitungsaufgaben, die sie bereits übernommen 
haben oder übernehmen werden, vertraut machen. 
 
Die Weiterbildungsmaße entspricht den Qualitäts-
anforderungen der Pflegekassen für die 
„verantwortliche Leitungskraft“ nach § 80 SGB XI. 
 
Das Modulsystem ermöglicht es, innerhalb von 2 
Jahren die für den Qualifikationsnachweis 
„Wohnbereichsleitung“ erforderlichen 480 
Unterrichtsstunden zu absolvieren. 
 

Nähere Informationen auf Anfrage! 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle MitarbeiterInnen des Pflege- und 
Erziehungsdienstes 

Termin/Dauer: Beginn: Sommer/ Herbst 2012 
mind. 480 Stunden 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: schriftlich an Ingrid Feldkamp  

Anmeldeschluss: Anmeldungen werden jederzeit angenommen 

Kosten: 1.900,00 Euro      
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Staatlich anerkannte Weiter- 
bildung für Fachkrankenpflege in 
der Psychiatrie 
 

Kursinhalt: 
 
Dieser Weiterbildungslehrgang mit dem Schwer-
punkt „Allgemeine Psychiatrie“ macht Pflegende 
mit ihren besonderen Aufgaben in der 
Psychiatrie vertraut.  
Er vermittelt die zur Erfüllung dieser Aufgaben 
erforderlichen speziellen Kenntnisse, 
Fähigkeiten, Verhaltensweisen und 
Einstellungen auf der Grundlage eines engen 
Theorie-Praxisbezuges. 
 
Dieser Lehrgang wird in einer zweijährigen 
berufsbegleitenden Weiterbildung angeboten 
und umfasst theoretische und praktische 
Weiterbildung in verschiedenen Bereichen des 
psychiatrischen Versorgungssystems. 
 

Ort: 
 
Peplau-Kolleg in Telgte 
 

Zielgruppe: 
 
alle MitarbeiterInnen des Pflegedienstes 
 

Termin/Dauer: Beginn: 01. Oktober 2012 
 

Anmeldeschluss: 

 
Anmeldungen werden jederzeit angenommen. 
Bitte schriftliche Bewerbungen an die 
Pflegedirektion der LWL-Klinik Münster. 
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Bachelor of Art in Business 
Administration(BA) 
der Steinbeis Hochschule 
Staatlich anerkanntes berufsbegleitendes Studium 
 
Kursinhalt: 
Durch die europäische Hochschulreform werden in Deutschland die Studienabschlüsse mit den 
akademischen Graden Bachelor- bis Masterabschlüssen eingeführt. Sie lösen die in Deutschland 
üblichen Diplome ab. 
 
Das Gesundheitswesen wird immer stärker von marktwirtschaftlichen Gedanken geprägt. 
Pflegeeinrichtungen und andere Gesundheitsunternehmen müssen sich intensiver mit dem 
Wettbewerb auseinander setzen, neue Konzepte auf den Weg bringen und den sensiblen 
Kundenanforderungen gerecht werden. 
 
Als private, staatlich anerkannte Hochschule wollen wir engagierte, selbstbewusste Menschen 
ausbilden, die sich als Unternehmer und Manager qualifizieren und auf internationale 
Herausforderungen bestens vorbereitet sind – eine neue Generation von Führungskräften, die 
Projektarbeiten initiieren, wettbewerbsfähige Strategien entwickeln und neue Unternehmensmodelle 
schaffen. 
 
Das Studieren ist ohne Abitur möglich. Es findet eine intensive Verknüpfung Ihres Studiums mit 
Ihrer beruflichen Tätigkeit durch unser Projekt-Kompetenz-Studium statt. 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
 
MitarbeiterInnen  
im Gesundheits- und Sozialwesen 
 

Termin/Dauer: 

Studienbeginn Winter 2012 
Studiendauer: 3 Jahre 

Informationsabend  

12. März 2012 
ab 17:00 Uhr 
Dauer: ca. 2 Stunden - weitere Termine bitte erfragen 
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13

Anmeldungen: 
jederzeit an Ingrid Feldkamp  
Tel. 0251 / 91555-1040 oder Mail: 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org                 
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Gesundheits- und 
Socialmanagement (MA) 
der Steinbeis Hochschule 
Staatlich anerkanntes berufsbegleitendes Studium 
 
Kursinhalt: 
Durch die europäische Hochschulreform werden in Deutschland die Studienabschlüsse mit den 
akademischen Graden Bachelor- bis Masterabschlüssen eingeführt. Sie lösen die in Deutschland 
üblichen Diplome ab. 
 
Das Gesundheitswesen wird immer stärker von marktwirtschaftlichen Gedanken geprägt. 
Pflegeeinrichtungen und andere Gesundheitsunternehmen müssen sich intensiver mit dem 
Wettbewerb auseinander setzen, neue Konzepte auf den Weg bringen und den sensiblen 
Kundenanforderungen gerecht werden. 
 
Als private, staatlich anerkannte Hochschule wollen wir engagierte, selbstbewusste Menschen 
ausbilden, die sich als Unternehmer und Manager qualifizieren und auf internationale 
Herausforderungen bestens vorbereitet sind – eine neue Generation von Führungskräften, die 
Projektarbeiten initiieren, wettbewerbsfähige Strategien entwickeln und neue Unternehmensmodelle 
schaffen. 
 
Es findet eine intensive Verknüpfung Ihres Studiums mit Ihrer beruflichen Tätigkeit durch unser 
Projekt-Kompetenz-Studium statt. 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen  
im Gesundheits- und Sozialwesen 

Termin/Dauer: 

 

Studienbeginn  
Frühjahr/ Sommer 2012  
Studiendauer: 24 Monate 
 
Informationsabend: 
12. März 2012   17:00 Uhr   Dauer ca. 2 Std.  
 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13

Anmeldungen: 
jederzeit an Ingrid Feldkamp  
Tel. 0251 / 91555-1040 oder Mail: 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org                 
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Psychische Gesundheit  
Psychiatrische Pflege (BA) 
 

 
Kursinhalt:                         

 
Vermittlung von Expertenwissen im Hinblick auf die 
pflegerische Versorgung in unterschiedlichen 
Handlungsfeldern und Befähigung zur professionellen 
Entscheidungsfindung in komplexen Sachverhalten. Unter 
Einbeziehung wissenschaftlicher Erkenntnisse und klinischer 
Kompetenzen im Hinblick auf Diagnostik und therapeutische 
Interventionen ergibt sich eine erweiterte Pflegepraxis. 
  
Ziel des Studium 

Sie arbeiten als akademisch ausgebildete Fachkraft 
selbstständig und wissenschaftlich fundiert mit psychisch 
erkrankten oder beeinträchtigten Menschen.  
Als ,Fallmanager‘ bzw. Primäre Pflegekraft (PN) werden Sie 
in unterschiedlichen Settings und 
Behandlungsschwerpunkten tätig und koordinieren auch die 
Arbeit weiterer haupt- und ehrenamtlichen Personen. Sie 
agieren als gleichwertige Partner im therapeutischen 
Prozess.  
 

Zielgruppe: 

Voraussetzungen: 
 Abschluss als staatl. anerk. Gesundheits- und 

Krankenpfleger/-in, Gesundheits- und 
Kinderkrankenpfleger/-in, Altenpfleger/-in, 
Heilerziehungspfleger/-in, Ergotherapeut/-in (weitere 
Qualifikationen auf Einzelantrag)   

 mindestens 2 Jahre Berufserfahrung in einem 
psychiatrischen Arbeitsfeld. Für die Zulassung zum 
Studium benötigen Sie Abitur oder Fachhochschulreife 
oder eine mindestens dreijährige Tätigkeit im erlernten 
Beruf. 

ReferentIn: s. Homepage der Fachhochschule der Diakonie Bielefeld 

Termin/Dauer: 
Sommer-Semester 2012;  
3 Jahre berufsbegleitendes Studium 
Beratungs- Hotline: 0 800 34 34 256 (Mo-Fr. 9-12h) 

Ort: Fachhochschule der Diakonie Bielefeld 

Anmeldungen an: Fachhochschule der Diakonie Bielefeld  
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allgemeine 
Hinweise 
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Allgemeine Teilnahmebedingungen für 
externe TeilnehmerInnen 
 

 Die Anmeldefristen der einzelnen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den 
jeweiligen Ausschreibungen! 

 Anmeldungen für den Stationsleitungskurs können Sie jederzeit einreichen; sie gelten 
dann für alle Module und Blockunterrichte, die für die Absolvierung des jeweiligen 
Kurses notwendig sind. 

 Wir benötigen von Ihnen stets eine schriftliche Anmeldung unter Angabe von 
Kurstitel und Datum. Dieses kann für externe TeilnehmerInnen formlos oder auf dem 
beigefügten Anmeldeformular geschehen. 

 Die Zahl der TeilnehmerInnen ist in der Regel begrenzt. Überschreitet die Zahl der 
Anmeldungen die zur Verfügung stehenden Seminarplätze, werden Sie in einer 
Warteliste registriert; frei werdende Plätze werden nach Reihenfolge der Anmeldung 
besetzt. 

 Wenn in der Ausschreibung nicht anders ausgewiesen, erhalten Sie ca. 4 Wochen 
vor Seminarbeginn eine Anmeldebestätigung und ggf. eine Zahlungsaufforderung zur 
Begleichung der Seminargebühren. 

 Eine Anmeldung beinhaltet nicht den Anspruch auf einen Kursplatz. 
 Wir behalten uns vor, bei zu geringer Teilnahmezahl Kurse zu verschieben oder 

abzusagen. 
 Sollten Sie den Kurs aus persönlichen oder dienstlichen Gründen nicht besuchen 

können, so können Sie uns gern telefonisch oder schriftlich einen Ersatzteilnehmer 
nennen. 

 Eine Absage muss stets schriftlich erfolgen und ist bis 30 Tage vor Kursbeginn 
kostenfrei für Sie. Für spätere Absagen berechnen wir 50% der Kursgebühr; für 
Absagen, die 10 Tage vor Kursbeginn eingehen, werden die vollen Kursgebühren in 
Rechnung gestellt. 

 
 
Unterbringung: 
Eine Vermittlung von externen Unterkünften ist möglich. Wenden Sie sich bitte an die/den 
jeweilige/n AnsprechpartnerIn. 
 
 
Verpflegung: 
Die Seminargebühren gelten einschließlich Seminarunterlagen und Pausengetränken. 
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Das Land NRW übernimmt die Hälfte Ihrer 
Kursgebühren:  

 

Die Bildungsscheckförderung durch das Land NRW wird fortgesetzt. Mit Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds übernimmt das Land NRW die Hälfte der beruflichen 
Weiterbildungskosten (max. 500 €). Gefördert werden Unternehmen mit bis zu 250 
Beschäftigten und ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 
Die Landesregierung teilt mit, dass mit bislang 260.000 ausgegebenen Bildungsschecks 
und rund 150.000 Beratungen die Erwartungen an das Förderinstrument Bildungsscheck 
weit übertroffen wurden. Die gleichbleibend hohe Nachfrage nach Bildungsschecks würde 
allerdings in Zukunft dazu führen, dass die zur Verfügung stehenden finanziellen 
Ressourcen nicht mehr ausreichten. Deshalb hat das Land seit 1. Oktober 2008 die 
Förderkriterien verändert. 
 
Reduzierung der auszugebenden Bildungsschecks 
Die Anzahl der auszugebenden Bildungsscheck pro Kalenderjahr wurde reduziert: Im 
individuellen Zugang von zwei auf nur noch einen Bildungsscheck pro Jahr, im 
betrieblichen Zugang von 20 auf 10 Bildungsschecks pro Jahr. Insgesamt kann ein 
Bildungsscheckempfänger je einen Bildungsscheck im individuellen und einen 
Bildungsscheck im betrieblichen Zugang erhalten (max. zwei Bildungsschecks pro Person 
pro Jahr). 
 
Änderung der Zugangsvoraussetzungen 
Einen Bildungsscheck erhält zukünftig jede Person, die im laufenden Jahr und in den 
beiden vorausgehenden Kalenderjahren an keiner beruflichen Weiterbildung teilgenommen 
hat, es sei denn, diese berufliche Weiterbildung wurde bereits mit einem Bildungsscheck 
gefördert. Bisher wurde nur auf die betrieblich veranlasste Weiterbildung abgestellt. 
 
Nettoförderung ohne Mehrwertsteuer im betrieblichen Zugang 
Im betrieblichen Zugang werden seit dem 01. Oktober 2008 nur noch Nettobeträge (also 
ohne Mehrwertsteuer) bewilligt. 
 
Vorlage eines Lichtbildausweises und der Betriebsnummer des Unternehmens 
verpflichtend 
Zur verbesserten Kontrolle und zur Vermeidung von Missbrauch wird die Vorlage eines 
Lichtbildausweises und die Angabe der Betriebsnummer des Unternehmens bei der 
Bildungsscheckberatung in Zukunft verpflichtend. 
 
Informationen erhalten Sie unter: www.bildungsscheck.nrw.de 

 
Das Fortbildungszentrum der LWL-Klinik Münster nimmt gerne Ihre Bildungschecks oder  
Bildungsprämiengutscheine entgegen. 
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Anmeldeformular für externe TeilnehmerInnen 
Bitte per Mail, Fax oder Brief anmelden und an den jeweiligen Seminarort senden. 
 
 

LWL-Klinik Münster                           LWL-Klinik Lengerich 
Fortbildungszentrum                                          Sekretariat PDL 
z. Hd. Frau Ingrid Feldkamp                               z.Hd. Frau Sylke Tiemann 
Friedrich-Wilhelm-Weber-Straße 30 Parkallee 10 
48147 Münster 49525 Lengerich 
E-Mail: fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org      E-Mail: sylke.tiemann@wkp-lwl.org 
Tel.:  0251/91555-1040                            Tel.:  05481/ 12-377 
Fax:  0251/91555-1041                            Fax:  05481/ 12-485 
  
Anmeldung zum Seminar 
 
 
Thema: 
 
Termin: 
 
Name: 
 
Anschrift: 
 
 
 
 
Unterschrift: 
 
Tel.: 
 
Fax: 
 
E-Mail: 
 
Rechnung an: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interne MitarbeiterInnen melden sich bitte per Fortbildungsantrag an. 



„Bemühe Dich nicht, 
alles wissen zu wollen,
sonst lernst Du nichts.“
(Demokrit)
	              

Einfach abwarten? 

Bin ich stark genug?

Nein, ich handle heute!

Ja, ich habe die Kraft!Ja, ich habe die Kraft!
Schaffe ich das überhaupt? 

Klar, ich hab noch viel vor!Klar, ich hab noch viel vor!
Ich kann nicht mehr.

Doch, ich kann es schaffen!

Wege aus der Krise – 
wir fi nden sie gemeinsam
LWL-PsychatrieVerbund Westfalen.
Seelische Probleme verlangen persönliche Hilfe. Darum gibt es uns: 
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen bietet in über 100 Einrichtungen spezialisierte, 
wohnortnahe Behandlung und Betreuung – für den richtigen Weg aus der Krise.

www.lwl-psychatrieverbund.de



LWL-Klinik Münster
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30
48147 Münster
Internet: www.lwl-klinik-muenster.de

Kontakt: 
Fortbildungszentrum
Ingrid Feldkamp, Leiterin des Fortbildungszentrums
Tel.: 0251 91555-1040, Fax: 0251 91555-1041
E-Mail: fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org

- Kooperationspartner der Steinbeis-Hochschule Berlin

LWL-Klinik Münster

Fortbildungsprogramm 
für die LWL-Kliniken Münster und Lengerich____________________________________________________

LWL-Klinik Lengerich
Parkallee 10 
49525 Lengerich
www.lwl-klinik-lengerich.de
E-Mail: wklengerich@wkp-lwl.org
Kontakt: 
Stefanie Hengelbrock
Tel.: 05481 12-249
E-Mail: stefanie.hengelbrock@wkp-lwl.org

                 D-156-00070


