Netzwerk Depression

Der medizinische Fortschritt macht es moglich:
Viele psychiatrische Behandlungen, fur die
man vor einigen Jahren noch mehrere Wochen
oder Monate im Krankenhaus verbrachte, kon-
nen heute in einem Netzwerk von ambulanter,
teilstationarer und stationarer Versorgung be-
handelt werden. Neue psychiatrische Thera-
piemoglichkeiten helfen, den Klinikaufenthalt
zu verkirzen und weiterfihrende ambulante
und teilstationdre Behandlungen friihzeitig im
gewohnten sozialen Umfeld anzuwenden.

Die Techniker Krankenkasse hat in der Region
Minster zusammen mit erfahrenen Arzten aus
Klinik und Praxis ein neues Angebot firr Patien-
ten entwickelt, die unter Depressionen leiden.

Kernpunkt ist dabei die integrative und inter-
disziplindre Zusammenarbeit zwischen der
Westfélischen Klinik in Munster und niederge-
lassenen Psychiater oder Hausarzten in der
Region. Sie bilden das "Netzwerk Depression".

Kooperationspartner der TK
sind:

Westfalische Klinik Miinster
Psychiatrie / Psychotherapie / Innere Medizin /
Rehabilitation

Avrztlicher Direktor

Prof. Dr. med. Thomas Reker
Friedrich-Wilhelm-Weber-Strasse 30
48147 Minster

Tel. 0251/591-02

Fax 0251/591-5194

Internet: www.wk-muenster.de
E-mail: wkmuenster@wkp-lwl.org

e Thomas Backhaus, 48143 Minster,
Tel. 0251/46 881

e Dr. Ulrike Berger, 48151 Minster,
Tel. 0251/533 262

e Dr. Gunter Gremmler, 48151 Miinster,
Tel. 0251/ 32 40 23

e Dr. Andreas Holling, 48145 Minster,
Tel. 0251/303 66

¢ Ralf Kuphal, 48151 Munster,
Tel. 0251/524 004

e Dr. Christina Sartor, 48149 Munster,
Tel. 0251/201 75 00

Auslidser von Depression

Depressionen kénnen sehr unterschiedliche Ausléser
und Hintergriinde haben. Dazu z&hlen vor allem Stress
und andere seelische Belastungen wie z.B. der Verlust
eines nahestehenden Menschen. Auch verschiedene
korperliche Erkrankungen kénnen Ausléser sein. In man-
chen Fallen besteht auch die genetische Veranlagung,
eine Depression zu entwickeln. In der Folge kommt es zu
Stoffwechselveranderungen im Gehirn, die zu den Sym-
ptomen der Krankheit fihren.

Merkmale von Depression

Bei einer Depression treten immer mehrere Krankheits-
merkmale auf. Typische Symptome sind beispielsweise:

fehlende Lebensfreude

Ubertrieben pessimistische und negative Sichtweisen
Geflhle von innerer Leere und Traurigkeit
unbegriindete Angste und Befiirchtungen



Antriebslosigkeit und Interessenverlust
Neigung zum Rickzug

wiederkehrende Gedanken Uber den Tod
geringer Appetit und Gewichtsverlust
Schlafstérungen

verringertes sexuelles Interesse
Beeintrachtigung des Selbstvertrauens

Ilhre Vorteile auf einen
Blick

Das neue Leistungsangebot lhrer TK verbindet erst-
klassige Versorgung mit einem umfassenden Service.
Selbstverstandlich ist es lhnen freigestellt, ob Sie dieses

Was Sie wissen mussen
Teilnahmevoraussetzung

Wenn bei lhnen eine stationdre oder tagesklinische Be-
handlung wegen Depression notwendig ist, kann Ihr Arzt
Sie an die Westfalische Klinik Munster Uberweisen.

Der Krankenhausarzt klart Sie Uber die geplante inte-
grierte psychiatrische Versorgung auf. Zuletzt unter-
schreiben Sie eine Einverstandniserklarung. Dies ist
gesetzlich vorgeschrieben. Selbstverstandlich werden
dabei die strengen Vorgaben des Datenschutzes in
vollem Umfang beachtet.

Die Behandlung

Sie erfolgt durch Behandlungsteams des teilnehmenden
Krankenhauses, der Psychiatrischen Institutsambulanz
sowie der kooperierenden niedergelassenen Psychiater
und Hausarzte. Das Ubergreifende Leistungsangebot
umfasst im Sinne einer Komplexleistung das gesamte
Spektrum der psychiatrisch-psychotherapeutischen Dia-
gnostik und Therapie. Die moderne Medikamenten-
Therapie entspricht dem allgemein anerkannten Stand
des medizinischen Fortschritts, um Ruickfalle méglichst
zu vermeiden.

Zum Leistungsumfang gehoért, dass der Patient intensiv
aufgeklart wird. Die Behandlung erfolgt in krankheitsspe-
zifischen Gruppen. Gemeinsam mit Ihren Angehérigen
und weiteren vielféltigen MalRnahmen bemuhen sich die
Arzte, Sie beim Wiedereingliedern in das gewohnte so-
ziale Umfeld zu unterstitzen.

Angebot annehmen méchten. Wenn Sie es wahrnehmen,
haben Sie gleich mehrere Vorteile:

e Die beteiligte Klinik und ihr medizinisches Personal er-

fullen hohe Anforderungen an Qualitéat und Qualitats-
sicherung.

¢ Die Klinikéarzte sind ausgewiesene Spezialisten und
haben grof3e Erfahrung bei der Behandlung von De-
pressionen.

o Eine persdnliche und individuelle Behandlung ist ge-
wahrleistet: Die betreuenden Facharzte arbeiten eng
zusammen.

e Der Krankenhausarzt koordiniert alle Leistungen und
MaRnahmen fir Sie.

Die Krankenhausarzte informieren Sie Uber ergénzende
Behandlungsangebote in Ihrer ndaheren Umgebung, wie
zum Beispiel Selbsthilfegruppen, Betreuungsvereine, Ta-
ges- und Begegnungsstéatten sowie verschiedene Formen
des betreuten Wohnens. Sie helfen lhnen,
Kontakt aufzunehmen.

¢ In gemeinsamen Fallkonferenzen und Qu
zirkeln koordinieren die Arzte individuell
Behandlung und vereinbaren gemeinsam

o Nach dem Krankenhausaufenthalt werde
zur weiteren Behandlung durch lhren Ha
Facharzt engmaschig in standiger Abstim
ihrem Klinikarzt betreut.

Wenn bei Ihnen ein Krankenhausaufenthalt be
genannten Erkrankungen notwendig ist, sprec
den aufnehmenden Krankenhausarzt auf das
Angebot an und entscheiden Sie gemeinsam!
nahme ist freiwillig und kann jederzeit widerruf

Mehr Informationen
Haben Sie noch Fragen?

Techniker Krankenkasse

Informationen zu dem Versorgungsangebot
erhalten Sie von Ihrem TK-Spezialisten
unter

01801 - 85 45 85

(nur 3 Cent pro Minute / abhéngig vom Anbieter)

TK -Arztezentrum
Medizin & Gesundheit

Haben Sie Fragen zur Gesundheit, Vorbeugung
oder zu Erkrankungen und méglichen Thera-
pien? Wir sind rund um die Uhr fur Sie da unter

01802 - 64 85 64

(nur 6 Cent pro Gesprach / abhangig vom
Anbieter)
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