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Die Abteilung fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der LWL-Klinik Miinster

Sehr geehrte Damen und Herren,

gerne moéchten wir Ihnen die neu gegriindete
Abteilung fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie der LWL-Klinik Mdunster vor-
stellen. Die LWL-Klinik erméglicht damit ein
weiteres Behandlungsangebot fiir Menschen in
Minster und dem Miinsterland, die an einer psy-
chosomatischen Erkrankung leiden.

Die Abteilung wird mit einer Tagesklinik und
einer psychosomatischen Ambulanz starten und
im weiteren Verlauf durch ein vollstationares An-
gebot erweitert. Insbesondere die Méglichkeit
der tagesklinischen psychosomatischen Behand-
lung schlieBt eine wesentliche Versorgungsliicke
in der Region. In diesem Flyer informieren wir
Sie Uber unsere Abteilung, unser Behandlungs-
konzept und die Kontaktmoglichkeiten.

Bei weitergehenden Fragen wenden Sie sich
gerne an uns.

Prof. Dr. Markus Burgmer
Chefarzt

Sekretariat:

Tel.: 0251 91555-2750

Michael Lison
Pflegedirektor
Sekretariat:

Tel.: 0251 91555-2102

Welche Patient:innen koénnen behandelt wer-
den?

Behandelt werden koénnen Patientiinnen ab
dem 18 Lebensjahr mit

e korperlichen Beschwerden oder Erkran-
kungen,

o fir deren Entstehung und Verlauf psycho-
soziale Faktoren (z. B. Stress) wesentlich
sind (z. B. Schmerzen, Darmbeschwerden)

> oder infolge der es zu wesentlichen Einbu-
Ben der psychischen Lebensqualitat gekom-
men ist (z. B. Angste oder Vermeidungsver-
halten)

¢ Problemen im Essverhalten und der Akzep-
tanz des eigenen Korpers (z. B. Magersucht,
Ess-Brechsucht, Ubergewicht).

Welche Patient*innen koénnen leider nicht be-
handelt werden?

Fir Patientiinnen mit einer Psychose- oder
Suchterkrankung, Suizidalitat, impulsivem Ver-
halten, einer akuten psychischen Krise und der
Notwendigkeit einer Notfallbehandlung stehen
spezifische Behandlungsangebote in den ande-
ren Abteilungen der LWL-Klinik zur Verfligung.

Wie behandeln wir?

Die Behandlung basiert auf einem Bio-Psycho-
Sozialen Prinzip, welches die koérperlichen und
psychosozialen Ursachen von Erkrankung glei-
chermaBen einschlief3t.

Der Schwerpunkt der Behandlung ist die inten-
sive Psychotherapie in einem multiprofessio-
nellen Team (Arzt:innen, Psycholog:innen, Pfle-
gekrafte, Sozialdienst, Spezialtherapeut:innen)
mittels Einzel- und Gruppentherapien.

Diese hat zum Ziel:

e eine zugrundeliegende psychische Proble-
matik zu erkennen

e problematische Verhaltensweisen alltags-
nah zu verandern

* neue Wege im Umgang mit psychischen und
korperlichen Beschwerden zu finden

e die eigene Lebensqualitat nachhaltig zu ver-
bessern.

Vorbestehende korperliche Erkrankungen wer-
den ebenfalls mitbehandelt. Bei Bedarf kann
dies im Einzelfall in Kooperation mit der Abtei-
lung fur Innere Medizin der LWL-Klinik Munster
erfolgen.

Wie kann der Kontakt hergestellt werden?

Patient:innen koénnen sich Uber das Sekreta-
riat fir ambulante Vorgesprache anmelden.
Zu den Vorgesprachen wird eine Uberweisung
von Hausarzt/-arztin  Allgemeinmediziner:in,
Facharzt/-arztin (z. B. Innere Medizin, Neurolo-
gie, Orthopadie) bendtigt. Eine direkte Einwei-
sung zur tagesklinischen Behandlung ist nicht
moglich.

Im Rahmen der Vorgesprache erfolgt eine aus-
flhrliche psychosomatische Diagnostik und Indi-
kationsprifung. Das Ergebnis wird gemeinsam
mit den Patient*innen und auf Wunsch mit den
Vorbehandler:innen besprochen und das wei-
tere Vorgehen geplant.

Besteht die Indikation fiir eine tagesklinische
Behandlung, kann diese im Regelfall zeitnah
in der Abteilung angeboten werden. Bestehen
Grunde, die Behandlung in einer anderen Abtei-
lung oder Klinik durchzufiihren, werden Hilfen
zur Initilerung angeboten.
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