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INNERE MEDIZIN

  Fachbereich zur Behandlung von 
  Patientinnen und Patienten mit 
  internistisch-psychiatrischen 
  Erkrankungen

  Fachinformationen 
  zu Aufenthalt und Behandlung



Sehr geehrte Damen und Herren,

unsere Abteilung ist spezialisiert auf die Behand-
lung von Menschen mit internistisch-psychiatrischen 
Doppelerkrankungen.

Sie ist eine „gewachsene“ Abteilung in der Psychiat-
rie mit modernem, breitgefächertem internistischem 
Zuschnitt und bietet neben der internistisch so-
matischen Versorgung fachärztlich-psychiatrische 
Kompetenz mit einem erfahrenen und geschulten 
Team.

Die internistisch-psychiatrische Abteilung in der 
LWL-Klinik Münster umfasst:

- die Station 21.2, eine geschützte Station mit 20 
Betten einschließlich vier Monitor/Überwachungs-
betten

- die Funktions-, Labor- und Röntgenabteilung

- die physiotherapeutische Abteilung.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!

Dr. med. Rolf Althoff
Chefarzt der Abteilung Innere Medizin

Susanne Tödtmann-Weidemann
Pflegedirektorin



Suchtmedizin:

- Patienten/-innen mit einer Alkoholerkrankung, Dro-
gen- und Medikamentenabhängigkeit und mit zu 
erwartendem kompliziertem Entzugsverlauf (Delir, 
Krampfanfälle, Rhythmusstörungen).
- Suchtpatienten/-innen mit internistischen Begleiter-
krankungen, z.B. dekompensierte Herzinsuffizienz, 
respiratorischen Problemen, Kreislaufinstabiliät, Vo-
lumen- und Elektrolytstörungen, dekompensierter 
Leberzirrhose oder Begleitpankreatitis oder ausge-
prägter Ösophagitis/Hämatinerbrechen.

Allgemeine Psychiatrie

- Psychiatrische Patient/-innen, die aufgrund der psy-
chiatrischen Grunderkrankung überwachungspflichtig 
sind, z.B. bei katatonem Stupor.

- Patienten/-innen, die nach einem Suizidversuch in 
einem Allgemein-Krankenhaus versorgt worden sind, 
aber noch weiter internistisch und psychiatrisch be-
handelt werden müssen und überwachungspflichtig 
sind (Rhabdomyolose, Niereninsuffizienz, risikobe-
haftete Herzrhythmusstörungen).

- Nach Intoxikationen (Überwachung, Vigilanzstörung, 
Ateminsuffizienz).

Gerontopsychiatrie - Alterspsychiatrie

- Ältere Patienten/-innen, bei denen es im Rahmen ei-
ner somatischen Krankheit zu psychischen Störungen 
gekommen ist, wie z.B. zu einem Durchgangssyn-
drom nach schweren Erkrankungen, Operationen 
oder einem organisch ausgelösten Delir bei Demenz.

- Gerontopsychiatrische Patienten/-innen mit rele-
vanten internistischen Erkrankungen wie z.B. Pneu-
monien mit respiratorischer Insuffizienz oder dekom-
pensierten Herzerkrankungen.

Zentrum für Altersmedizin

- Unsere Abteilung kooperiert im Rahmen des Zen-
trums für Altersmedizin mit der gerontopsychiat-
rischen Abteilung unserer Klinik und der geriatrischen 
Abteilung des Evangelischen Krankenhauses Jo-
hannesstift Münster.

AUFNAHMEINDIKATIONEN



SPEZIELLE KOMPETENZEN
Diabetologie:

Wir leisten Diabetes-Einstellung bei psychiatrischen 
Patient/-innen mit entgleister Diabetes. Die Oberärz-
tin der Abteilung, Frau Dr. Oberdieck, ist Diabetolo-
gin der Deutschen Diabetes Gesellschaft und verfügt 
über die Fachkunde „Spezielle Diabetologie“.

Geistige Behinderung:

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Abteilung  bildet 
die Diagnostik und Therapie von Patient/-innen mit 
geistigen Behinderungen, die einen geschützten und 
geschulten Rahmen zur Behandlung internistischer 
Erkrankungen benötigen.

Oberärztin
Dr. med. Ulrike Oberdieck
Diabetologin
Hypertensiologin DHL
Ernährungsmedizinerin

Hypertensiologie:

Die fachgerechte Versorgung der Patienten/-innen 
mit Bluthochdruck ist eine wichtige, anspruchsvolle 
Aufgabe, die besondere Fachkenntnisse voraussetzt, 
über die Frau Dr.  Ulrike Oberdieck als Hypertensiolo-
gin der Deutschen Hochdruckliga verfügt.

Ernährung:

Als Ernährungsmedizinerin berät Frau Dr. Ulrike Ober-
dieck im hausinternen Qualitätszirkel „Ernährung“, die 
zuständigen Mitarbeiter/-innen hinsichtlich eines aus-
gewogenen Ernährungsplans. Bei speziellen ernäh-
rungsmedizinischen Fragestellungen steht sie auch 
unseren Patienten/-innen beratend zur Seite.

Zahnarzt
Es besteht im Hause eine zahnärztliche Kooperation 
mit der Praxis Dr. Bonse. In besonderen Fällen ist 
zahnärztliche Befunderhebung und Akutbehandlung 
in Kurznarkose möglich.

DIAGNOSTIK



- Endoskopie 
  (Gastroskopie, Koloskopie, PEG)
- Farbdopplersonographie
  (einschließlich Farbechokardiographie
- Leberpunktion, Schilddrüsenpunktion
- EKG, Belastungs-EKG, 24-Stunden-EKG, 
  24-Stunden-RR-Messung
- Labor
- Röntgen, konventionell
- Lungenfunktion
- EEG

Wir bieten ein breites allgemein-
internistisches Diagnostikspek-
trum einschließlich Labor und 
konventionellem Röntgen vor Ort.

- Krankengymnastik
- Sport- und Bewegungstherapie
- Motopädie
- Bäder- und Massageabteilung

Physiotherapeutische Behandlungen zur Mobilisa-
tion der Patienten/-innen vom Bett bis zum selbst-
ständigen Laufen, z.B. in Form von Atemtherapie, 
Gangschulung, Krafttraining und Förderung von All-
tagsaktivitäten. Vorrangiges Ziel der Behandlungen 
ist der Erhalt und die Förderung der selbstständigen 
Beweglichkeit des Patienten. Auch die spezielle Be-
handlung internistischer Krankheitsbilder erfolgt über 
die Physiotherapie.
Ansprechpartner:
Norbert Kauschitz
Tel.: 0251 91555-2039

PHYSIOTHERAPIE

DIAGNOSTIK



Die LWL-Klinik Münster

hält ein differenziertes Angebot zur ambulanten, teil-
stationären und stationären Behandlung psychisch 
Kranker vor.
Alle Patienten/-innen unserer Abteilung werden von 
Fachärzten psychiatrisch mit behandelt. Sie nehmen 
an ergotherapeutischen oder physiotherapeutischen 
Maßnahmen teil und werden - soweit notwendig - 
auch psychopharmakologisch behandelt.

Der Sozialdienst leistet fachliche Hilfen für Patienten/-
innen, die im Zusammenhang mit ihrer Erkrankung 
oder Behinderung soziale oder persönliche Probleme 
haben. Arbeitsschwerpunkte sind Regelungen der 
stationären und ambulanten Nachsorge, der me-
dizinischen Rehabilitation sowie Beratung zur wirt-
schafltichen uns sozialen Sicherung.
Hermann Terstegge,
Tel.:  0251 91555-2120

Je nach Krankheitsbild und Verlauf der Erkrankung 
wird eine Weiterbehandlung ambulant, teilstationär 
oder auch stationär in unserer Klinik geplant bzw. ein-
geleitet.
Ihre Ansprechpartner/-innen:

Aufnahmen:
Während der Dienstzeiten von 8:00 bis 18:00 Uhr:
Telefonkontakt: Zentrale: 0251 91555-0

Chefarzt der Abteilung Innere Medizin:
Dr. Rolf Althoff
Tel.: 0251 91555-2900
E-Mail: r.althoff@wkp-lwl.org

Pflegedirektorin:
Susanne Tödtmann-Weidemann
Tel.: 0251 91555-2100
E-Mail: s.toedtmann-weidemann@wkp-lwl.org

Oberärztin:
Dr. Ulrike Oberdieck
Tel.: 0251 91555-2079
E-Mail: u.oberdieck@wkp-lwl.org

Stationsleitung Station 21-2:
Elke Bobrowski
Tel.: 0251 91555-2904
E-Mail: s.toedtmann-weidemann@wkp-lwl.org

Sozialdienst:
Hermann Terstegge
Tel.. 0251 91555-2120
E-Mail: h.terstegge@wkp-lwl.org



Stark für 
die seelische

Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnützige Gesundheitsdienst-
leister des LWL, des Kommunalverbandes
der 18 Kreise und 9 kreisfreien Städte in
Westfalen-Lippe.
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
leistet einen entscheidenden Beitrag
zur seelischen Gesundheit der Menschen
in Westfalen-Lippe. 

■ über 100 Einrichtungen im Verbund: 
Krankenhäuser, Tageskliniken 
und Institutsambulanzen, 
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverbünde 
und Pflegezentren, 
Akademien für Gesundheitsberufe,
Institute für Forschung und Lehre

■ ca. 9.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus allen Berufen des
Gesundheitswesens

■ ca. 150.000 behandelte und
betreute Menschen im Jahr

Wir arbeiten für Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gütersloh, Höxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest,
Steinfurt, Unna, dem Hochsauerlandkreis
und dem Märkischen Kreis sowie in den
kreisfreien Städten Bochum, Dortmund,
Hamm, Herne und Münster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de

LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
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LWL-KLINIK MÜNSTER
Internistisch-Psychiatrische Abteilung
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30
48147 Münster
Zentrale: 0251 91555-0
Internet: www.lwl-klinik-muenster.de

Projektförderung durch die
ERNST-KIRCHNER-STIFTUNG
www.ernst-kirchner-stiftung.de

Sie erreichen uns mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
ab Hauptbahnhof Münster mit den Buslinien 15 
und 16 bis Haltestelle Polizeipräsidium/ LWL-
Klinik.
______________________________________

Das Fotografieren im gesamten Klinikgelände  und auf 
den Stationen (auch mit dem Fotohandy) ist grundsätz-
lich zur Wahrung der Privatsphäre untersagt.
__________________________________________

Sporthalle/
Physiotherapie

Labor, Haus 22Station 21.2 
in Haus 21

LWL-Klinik Münster
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30
48147 Münster
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So finden Sie uns:


