Kontakt:

LWL-Klinik Miinster

Abteilung fiir Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie

ZumsandestraBe 1

48145 Miinster

Telefon: 0251 91555 - 2750

Fax: 0251 91555 - 2768

E-Mail:
Psychosomatische_Medizin_Muenster@lwl.org
www.lwl-klinik-muenster.de

Anfahrt:

Sie erreichen uns ab Hauptbahnhof Munster
mit den Buslinien 2 und 10 in funf Minuten
(Haltestelle: ZumsandestraBe).
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LWL-KLINIK MUNSTER

PSYCHIATRIE - PSYCHOTHERAPIE - PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN

Einrichtung des LWL-Psychiatrieverbundes V\éestfa\en
\

ESSSTORUNGS-
AMBULANZ

Ein Angebot der Abteilung fiir
Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

www.lwl-klinik-muenster.de

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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ESSSTORUNGEN

Essstorungen konnen sich sehr unter-
schiedlich zeigen. So kann es sein, dass
wie bei der Magersucht (Anorexia ner-
vosa) ein selbst herbei gefuhrtes Unter-
gewicht besteht. Oder es treten Essan-
falle mit anschlieBendem Versuch einer
Gewichtszunahme gegenzusteuern auf,
so wie bei der Bulimia nervosa. Auch Ess-
anfalle ohne manifeste Gegenregulati-
on kommen vor, z. B. im Rahmen einer
"Binge-eating" Storung. Ebenso spielen
bei Ubergewicht, Gewichts- oder Appe-
titschwankungen psychische Faktoren
haufig eine Rolle. Denn die Regulation
von Geflihlen und Essverhalten hangen
oft eng zusammen.

Im Rahmen unserer Spezialsprechstun-
de der Essstorungsambulanz bieten wir
eine Anlaufstelle fir Patient:innen mit
Essstorung und/oder Gewichtsproble-
men, bei denen psychische (Mit-) Ursa-
chen vermutet werden. In einem dia-
gnostischen Gesprach findet eine erste
Einschatzung der Symptomatik statt und
mit den Betroffenen kann dann das wei-
tere Vorgehen besprochen werden. Um
die Diagnostik zu vervollstandigen kann

es notig sein, nach dem ersten Gesprach
weitere Termine in unserer Sprechstun-
de zu vereinbaren.

In unserer Abteilung besteht die Mdg-
lichkeit einer tagesklinischen psycho-
somatisch-psychotherapeutischen  Be-
handlung in einem auf Essstérungen
spezialisierten Setting. Ob diese Mog-
lichkeit fr Sie geeignet ist, kann im Rah-
men der ambulanten Gesprache geklart
werden. AuBerdem informieren wir Sie
in diesem Rahmen gerne ausfihrlicher
Uber den Ablauf in der Tagesklinik und
beantworten lhre Fragen. Die LWL-KIi-
nik Munster als psychosoziales Kranken-
haus der Maximalversorgung kann in
ihren verschiedenen Abteilungen aber
auch weitere differenzierte Therapiean-
gebote machen, die z. B. Begleiterkran-
kungen der Patient:innen berucksichti-
gen.

Die Anmeldung zur Spezialsprechstunde
erfolgt Uiber das Sekretariat der Abtei-
lung fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie unter Tel. 0251 91555-
2750 (Frau Wennemann, Frau Holscher)
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