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VT-Selbsterfahrungsgruppe in Lengerich 2014/2015 
 

F R E I E   P L Ä T Z E ! ! ! ! 
 
 
Die Selbsterfahrungsgruppe richtet sich an interessierte Weiterbildungskandidaten mit verhaltensthe-
rapeutischer Orientierung in der Facharztausbildung.  
 
Die von der Ärztekammer verlangte Selbsterfahrung für den Facharzt für Psychiatrie und Psychothe-
rapie mit insgesamt 150 Stunden wird in acht zweitägigen Blöcken (jeweils freitags und samstags 
von 9 bis 18 Uhr) angeboten. 
 
Konzept: 
In der VT-Selbsterfahrung wird nach meinem Konzept in erster Linie ein „berufsbezogener Schwer-
punkt“ verfolgt. Es geht einerseits um das Erkennen der Einflüsse der eigenen Lerngeschichte auf 
den diagnostischen und therapeutischen Prozess, um diese besser zu reflektieren, aber auch zukünf-
tig besser handhaben zu können. Andererseits gilt es auch die eigenen Stärken, Kompetenzen sowie 
Ressourcen gut herauszuarbeiten, um diese weiter zu fördern und eine positive Entfaltung in der The-
rapie zu unterstützen.  
 
Termine: 
13.-14.06.2014, 12.-13.09.2014, 14.-15.11.2014, 06.-07.02.2015, 17.-18.04.2015, 19.-20.06.2015, 
18.-19.09.2015, 20.-21.11.2015 
 
Falls die Termine notfalls aus wichtigen Gründen verändert werden müssen, werden die Gruppenteil-
nehmer zeitnah informiert. Die Gruppe beginnt, wenn mindestens 8 Teilnehmer zusammengekommen 
sind.  
 
Ort: 
Die Selbsterfahrungsgruppe findet in der LWL-Klinik Lengerich (Parkallee 10, 49525) im unteren Kon-
ferenzraum, Gebäude 01 (Portalgebäude) im Erdgeschoss statt. 
 
Organisation: 
Anfallende Kosten, Anmeldungsmodalitäten und weitere Informationen zur inhaltlichen Gestaltung 
können telefonisch (05481-12212), per Fax (05481-12484) oder e-Mail bei Frau Lier oder bei dem 
Gruppenleiter (a.lier@wkp-lwl.org, c.chrysanthou@wkp-lwl.org) eingeholt werden.   
 
 
Mit kollegialen Grüßen 
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