LWL-KIlinik Lengerich

Abteilung fir Suchtbehandlung

www.Iwl-klinik-lengerich.de

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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Behandlungselemente/
Behandlungsangebote

Qualifizierte * Allgemeine medizinische Behandlung
Drogenentzugsbehandlung * Einzel- und Gruppengesprache

* Sozialrechtliche Betreuung
Wir bieten die Behandlung bei Problemen mit: * Ergotherapie
* llegalen Drogen (Opiate, Kokain etc.) * Lebenspraktische Hilfen und Training
* Cannabis, ,Partydrogen* * Sport- und Bewegungsangebote
* Beikonsum im Rahmen einer Substitution * Entspannungsverfahren

* Einbeziehung von Angehdrigen
* Gesundheitspraventive Beratung

Auf unserer offen gefuhrten Station bieten * Psychoedukation

wir in individuell gestalteten Kleingruppen- * Freizeitangebote (z. B. Kegelbahn)

milieus 22 Behandlungsplatze in Einzel-,

Eltern-Kind- und Doppelzimmern an. Zu unserem Angebot gehoren alternative
cleanok ist Uber zwei Ebenen aufgeteilt Behandlungsmethoden wie:

und hat einen groBen Garten. * Akupunktur

Die Begleitung durch Kinder ist moglich. * Massage '(\ 4
Die Klinik verfugt Uber eine Kindertages- * Homoopathie 1~an \
stéatte. c1i e a e ¢

Behandlungsziele

* Qualifizierter Entzug von einem oder
mehreren Suchtmitteln

* Hilfe in Krisensituationen

* Einstellung auf eine Substitution
(Buprenorhin, Methadon)

* Vorbereitung auf weiterfUhrende Behand-
lungen (ambulant oder stationar)

* Uberlebenshilfe

* Psychiatrisch- psychotherapeutische
Diagnostik und Behandlung

* Vermeidung von Folgeschaden und Erhal-

tung von Lebensqualitat
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Wir sehen besondere
Behandlungsschwerpunkte
in der Behandlung und
Betreuung:

* langjéhrig drogenabhangiger Menschen

* jungerer Menschen mit Cannabisab-
hangigkeit

* suchterkrankter Eltern

* von Menschen mit Migrationshintergrund

* von Schwangeren

Individuelle Therapie

So unterschiedlich die Wege in die Sucht
sein kdnnen, so unterschiedlich gestalten
sich auch die therapeutischen Anforde-
rungen um den Suchterkrankten in lhrer
Behandlung gerecht zu werden.

Daher sehen wir fUr unsere Behandlungs-
schwerpunkte unterschiedliche Stations-
milieus vor.
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Die jeweiligen Behandlungspléne werden
individuell auf die BedUrfnisse der Patien-
tinnen und Patienten abgestimmt.

Hierbei werden die speziellen pflegerischen,
psychiatrischen und sozialtherapeutischen
Anforderungen berUlcksichtigt Eine Paarbe-
handlung ist ebenfalls in Absprache mit dem
Behandlungsteam mdoglich.

Das Behandlungsteam

Wir behandeln unter facharztlicher Leitung

in multiprofessionellen Teams, bestehend
aus Arzten, Psychologen, Gesundheits- und
Krankenpflegern, Sozialarbeitern, Sozialpada-
gogen, Ergotherapeuten, Sport- und Bewe-
gungstherapeuten. Je nach Behandlungs-
erfordernissen werden weitere Spezialisten
(Spezialtherapeuten) hinzugezogen. Viele
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verfigen @
Uber eine suchtspezifische Weiterbildung.
Wir arbeiten eng mit den zuweisenden und
weiterbehandelnden Stellen zusammen.

e
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Grundsatzliche

Regelungen

* Drogenfreiheit

* Gewaltfreiheit

* Aktive Mitarbeit bei den Therapien

* Feste Tagesstruktur mit verpflichtenden
und freiwiligen Angeboten

* Keine Handys auf der Station

* Keine Kontaktsperre

* Besuche nach Voranmeldung auBerhalb
der Therapiezeiten

Die Aufnahme

* Die Aufnahme erfolgt nach telefonischer
Absprache und genauer Terminplanung

* Die Kosten der Behandlung werden von
den Krankenkassen (im Einzelfall durch die
Sozialhilfe) Ubernommen. Flur die Aufnahme
ist die Einrweisung durch einen niedergelas-
senen Arzt erforderlich.

Eine Empfehlung

Die Behandlung ist in der Regel wesentlich
effizienter bei vor- und nachgehender
Kooperation mit Drogenberatungsstellen.

Wir informieren Sie gern
Ansprechpartner fUr die Stationen sind:
Frau Kleine Kracht 054 81.12-2 83
Oberarzt Herr Terhaar 054 81.12-572
Arzt Suchtabteilung 0 54 81.12-3 41
oder 0 54 81.12-2 47
Fur die Eltern-Kindbehandlung:
Frau Béwing 054 81.12-4 47
Per Email: cleanok@Iwl.org

von links:

Frau Béwing
Oberarzt Herr Terhaar
Frau Kleine Kracht
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LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fiir
die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist der
gemeinnitzige Gesundheitsdienstleister des
LWL, des Kommunalverbands der 18 Kreise
und g kreisfreien Stadte in Westfalen-Lippe.
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen leistet
einen entscheidenden Beitrag zur seelischen
Gesundheit der Menschen in Westfalen-Lippe.

M 113 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhauser, Tageskliniken
und Institutsambulanzen,
Rehabilitationszentren, Wohnverbiinde
und Pflegezentren,
Akademien fur Gesundheitsberufe,
Institute fur Forschung und Lehre

M ca. 8.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus allen Berufen des Gesundheitswesens

M ca. 140.000 behandelte und betreute
Menschen im Jahr

Wir arbeiten flr Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gutersloh, Hoxter, Lippe, Paderborn,
Recklinghausen, Soest, Steinfurt, Unna, dem
Hochsauerlandkreis und dem Markischen
Kreis sowie in den kreisfreien Stadten Bochum,
Dortmund, Hamm, Herne und Mnster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de

LWL

Fur die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.
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So erreichen Sie uns:

Mit der Bahn:

In Osnabrick oder MuUnster in einen Nah-
verkehrszug nach Lengerich umsteigen.
In Lengerich mit dem Taxi zur LWL-KIinik
Lengerich fahren oder mit dem Bus bis
zum Feuerwehrhaus und dann noch

ca. 10 Minuten FuBweg.

Mit dem Auto:

Nehmen Sie auf der A1 die Abfahrt Lenge-
rich/Tecklenburg. Danach den Schildern
sLengerich” und im Ort den Schildern ,LWL-
Klinik Lengerich” folgen.

LWL-KIlinik Lengerich
Parkallee 10
49525 Lengerich
Telefon: 0 54 81.12-0
@ Fax: 054 81.12-4 87 @
Email: wklengerich@wkp-Iwl.org
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