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Pflegekurs bietet Anleitung und Hilfestellung fiir pflegende Angehoérige

Lengerich (Iwl). Angehdrige oder Freunde zuhause zu pflegen ist keine leichte Aufgabe. Die Pflegen-
den bendtigen selber Unterstlitzung, um gesund zu bleiben. Deshalb bietet die LWL-Klinik Lengerich
im April einen Pflegekurs an. Der Pflegekurs ist Bestandteil des Modellprojektes Familiale Pflege und
bietet Anleitung und Hilfestellung fir Pflegende, die Angehdrige und Freunde in ihrer hauslichen Um-
gebung betreuen. Die Teilnahme am Pflegekurs ist kostenlos. Der Kurs wird in Kooperation mit der
AOK durchgefihrt und von der Uni Bielefeld wissenschaftlich begleitet.

Inhalte und Themen werden teilweise vermittelt, teilweise auch durch den Teilnehmerkreis von max.
zwolf Teilnehmer/-innen selbst angeregt und bearbeitet.

Die Inhalte sind: Umgang mit veranderten Lebenssituationen - Méglichkeiten der Entlastung fur pfle-
gende Angehdrige - Menschen mit einer psychischen Erkrankung besser verstehen (z.B. Depression,
Demenz) - Korperpflege und Mobilisation — Kommunikation - Palliative Versorgung.

Der Pflegekurs findet dienstags am 04.04., 11.4. und 18.4.2017 in der Zeit von 14:30 - 18:00 Uhr in

der Abteilung Gerontopsychiatrie (Haus 15, UntergeschoB) in der LWL-Klinik Lengerich, Parkallee 10,

statt.

Wahrend der Kursteilnahme kdénnen pflegebeddrftige Angehorige auf den Stationen betreut werden.

Anmeldung richten Interessierte bitte bis zum 07.04.2017 an das Sekretariat der Gerontopsychiatri-
schen Abteilung unter Tel. 05481 12-230.
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