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                  FORTBILDUNGSZENTRUM

   

   

2. Halbjahr 2011

www.lwl-klinik-lengerich.de

  der LWL-Kliniken Münster und Lengerich
FORTBILDUNGSPROGRAMM



VORWORT

Liebe Leserinnen  und Leser,

hiermit überreichen wir Ihnen das Fortbildungsprogramm  2. Halbjahr 2011 
der LWL- Kliniken Münster und Lengerich.

Das Inhaltsverzeichnis listet die Veranstaltungen zeitlich auf. Im weiteren 
Verlauf sind die Angebote nach Orten getrennt aufgeführt.

Veranstaltungsort Lengerich:  von Seite 4  bis Seite 32

Veranstaltungsort Münster:  von Seite 33 bis  Seite 92

Im letzten Teil des Heftes machen wir auf Angebote anderer Anbieter auf-
merksam.

Bewährtes bewahren und sich gemeinsam auf Neues hin ausrichten, dass 
soll Kennzeichen des gemeinsamen Fortbildungsangebotes 2011 sein.
Wir wünschen uns viele interessante Entdeckungen in unserem Programm-
heft und freuen uns, Sie zu den Veranstaltungen begrüßen zu können.

Alle Fortbildungen sind bei der Registrierung beruflich Pflegender gemel-
det. 

 
Identnummer 20090898  Klinik Lengerich
Identnummer 20090783  Klinik Münster

Ingrid Feldkamp

Ltg. des Fortbildungszentrums 
der LWL-Klinik Münster

„Der beste Weg, 
die Zukunft vorauszusagen, 
ist, sie zu gestalten.“
(Willy Brandt)               

Einfach abwarten? 

Bin ich stark genug?

Nein, ich handle heute!

Ja, ich habe die Kraft!Ja, ich habe die Kraft!
Schaffe ich das überhaupt? 

Klar, ich hab noch viel vor!Klar, ich hab noch viel vor!
Ich kann nicht mehr.

Doch, ich kann es schaffen!

Wege aus der Krise – 
wir fi nden sie gemeinsam
LWL-PsychatrieVerbund Westfalen.
Seelische Probleme verlangen persönliche Hilfe. Darum gibt es uns: 
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen bietet in über 100 Einrichtungen spezialisierte, 
wohnortnahe Behandlung und Betreuung – für den richtigen Weg aus der Krise.

www.lwl-psychatrieverbund.de
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Fortbildungen: LWL- Kliniken 
Lengerich und Münster 
 
 
Veranstaltungen mit verschiedenen Terminen  
- Geräteeinweisung (MPG) Lengerich                            04 
- Sicherheitsrisiken von Patienten-Fixiersystemen                                    05 
- Deeskalationstraining- Professioneller                                                               
  Umgang mit Stress und Konflikten                                                                07 
- Schutztechniktraining Le Modul 1 + 2                                                           26 
- Schutztechniktraining Le Modul 3                                                                 27 
- Brandschutzunterweisung Le                                                                       28 
- Reanimationsschulung Le                                                                             29 
- Was ist Dyspahgie?                                                                                              30 
- Schutztechniktraining Ms                                                                               34 
- Vorgehen im Notfall Ms                                                            35 
- Expertenstandard Sturzprophylaxe                                                               36 
- KIS – Schulung „AVE“ und „MuP“                                                                 37 
- Geräteeinweisung nach MPG Münster                   38 
- Sicherheitsrisiken von Patienten-Fixiersystemen                 39 
- Brandschutzunterweisung MS                                        40 
- Abschied nehmen....                                                                      41 
- Rückengerechtes Arbeiten                                                                            82 
- Datenschutz in Einrichtungen des Gesundheitswesen                                 81 
   
 
Fortbildungen im Juli 2011 
- Grundlagen Arbeitsrecht                                        42 
- Suchtbedingte Auffälligkeiten von MitarbeiterInnen                                       43 
- Akupunktur bei Schlafstörungen                                      44 
- Auffrischung Ohrakupunktur                                       45 
- Akupressur                                          46 
- Frauen sind anders – Männer auch                                                47 
- Qualitätsmanagement im Heimbereich                                      48 
 
 
Fortbildungen im September 2011 
- Ausbildung zum Adherence-Therapeuten                                                    06 
- Rhythmische Einreibungen                                       08 
- Hygieneplan                                         09 
- Relevante Psychopathologie als Grundlage für  
  Beobachtung und Behandlungsplanung sowie                                            10 
  Interventionen im Pflege- und Betreuungsalltag                
- Kontrakturenprophylaxe               11 
- Aromatherapie unterstützend einsetzten                                                           12 
- Rauchfrei in sechs Schritten                                                 51 
- Yoga für Fortgeschrittene                                                                             49 
- Schädelhirnverletzte Menschen                                                           50 
- Yoga für AnfängerInnen                                         52 
- Nordic Walking                                                                                             53 
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- Reisekostenrecht NRW                               54 
- Autogenes Training                                                                               55 
- Dienstplanorganisation                                                                     56 
- Tai Chi Chuan                                                                                          57 
- Umgang mit Suizidalität/Suizidprophylaxe                                               58 
- Führungsstile und Führungsrolle                                                          59 
 
              
Fortbildungen im Oktober 2011 
- Förderung der Harnkontinenz in der Pflege                                                 13 
- Schmerz – Expertenstandard                                                                       14 
- Menschen mit einer Psychose ‚annähernd’ verstehen                                15 
- Erste-Hilfe Kurs Le                                                                                       16 
- Konzept Schlaf                                                                                             17 
- Feldenkrais Ein Tag für mich - immer mit der Ruhe                                    60 
- Basiswissen Epilepsie                                        61 
- Bibliodrama                                                                        62 
- Professioneller Umgang mit Stress und Konflikten Schutztechniken           63 
- EDV-Excel Grundkurs                                                                                  64 
- Energiesparen geht uns alle an                                                          65 
- Verschiebung von Blutparametern durch Blutabnahme                                  66 
 
  
Fortbildungen im November 2011 
- Der Patient ist gestürzt ein unvorhersehbares Ereignis?                             18 
- Arbeitskreis Adherence-Therapeuten                                                           19 
- Mit Kindern redet ja keiner...                                                                         20 
- Auffrischung Dekubitusprophylaxe in der Pflege                                          21 
- Beratungskompetenz entwickeln – Kommunikation für Fortgeschrittene     22 
- Kleine Schule des Genießens                                                                      23 
- Auffrischung Erste-Hilfe-Training Le                                                             24 
- EDV- Basiswissen Windows                                                                                67 
- Naturheilkundliche Pflege                                       68 
- Zeugnisrecht in der Praxis                                       69 
- EDV-Basiswissen Outlook                                                                            70 
- Erste Hilfe Kurs /Ersthelferausbildung Ms                                               71 
- Auffrischung Expertenstandard Sturzprophylaxe                                          72 
- Up- Date für DeeskalationstrainerInnen                                     73 
- Up- Date für SchutztechniktrainerInnen                                     74 
- BWL im Heimbereich                                                                                    75 
- Erstellen von schriftlichen Arbeiten                                      76 
- Interkulturelle Kompetenz                                       77 
- Effektives Zeit- und Selbstmanagement                           78 
 
      
Fortbildungen im Dezember 2011 
- Pharmakologische und klinische Aspekte von Antipsychotika                    25 
- Arbeitszeitmodelle                                                 79 
- Personalentwicklung                                                                              80 
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Weiterbildungen 
 
- PraxisanleiterInnenkurs                                                                              84 
- Ausbildung zur DeeskalationstrainerIn                                                       85 
- Ausbildung zur SchutzechniktrainerIn                                                        86 
 
 
Hinweise auf Veranstaltungen anderer Anbieter 
 
- Bachelor of Arts in Business Administration (BA)           88 
- Master of Social, Healthcare and Educationmanagement (MA)                89 
 
 
Allgemeine Hinweise zu Fortbildungen in Lengerich 

 
Förderung von Fortbildungen durch das Land NRW 
 
Teilnahmebedingungen für externe TeilnehmerInnen - Münster/Lengerich 
 
Anmeldeformular für externe TeilnehmerInnen 
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Veranstaltungen 
 

in der 
 

LWL- Klinik Lengerich 
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Geräteeinweisung (MPG) 
 
Kursinhalt: 

 
Einweisung in die jeweilige Medizintechnik. 
Laut Medizinproduktegesetz (MPG) dürfen Medizinprodukte 
nur von Personen betrieben werden, die von der vom 
Hersteller beauftragten oder der beauftragten und vom 
Hersteller eingewiesenen Person (Geräteverantwortliche) in 
die sachgerechte Handhabung des Gerätes eingewiesen 
worden sind. 
Darüber hinaus sind wir als Betreiber der Geräte verpflichtet, 
sog. „Wiederholungseinweisungen“ anzubieten. Hier soll das 
Wissen im Gerätemanagement verfestigt werden. 
Die betreffenden MitarbeiterInnen müssen an diesen 
Veranstaltungen teilnehmen. 
 
Die Einweisungen erfolgen in folgende Geräte: 
 
 Automatischer externer Defibrillator (AED) 
 Inhalt des Notfallkoffer / bzw. Notfallrucksack 
 Sauerstoffkonzentrator soweit vorhanden 
 Sondenkostpumpe soweit vorhanden 

 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens 

ReferentIn: Klaus Berndt - Betreiberbeauftragter 

Termin/Dauer: 

13. September 2011  Station 18 / 3 
18. Oktober 2011  Station 16 / 1 
22. November 2011  Station 15 / 2 
06. Dezember 2011  Station 06 
 
jeweils von 13:00 - ca. 14:30 Uhr 
bitte den Gerätepass mitbringen 

Ort: auf der jeweiligen Station 

Anmeldungen: Klaus Berndt     verbindlich per Mail     mind. 8 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss  mindestens 5 Tage vorher vorliegen 

 
 
 

LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 



 6

LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 

 
 
 
 

Sicherheitsrisiken von Patienten-
Fixiersystemen 
 
Kursinhalt: 

 
Patienten-Fixiersysteme dürfen gem. § 14 Satz 2 
Medizinproduktegesetz (MPG) nicht betrieben und 
angewendet werden, wenn sie Mängel aufweisen, durch die 
Patienten gefährdet werden können. 
 
Um das Risiko für die Patienten zu minimieren, sieht der 
Gesetzgeber unter anderem folgendes vor: 
Das Patienten-Fixiersystem darf nur durch Personal, das im 
Umgang mit dem Produkt geschult wurde, angewendet 
werden. 
Diese Schulung beinhaltet eine Information über die 
gesetzlichen Grundlagen sowie über das korrekte Anlegen 
der Fixiersysteme und das Erkennen von Mängeln an den 
Fixiersystemen. 
 
Die betreffenden MitarbeiterInnen müssen an diesen 
Veranstaltungen teilnehmen. 
 

Zielgruppe: 

MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesen
Die MitarbeiterInnen aus den Bereichen: 
 allgemeine Psychiatrie 
 Suchterkrankungen 
 Gehörlose 

werden von den Deeskalationstrainern geschult. 

ReferentIn: Klaus Berndt - Betreiberbeauftragter 

Termin/Dauer: 

20. September 2011 Station 15 / 1 
11. Oktober 2011 Station 15 / 2 
15. November 2011 Station 21 / 1 
07. Dezember 2011 Station B2 Neurologie 
 
jeweils von 13:00 - ca. 14:30 Uhr 
bitte den Gerätepass mitbringen 

Ort: auf der jeweiligen Station 

Anmeldungen: Klaus Berndt verbindlich per Mail mind. 8 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss  mindestens 5 Tage vorher vorliegen 
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LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 

 
 
 
 
Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Ausbildung zum Adherence- 
Therapeuten 
 

Kursinhalt: 
 
 
 
 
 
„Seit Eva verbotenerweise den 
Apfel gegessen hat, ist klar, dass 
Menschen manchmal nicht den 
Instruktionen folgen“ 
(Barry Blackwell, 1992)  
 

 
Die von Richard Gray und Mitarbeitern am Institute of 
Psychiatry (IOP) in London entwickelte Adherence Therapie 
basiert auf Erkenntnissen der Verhaltenstherapie, der 
motivierenden Gesprächsführung nach Miller und Rollnick 
(1999) sowie auf der Compliancetherapie nach Kemp et al 
(1998). Systematische Überprüfung hat gezeigt, dass eine 
Kombination solcher Ansätze zur Verbesserung der 
Behandlungs-Adherence wirksam ist (Nose et al, 2003; 
Haynes, 2002).  
Adherence Therapie ist eine therapeutische Kurzintervention. 
Sie richtet sich an Menschen, die einen langfristigen 
Krankheits- und Medikamentenmanagementbedarf 
aufweisen. 

Zielgruppe: 
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit einer mindestens 
dreijährigen Ausbildung und/oder Fachweiterbildung, 
Studium, aus allen Bereichen des Gesundheitswesens  

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock; Adherence- Therapeutin und Trainerin 
für Adherence-Therapie; (Adherence DV) 
Mechthild Bischop; Trainerin für Adherence- Therapie 
(Adherence DV) 

Termin/Dauer: 

Vom 21. - 25. November 2011 
jeweils von 8:30 –  17:00 Uhr ; freitags bis 14:30 Uhr 
02. Dezember 2011 von 9:00 Uhr – 13:15 Uhr 
Zwei weiter folgende Termine für Anfang 2012 werden mit TN 
im Seminar abgestimmt. 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL 
der LWL- Lengerich; 
mind. 12 TN   -   max. 16 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: 
externe TeilnehmerInnen 900,00€ inkl. Seminarunterlagen, 
Frühstück und Pausengetränken, inkl. Akkreditierung als 
Adherence Therapeut über den Dachverband Adherence 
e.V. 
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LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 

 
 
 
 

Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Deeskalationstraining- 
Professioneller Umgang mit Stress 
und Konflikten 
 
Kursinhalt: 

 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in psychiatrischen 
Arbeitsfeldern sind hohen psychischen Belastungen 
ausgesetzt und benötigen eine besondere Kompetenz im 
Umgang mit Stress / Konflikten / Aggressionen. Die 
TeilnehmerInnen erweitern ihre Fähigkeiten mit belastenden 
Situationen umzugehen sowie Konflikte im Vorfeld zu 
erkennen. Ebenso wird es um professionelle Intervention 
gehen sowie Auswirkungen von Stress und Folgen 
ungelöster Konflikte. 
Das Seminar trägt einen präventiven / 
gesundheitsförderlichen Anspruch und stellt die persönliche 
Gesunderhaltung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durch 
bewusste und deeskalierende Kommunikation in den 
Vordergrund. 
 

Zielgruppe: Beschäftigte aus allen Berufsgruppen, vorrangig aus 
Arbeitsbreichen mit Patientenkontakten 

ReferentIn: 
Christiana Kipp; Fachkrankenschwester für Psychiatrie; 
Deeskalationstrainerin 
Ole Rogawski; Fachkrankenpfleger für Psychiatrie; 
Deeskalationstrainer 

Termin/Dauer: 

Kurs: 11. – 14. Juli 2011 
Kurs: 14. – 17. November 2011 
 
Montag den 11.07. und 14.11.2011 von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr,  
des weiteren immer von 8:30 Uhr bis 16:15 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mai an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
LWL Klinik Lengerich; Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 10 TN    

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 280,00 Euro 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Rhythmische Einreibungen 
 
Kursinhalt: 

 
 Grundlagen 
 Handhabung 
 Techniken 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie 
und verwandte Berufe 

ReferentIn: Christiane Bay-Reekers; Stationsleitung Rheine 

Termin/Dauer: 07. September 2011 
von 13:00 – 14:30 Uhr 

Ort: 
Abteilung der LWL- Klinik Lengerich 
im Jakobi Krankenhaus Rheine 
Entspannungsraum der Ergotherapie im 3.Obergeschoss 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
LWL Klinik Lengerich; Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 12 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 

 
 

 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 

 
 
 
 

Pflichtfortbildung 

Hygieneplan 
 
Kursinhalt: 

 
 Hygienische Händedesinfektion 
 Händewaschung 
 Tragen von Handschuhen 
 Hautschutz 
 Hautpflege 

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens 

ReferentIn: Stefan Völler, Hygienefachkraft, LWL- Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 08. September 2011 
von 13:15 – 14:15 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Lengerich,  
IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen an: verbindlich per Mail an Stefan Völler 
mind.10 TN    -   max. 25 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens eine Woche vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 
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LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 

 
 
 
 

Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Relevante Psychopathologie als Grundlage für 
Beobachtung und Behandlungsplanung sowie 
Interventionen im Pflege- und Betreuungsalltag 
 
Kursinhalt: 

 
 Bedeutung der Erklärungsmodelle über 
 psychische Erkrankungen  
 Kriterien einer psychischen Erkrankung – 
 „Was ist normal, was nicht?“ 
 Einzelfunktionen der Psyche und ihre 
 Beobachtung wie Störungen 
 Konzept Coping 

 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus Pflege, 
Heilerziehung, Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und 
verwandte Berufe 

ReferentIn: 

Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin (FH), 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL Klinik 
Lengerich;  
LWL- Akademie für Gesundheitsberufe der LWL- Kliniken 
Münster und Lengerich 

Termin/Dauer: 13. + 14. September 2011 
jeweils von 8:30 – 15:30 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen an: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
LWL Klinik Lengerich; 
Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 16 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: für externe TN 140, 00 Euro  
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Kontrakturenprophylaxe 
 
Kursinhalt: 

 
Ziele und Maßnahmen zur Kontrakturenprophylaxe 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie 
und verwandte Berufe 

ReferentIn: Christiane Unland-Kröner, Physiotherapeutin der LWL- Klinik 
Münster 

Termin/Dauer: 22. September 2011 
von 8:30–  12:45 Uhr  

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL 
der Klinik Lengerich; interne TN mit Fortbildungsantrag!        
max.:16 TN    

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 35,00 Euro 

 
 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 

 
 
 
 

 
 
 

Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Aromatherapie unterstützend einsetzten 
 

Kursinhalt: 
 
Theoretische Grundlagen 
 
 Ätherische Öle und ihre Wirksamkeit 
 Anwendungsmöglichkeiten 
 Praktischer Umgang und Erfahrungen 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Pflege- und 
Erziehungsdienst der LWL- Klinik Lengerich; LWL- 
Pflegezentrum Lengerich; LWL- Wohnverbund Lengerich; 

ReferentIn: Carmen Fleige; Fachkrankenschwester für Psychiatrie 

Termin/Dauer: 27. September 2011 
von 11:00 – 14:15 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
LWL Klinik Lengerich; Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 16 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Förderung der Harnkontinenz in 
der Pflege 
 
Kursinhalt: 

 
Im Umgang mit Wasser kennen wir uns aus: sei es unser 
Wasser in unseren Bächen und Flüssen, Wasserleitungen, 
im Bier, im Körper oder auch das Weihwasser in unseren 
Kirchen. Der sorgsame Umgang mit Wasser erhöht spürbar 
die Lebensqualität. Leider stimmt das Gegenteil auch. 
 
Somit heißt Kontinenzförderung Lebensqualität zu fördern!  
 
Facetten einer modernen Kontinenzförderung in der Pflege 
werden aufgezeigt. 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie 
und verwandte Berufe 

ReferentIn: 
Norbert Schöttler;  
Gesundheits- und Krankenpfleger  
Pflegeexperte Stoma, Wunde, Inkontinenz  
UK Münster/ Chirurgie Poliklinik 

Termin/Dauer: 06. Oktober 2011 
10:00- 13:15 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Lengerich,  
IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL 
der Klinik Lengerich, 
max. 22 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 25,00 Euro 

 
 

 
 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 

 
 
 
 

Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Schmerz – Expertenstandard 

 
Kursinhalt: 

Schmerzen sind Stressfaktoren, die Patienten in ihrem 
Heilungsprozess beeinträchtigen und ihre Selbstständigkeit 
wesentlich reduzieren können. Wenn Schmerzen chronisch 
werden, können sie durch die permanente Reduktion der 
Lebensqualität auch zu psychischen Beeinträchtigungen führen 
oder sogar die gesamte Persönlichkeit verändern. 
Die Schmerztherapie hat zum Ziel, akute und chronische 
Schmerzen zu lindern bzw. Schmerzfreiheit zu gewährleisten, 
um die Genesung der Patienten zu fördern und weiteren 
Gesundheitsschäden vorzubeugen. 
Pflegende haben viele Möglichkeiten, die medizinische 
Schmerztherapie zu unterstützen.  
 
1. Schmerzleitung, Schmerzwahrnehmung 
2. Expertenstandard in der Pflege, Umsetzungsmöglichkeit 
3. Medikamentöse Schmerztherapie in der Pflege  
4. Nicht medikamentöse Schmerztherapie in der Pflege 
 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; nsbesondere aus Pflege, 
Heilerziehung, Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und 
verwandte Berufe 

ReferentIn: Elisabeth Buddenberg; 
Pain-Nurse an der Raphaelsklinik Münster 

Termin/Dauer: 10. Oktober 2011 
von 8:30- 13:30 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen an: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
LWL Klinik Lengerich; Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 22 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 35,00 Euro  
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 
Menschen mit einer Psychose 
‚annähernd’ verstehen 
 
Kursinhalt: 

 
Unterscheidung nach ICD-10:  
Die affektiven Psychosen 
Die schizophrenen Psychosen 
 
Weiter: 
 Einblicke in ‚innere Welten’ psychoseerfahrener’ 

Menschen 
 Den Alltag mit psychoseerkrankten Menschen 

gestalten: Möglichkeiten und Grenzen 
 
Wir setzen uns mit relevanten Interventionen mit 
Schwerpunkt auf Kommunikation und Beziehung 
auseinander und versuchen uns einem 
unterschiedlichem Krankheitserleben von 
psychoseerkrankten Menschen zu nähern. 
 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie 
und verwandte Berufe. Günstig vorher wäre das Seminar 
über Psychopathologie. 

ReferentIn: 

Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin (FH), 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL Klinik 
Lengerich; 
LWL- Akademie für Gesundheitsberufe der LWL- Kliniken 
Münster und Lengerich 

Termin/Dauer: 12. + 13. Oktober 2011 
jeweils von 8:30 – 15:30 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
LWL- Klinik Lengerich; interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 18 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: für externe TN 140, 00 Euro  

 
 

 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 



 17

 
 
 
 

Erste-Hilfe-Kurs  
 
Kursinhalt: 

 
Der Erste-Hilfe-Kurs dient der Wissensvermittlung über 
Verhalten in Notfallsituationen, die alle Berufsgruppen im 
dienstlichen Bereich oder auf dem Weg zur Klinik betreffen 
können. 
 
Der Kurs umfasst eine Zeitdauer von  
16 Unterrichtsstunden und wird von einem 
Erste-HilfeTrainer gestaltet. 
Er dient damit der Unfallkasse NRW als Nachweis für die 
betrieblich notwendigen Ersthelfer. 
 

Zielgruppe: nicht pflegeexaminierte MitarbeiterInnen aus dem gesamten 
Bereich der Klinik und Interessierte 

ReferentIn: Marco Emmerich, LWL-Klinik Lengerich 
Erste Hilfe Trainer der „Ermächtigten Stelle“ der Unfallkassen

Termin/Dauer: 17. + 18. Oktober 2011 
jeweils von 8.30 – 15:30 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 

verbindlich an Ingrid Feldkamp 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 
bitte mit Angabe des Geburtsdatums  
Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 15 TN 

Anmeldeschluss: mindestens 4 Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 

 
 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Konzept Schlaf 
 
Kursinhalt: 

 
Guter und gesunder Schlaf ist eine Quelle des 
Wohlbefindens. 
Viele psychisch erkrankte Menschen weisen einen 
veränderten Schlaf oder Schlafstörungen auf. Vor allem 
Schlafstörungen verursachen häufig einen erheblichen 
subjektiven Leidensdruck, obgleich sie in der Regel objektiv 
wenig schädigend sind. Viele Betroffene geraten jedoch in 
einen Teufelskreislauf aus negativem Schlaferleben und 
ungünstigen Kognitionen  bezüglich des Schlafs. 
Ohnmachterleben, erhöhte Anspannung, begleitet von z.B. 
Grübeln, Konzentrationsmangel, Gereiztheit, somatischen 
Beschwerden, Frusterleben und vielleicht sogar auch 
sozialer Isolation sind sehr belastend. Daraus resultiert 
erneut schlechter Schlaf. Pflegende haben viele 
Handlungsmöglichkeiten, um gesunden Schlaf zu fördern, 
die Voraussetzungen für guten Schlaf zu schaffen, die 
Patienten im Umgang mit Schlafstörungen zu schulen und 
hilfreiche Interventionen anzubieten. Dabei hat die 
Information der Patienten über normalen Schlaf und dessen 
Voraussetzungen, über richtige und falsche Bewertungen 
und Interpretationen der Schlafstörung sowie über 
Schlafhygiene und Schlaf fördernde Maßnahmen zentralen 
Stellenwert. 
 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie 
und verwandte Berufe. 

ReferentIn: Marion Koller, Lehrerin für Pflegeberufe; LWL Akademie für 
Gesundheitsberufe der LWL Kliniken Münster und Lengerich 

Termin/Dauer: 19. + 20. Oktober 2011 
8:30 – 13:30 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL 
der LWL- Lengerich; max. 16 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 90,00 Euro 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Der Patient ist gestürzt 

Ein unvorhersehbares Ereignis? 
 

Kursinhalt: 

 
Expertenstandard 
Sturzprophylaxe 
 
 
 Epidemiologie des Sturzes und die Bedeutung für die 

Pflege 
 Methoden der Sturzrisikoerfassung 
 Expertenstandard „Sturzprophylaxe in der Pflege“ 
 Interventionen und Programme der Sturzprävention  
 Sturz - ein Qualitätsindikator 

Zielgruppe: 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Pflegedienst der 
Gerontopsychiatrie, Pflegezentren, Internistisch-
psychiatrische Abteilung, Neurologie, Abteilung für geistige 
Behinderungen und Interessierte 

ReferentIn: Matthias Janssen; Stationsleitung in der Gerontopsychiatrie 
der LWL Klinik Münster 

Termin/Dauer: 08. November 2011 
8:30- 12:45 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
LWL Klinik Lengerich; Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 22 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: für externe TN 35,00 Euro  

 
 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Arbeitskreis Adherence-
Therapeuten 

 
Kursinhalt: 

 
 Erfahrungsaustausch 

 
 Möglichkeit für Prozessevaluation 

 
 Möglichkeit für Training zum Therapiemanual  

Zielgruppe: Alle mit Ausbildung in Adherence- Therapie  

ReferentIn: 

Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepäd. (FH); Adherence- 
Therapeutin; Trainerin für Adherence-Therapie; 
Fortbildungsbeauftragte der PDL in der LWL Klinik 
Lengerich; LWL- Akademie für Gesundheitsberufe der LWL- 
Kliniken Münster und Lengerich 

Termin/Dauer: 09. November 2011 
8:30- 12:45 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL 
der LWL-Lengerich;  
mind. 8 TN   -   max. 19 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

»Mit Kindern redet ja keiner…«  
 

 Wie ErzieherInnen und andere professionell Helfende 
>>Kinder psychisch erkrankter Eltern<< 
unterstützen können 
 
Kursinhalt: 

 
Durch dieses Angebot möchten wir ein angemessenes 
Verständnis der Lebenswelten von Kindern psychisch erkrankter 
Eltern fördern. 
 
Fragen und Themen denen wir u.a. nachgehen werden: 
 
 Welchen Einfluss haben psychische Erkrankungen der 

Eltern auf ihre Kinder 
 Lebenswelten von betroffenen Kindern 
 Vorstellung von Handlungskonzepten für den Umgang mit 

betroffenen Familien  
 wie können Kinder präventiv unterstützt werden bevor sie 

selbst erkranken? 
 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus 
Erziehung/Pädagogik, Pflege, Heilerziehung Ergotherapie und 
verwandte Berufe 

ReferentIn: Werner Terhaar; Oberarzt in der LWL Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 10. November 2011 
9:30 - 13:00 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen an: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
Klinik Lengerich, interne TN mit Fortbildungsantrag!                  
mind. 12 TN    

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 30,00 Euro 

 
 
 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in Pflege und Betreuung 

Auffrischung 
Dekubitusprophylaxe in der Pflege 
 
Kursinhalt: 

 
 Ziele und Maßnahmen 

Zielgruppe: 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Pflegedienst der 
Gerontopsychiatrie, Pflegezentren, Internistisch-
psychiatrische Abteilung, Neurologie und Interessierte 

ReferentIn: Marco Schäfer; Fachpfleger Rehabilitation der LWL- Klinik 
Lengerich 

Termin/Dauer: 11. November 2011 
13:30- 14:00 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL 
der Klinik Lengerich; interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max.:22 TN    

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10 € 

 

LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Beratungskompetenz entwickeln – 
Kommunikation für Fortgeschrittene
 
Kursinhalt: 

 
Hier besteht die Möglichkeit, die eigenen kommunikativen 
Kompetenzen für eine professionelle Beratung weiter zu 
trainieren.  
 
Konsequent unterscheiden wir direkte Gesprächformen und/ 
oder Beratungsformen von indirekten. Die Ausrichtung ist 
lösungsorientiert wie motivationsorientiert. 
 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens; wir empfehlen vorweg ein 
Grundlagenseminar über professionelle Kommunikation. 

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin (FH), 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL Klinik 
Lengerich 

Termin/Dauer: 22. + 23. November 2011 
jeweils von 8:30 – 15:30 Uhr  

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL der 
LWL Klinik Lengerich; Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
mind. 8 TN   -   max. 14 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 140 € 

 

LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Kleine Schule des Genießens 
 
Kursinhalt: 

 
Aufbau eines Genusstrainings mit Patientinnen und 
Patienten. 
 
Herr Hartmann wird seine Gruppenarbeit mit 
Patienten vorstellen sowie die theoretischen 
Grundlagen. Bei Interesse können 
Hospitationstermine mit dem Dozenten vereinbart 
werden, um die Gruppenarbeit in der Praxis kennen 
zu lernen.  
 
Weiter bietet Herr Hartmann praktische 
Unterstützung wie Begleitung beim Aufbau einer 
eigenen Gruppe an. 
 

Zielgruppe: 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Pflege- und 
Erziehungsdienst der LWL-Klinik Lengerich; LWL- 
Pflegezentrum Lengerich; LWL-Wohnverbund 
Lengerich 

ReferentIn: 
Udo Hartmann, Lehrer für Pflegeberufe; 
Fachkrankenpfleger für Anästhesie und 
Intensivmedizin LWL- Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 25. November 2011 
13:00 – ca.14:30 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; Station 06 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat 
der PDL der LWL-Klinik Lengerich; Interne TN mit 
Fortbildungsantrag! 
mind. 12    -   max. 16 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher 
vorliegen 

 

LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Auffrischung: Erste-Hilfe-Training 
 
Kursinhalt: 

 
Dieses Erste-Hilfe-Training dient der Wissensauffrischung 
über Verhalten in Notfallsituationen, die alle Berufsgruppen 
im dienstlichen Bereich oder auf dem Weg zur Klinik 
betreffen können. 
 
Der Kurs umfasst eine Zeitdauer von  
8 Unterrichtsstunden und wird von einem 
Erste- Hilfe-Trainer gestaltet. 
 
Die Unfallkasse NRW erhält den Nachweis über 
regelmäßiges Training von betrieblich notwendigen 
Ersthelfern. 
 

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die ihr Wissen zum 
Verhalten in Notfallsituationen auffrischen möchten 

ReferentIn: Marco Emmerich, LWL-Klinik Lengerich 
Erste Hilfe Trainer der „Ermächtigten Stelle“ der Unfallkassen

Termin/Dauer: 28. November 2011 
von 8.30 – 15:30 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 

verbindlich an Ingrid Feldkamp,  
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 
bitte mit Angabe von Geburtsdatum!  
Interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 15 TN 

Anmeldeschluss: mindestens 4 Wochen vorher 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 

 

LWL-Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Pharmakologische und klinische 
Aspekte von Antipsychotika 
 
Kursinhalt: 

 
Ein Gesamtüberblick 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen; insbesondere aus 
Pflege, Heilerziehung, Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie 
und verwandte Berufe der LWL- Klinik Lengerich  

ReferentIn: Hartmut Reinbold 
Fachapotheker für Klinische Pharmazie 

Termin/Dauer: 02. Dezember 2011 
9:00- 13:15 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Lengerich,  
Verwaltung; Oberer Konferenzraum 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der PDL 
der Klinik Lengerich, interne TN mit Fortbildungsantrag! 
max. 35 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens eine Woche vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 35,00 Euro 

 

LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Schutztechniken Modul 1 und 2  
 
Kursinhalt: 

Erlernen und trainieren von  
 
 Haltetechniken  
 Kreuzfesselgriff  
 Lösungstechniken  

 

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens 

ReferentIn: 
Trainerteam Schutztechniken:  
 
C. Bay-Reekers, B. Bögershausen, E. Pohlmann, A. Alijaj, J. 
Hindersmann, D. Jeiler, T. Körbel, O. Rogawski 

Termin/Dauer: s. Termine auf Laufwerk public 

Ort: Sporthalle Klinik Lengerich 

Anmeldungen: per EDV über die Tabelle Schutztechniken auf public Pflege 
mind. 4 TN 

Anmeldeschluss: Anmeldeschluss: Anmeldung spätestens am Montag vorher 
bis 12 Uhr  

Kosten: externe TN 10,00 Euro 

 
 
 

LWL- Klinik Lengerich 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung 

Pflichtfortbildung 

Schutztechniken Modul 3 
 
Kursinhalt: 

 
Erlernen und trainieren sowie die Koordination von 
Fixiertechniken 

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens 

ReferentIn: 
Trainerteam Schutztechniken:  
C. Bay-Reekers, B. Bögershausen, E. Pohlmann, 
A. Alijaj, J. Hindersmann, D. Jeiler, T. Körbel, O. Rogawski 

Termin/Dauer: s. Termine auf Laufwerk public  

Ort: Haus 15, Ebene 0 

Anmeldungen: per EDV über die Tabelle Schutztechniken auf  
public Pflege/  mind. 4 Personen max. 8 Personen 

Anmeldeschluss: Anmeldung am Montag vorher bis 12 Uhr  

Kosten: für externe TN 10,00 Euro 

 

 

LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Pflichtfortbildung 

Brandschutzunterweisungen 
 
Kursinhalt: 

 
 Anordnung und Bedienung der Feuerlöschgeräte, 

Feuermelder und der Alarmeinrichtung 
 Brandschutzordnung 
 Verhalten im Brandfall 

 

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  

ReferentIn: Hartwig Wiemann; Fachkraft für Arbeitssicherheit und 
Brandschutz der LWL- Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 

 
Geplante Termine stehen im Laufwerk P Ordner 
Arbeitsschutz unter Alarm Brandschutz & Notfall. Diese 
Termine werden noch mit der PDL und den Bereichen 
abgestimmt, ebenso wird bekannt gegeben, ob 
Erstunterweisung oder Wiederholung. 
 
Bei entsprechendem Bedarf wieder 2 Blöcke. 
 
Nach Vereinbarung können zusätzlich Unterweisungen, die 
direkt auf den Stationen stattfinden können, gebucht werden. 
 
Die Inhalte der Unterweisungen sowie der Ablauf werden dem 
Bereich und dem Bedarf angepasst. Informationen erhalten 
Sie hierzu bei Hartwig Wiemann. 
 

Ort: LWL-Klinik Lengerich,  
IBF Haus 05; Innenhof 

Anmeldungen: verbindlich per Mail an Hartwig Wiemann 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens eine Woche vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 

LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Reanimationsschulungen 
 
Kursinhalt: 

 
Diese Veranstaltung geht auf Ursachen, Definitionen und 
entsprechende Maßnahmen in Notfallsituationen ein.  
 
Sie erlangen Sicherheit im Umgang mit Notfallsituationen, 
indem Sie situationsgerechte Strategien trainieren.  
Hierbei werden die neusten Erkenntnisse der Herz-Lungen-
Wiederbelebung nach den Richtlinien der American Heart 
Associtiation angewandt. 
 

Zielgruppe: Für examinierte Pflegekräfte verpflichtend! 

ReferentIn: Marco Emmerich, LWL- Klinik Lengerich 
Erste Hilfe Trainer der „Ermächtigten Stelle“ der Unfallkassen

Termin/Dauer: s. unter Anmeldungen 
2-3 Unterrichtstunden 

Ort: jeweilige Station 

Anmeldungen: 
Die Stationsleitungen, Hausleitungen buchen für ihr Team, 
verbindlich und direkt, günstig gleich zu Beginn eines 
Halbjahres, per Mail, Schulungen bei Marco Emmerich 
s. Adressbuch im Outlook 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro pro Termin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LWL- Klinik Lengerich 
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Sozialpsychiatrische Handlungskompetenzen in der Pflege und Betreuung   

Was ist Dysphagie / Schluckstörung? 
 
Kursinhalt: 

Ist Ihnen schon mal aufgefallen, wie still es bei den Mahlzeiten 
in einem Alten- und Pflegeheim im Vergleich zu einem 
Restaurant ist? Unterhaltungen finden so gut wie keine statt. 
Das ungezwungene Geplauder weicht einer dezenten 
Geräuschkulisse aus Husten, Räuspern und Niesen. 

Der Grund... Probleme bei der Nahrungsaufnahme und beim 
Trinken. Es ist nicht mehr so selbstverständlich nebenbei 
möglich, wie gewohnt. Das Essen im Alter oder auch durch 
andere Beeinträchtigungen wie z.B. durch Schlaganfall 
erfordert viel mehr Kontrolle und Konzentration, damit das 
Essen über den Löffel auch zum Mund geführt werden kann 
und man sich beim Schlucken nicht verschluckt.  

Vielleicht hatten Sie auch beim Anreichen der Mahlzeit schon 
einmal das Erlebnis, dass sich ein Bewohner/Patient extrem 
oft verschluckt hat und Atemnot bekam. Solch ein Ereignis 
kann einen schon verunsichern und wir möchten Ihnen mit 
unserem Angebot helfen, sicherer im Umgang mit 
schluckgestörten Menschen zu werden und die medizinischen 
und therapeutischen Maßnahmen mit Ihrem Fachwissen zu 
unterstützen. Ohne Ihre tagtägliche Arbeit am Menschen und 
deren Unterstützung in alltäglichen Abläufen läuft da nichts! 

                         

Zielgruppe: 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Pflegedienst der 
Gerontopsychiatrie, Pflegezentren, Internistisch-
psychiatrische Abteilung, Neurologie, Abteilung für 
geistige Behinderungen und Interessierte 

ReferentIn: 
 
Dysphagiezentrum Köln 
 

Termin/Dauer: Tagesveranstaltung 
Es erfolgt eine weitere Ausschreibung dazu! 

Ort: LWL- Klinik Lengerich; IBF Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per Mail an Sylke Tiemann; Sekretariat der 
PDL der LWL Klinik Lengerich; Interne TN mit 
Fortbildungsantrag!                                              

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens drei Wochen vorher vorliegen 

Kosten: externe TeilnehmerInnen 75 € 

 
 
 

LWL- Klinik Lengerich 
Innerbetriebliche Fortbildung 
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Allgemeine Hinweise zu den Fortbildungen in der LWL- Klinik Lengerich 
 
 Die Anmeldefristen und Modalitäten zu den einzelnen Fortbildungsveranstaltungen 

entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ausschreibungen. 
 Wir benötigen von Ihnen stets eine schriftliche Anmeldung. Dieses kann für externe 

TeilnehmerInnen formlos oder auf dem beigefügten Anmeldeformular geschehen. 
 Die Zahl der TeilnehmerInnen ist in der Regel begrenzt. 
 Eine Anmeldung beinhaltet nicht den Anspruch auf eine Teilnahme. 
 Überschreitet die Zahl der Anmeldungen das zur Verfügung stehende Platzkontingent, 

entscheidet die Pflegedirektion über das Auswahlverfahren. 
 Wir behalten uns vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl die Kurse zu verschieben oder 

abzusagen. 
 Über die Möglichkeit der Teilnahme werden Sie rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung 

informiert. 
 Sollten Sie an der Fortbildung aus persönlichen oder dienstlichen Gründen nicht 

teilnehmen können, möchten wir Sie bitten uns umgehend zu informieren. 
 
 

Hinweise für Beschäftigte in der LWL- Klinik Lengerich 
 

 Grundsätzlich ist die Fortbildungszeit Dienstzeit. 
 Die Anrechnung als Arbeitszeit erfolgt 1:1, d. h. 90 Min. Fortbildungsdauer werden im 

Dienstplan mit 90 Min. Arbeitszeit berechnet. 
 Die Anmeldung zur Fortbildungsveranstaltung muss bis zum jeweils angegeben Termin 

erfolgt sein. Das Anmeldeformular finden Sie auf Public/Pflege/Fortbildung. 
 Bitte schicken Sie den Fortbildungsantrag an die jeweils in der Ausschreibung benannte 

Person. 
 Fachweiterbildungen: 

Nähere Informationen zu Fachweiterbildungen oder anderen Qualifizierungskursen 
erhalten Sie bei der Pflegedirektion. Bewerbungen hierfür können Sie jederzeit bei der 
Pflegedirektion einreichen. Das Auswahlverfahren unter den BewerberInnen findet in der 
Regel im Herbst statt. 

 
Hinweise für externe TeilnehmerInnen 

 
 Eine Vermittlung von externen Unterkünften ist möglich. 
 Ihre Anmeldung richten Sie bitte grundsätzlich an das Sekretariat der Pflegedirektion, zu 

Händen von Frau Tiemann. 
 Die Seminargebühren gelten einschließlich Seminarunterlagen und Pausengetränke. 
 
 

Ansprechpartnerinnen für die LWL- Klinik Lengerich 
 
Sylke Tiemann 
 
Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) 
LWL- Klinik Lengerich 
Sekretariat Pflegedirektion 
Parkallee 10, 49525 Lengerich 
e-mail: sylke.tiemann@wkp-lwl.org 
Tel.: 05481/12-377 
Fax: 05481/12-485 
 

Stefanie Hengelbrock 
 
Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) 
LWL- Klinik Lengerich 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion 
Parkallee 10, 49525 Lengerich 
e-mail: stefanie.hengelbrock@wkp-lwl.org 
Tel.: 05481/12-249 
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Schutztechnikentraining 
 
Kursinhalt: 

Erlernen und trainieren folgender Techniken: 
 Modul 2 – Lösetechniken 
 Modul 3 – Haltetechnik/ Kreuzfesselgriff 
 Modul 4 – Fixierungen 

Die Module 2-4 sind alle drei Jahre zu wiederholen. 
 
Vorrausetzung für die Teilnahme ist das „Modul 1“ oder das 
Seminar „Umgang mit Stress und Konflikten“ 

Zielgruppe: alle Pflegekräfte /alle MitarbeiterInnen  

Termin/Dauer: 

jeweils von 12:30 – 14:00 Uhr 
Bitte unbedingt Sportschuhe mitbringen!!! 
 
21. Juli 11  Modul 3    Kreuzfesselgriff  (Sporthalle) 

05. Sept. 11 Modul 4    Fixierungen  (Haus 19) 
15. Sept. 11 Modul 2    Lösetechniken  (Sporthalle) 
20. Okt. 11  Modul 3    Kreuzfesselgriff  (Sporthalle) 

07. Nov. 11 Modul 4    Fixierungen  (Haus 19) 
17. Nov. 11 Modul 2    Lösetechniken  (Sporthalle) 
23. Nov. 11 Mod.2-4    Nachtdienst u.a.(18:00 Uhr Haus 13) 

05. Dez. 11 Modul 4   Fixierungen  (Haus 19) 
07. Dez. 11 Modul 1   Grundlagen   (im Haus 13) 

15. Dez. 11 Modul 3   Kreuzfesselgriff  (Sporthalle) 

 
                                                                               Stand: Mai 11 

Ort: 
Modul  2 + 3   in  der Sporthalle der Klinik 
Modul  4  Übungsraum 318 Schule, Haus 19,  2. Etage 
Modul  1   im Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen an: 
Anmeldeliste   nur --  öffentlicher Ordner !!!!! 
Eintragung gilt als verbindliche Anmeldung 
mindestens  5 TN  --  maximal  20 TN 

Anmeldeschluss: Jeweils 14 Tage vorher  

Ansprechpartner: R. Heckendorf; J. Piehl; E. Sycha-Nergert; H. Voss; M. Glaß;  
R. Schmitz; C. Ahlers;  M. Mohring; D. Protzek 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Vorgehen im Notfall 
 

Kursinhalt: 
 
Diese Veranstaltung geht auf Ursachen, Definitionen und 
entsprechende Maßnahmen in Notfallsituationen ein und soll Sie 
befähigen, bei Notfällen situationsgerecht und sicher zu 
reagieren. 
Hierbei werden die neusten Erkenntnisse der Herz-Lungen-
Wiederbelebung nach den Richtlinien der American Heart 
Associtiation angewandt. 
 
Die Termine sind als Ersthelferfortbildung lt. Unfallkasse NRW 
und BG anerkannt.(8 Stunden innerhalb von 2 Jahren sind zu 
belegen). 
 

Zielgruppe: examinierte Pflegekräfte und betriebliche Ersthelfer 

ReferentIn: Ingrid Feldkamp, Erste Hilfe Trainerin 

Termin/Dauer: 

 
von   13:00 – 15:00 Uhr (wenn nicht anders angegeben) 
 

05. + 12. Juli 2011 St. 26.2 

20. + 22. Sept. 2011 St. 15.1 

27. + 28. Sept. 2011 St. 17.2 

27. + 28. Sept. 2011 Krankengymn., Sporthalle 10:00 Uhr 
06. + 11. Okt. 2011 St. 17.1 

08. + 22. Nov. 2011 Pflegezentrum – 1. Etage 

09. + 10. Nov. 2011 WV 90 a/b 

14. + 21. Nov. 2011 WV Haus 02 + 10 + 11     

23. + 30. Nov. 2011 OET    Haus 09     11:00 Uh 

23. + 30. Nov. 2011 Tagesförderstätte  
 
Teil 1+ 2  jeweils 2 Stunden                                  Stand: Mai 2011 
 

Ort: jeweilige Station, die zuerst angegeben ist 

Anmeldungen: 
Es ist möglich, auf anderen Stationen an der Schulung teilzunehmen. Ratsam ist 
jedoch, kurz vorher auf der Station/Abteilung nachzufragen, ob der Termin, so wie 
geplant, stattfindet!!! 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro pro Termin 

 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Expertenstandard 
Sturzprophylaxe 
 
Kursinhalt: 

 
Vorstellung des Expertenstandards und dessen 
Umsetzung in die Praxis. 
Sturzgefährdung und Sturzereignisse sind ein 
häufiges Phänomen und Problem in der Arbeit mit 
alten Menschen.  
Das Problem ist letztlich juristischer Natur. 
Die Ursachen sind vielfältig und es gibt kein 
pflegerisches Patentrezept. Deshalb ist es wichtig, 
dass die Akteure ein Verständnis zur Problematik 
entwickeln und Handlungsalternativen zum Einzelfall 
kennen. 
Ein Schwerpunkt ist dabei die Prophylaxe von 
Stürzen.  
 

Zielgruppe: 
Pflichtveranstaltung für alle neuen MitarbeiterInnen im 
Pflegedienst der Gerontopsychiatrie, Internistisch-
psychiatrische Abt., Abt. Geistig-Behinderte und 
Interessierte 

ReferentIn: Matthias Janssen  
Fachaltenpfleger für Psychiatrie 

Termin/Dauer: 

Neue MA u. Interessierte 
 
06. Juli 2011  
08. Dezember 2011 
von 12:00 – 16:00  Uhr  

Anmeldung: Fortbildungsantrag 

Ort: Fortbildungszentrum, Haus 13 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  40,00 Euro  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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KIS-Schulung „AVE“ und „MuP“ 
 

Kursinhalt: 
 
 Basiswissen KIS- und Stationsmanagement 

 
 Aufnahme – Workflow 
 Patientenakte (Stammblatt, 

Verlegung, 
Entlassung, Statuswechsel,...) 

 MuP Medizin und Pflege 
 

Zielgruppe: Alle neu eingestellten MitarbeiterInnen der 
LWL- Klinik Münster und Interessierte 

ReferentIn: Kerstin Schwede; Susanne Grueneberg 
KIS- Beauftragte der LWL- Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

 
21. Juli 2011 
06. Oktober 2011 
08. Dezember 
Termine werden zeitnah bekannt gegeben 
von 08:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 

Ort: LWL- Klinik Münster, 
EDV Schulungsraum, Verwaltungsgebäude 

Anmeldungen an: per Mail an Ingrid Feldkamp  
mind. 4  max. 10 TN 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher 

 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Geräteeinweisung nach MPG 
 
Kursinhalt: 

 
Einweisung in die jeweilige Medizintechnik 
Laut Medizinproduktegesetz (MPG) dürfen Medizinprodukte nur von 
Personen betrieben werden, die von der vom Hersteller beauftragten 
oder der beauftragten und vom Hersteller eingewiesenen Person 
(Geräteverantwortliche) in die sachgerechte Handhabung des Gerätes 
eingewiesen worden sind. 
Darüber hinaus sind wir als Betreiber der Geräte 
verpflichtet, sog. „Wiederholungseinweisungen“ anzubieten. Hier soll 
das Wissen im Gerätemanagement verfestigt werden. 
Die betreffenden MitarbeiterInnen sollen an diesen Veranstaltungen 
teilnehmen. 
 
Die Einweisungen erfolgen in folgende Geräte: 
 Automatischer externer Defibrillator (AED) 
 Inhalt des Notfallkoffer / bzw. Notfallrucksack 
 Sauerstoffkonzentrator soweit vorhanden 
 Sondenkostpumpe soweit vorhanden 
 Infusionspumpe soweit vorhanden 

 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 

ReferentIn: Norbert Beltermann und Klaus Berndt, Betreiberbeauftragte 

Termin/Dauer: 

06. September 2011  Ort: Station 26 / 3 
05. Oktober 2011  Ort: Station 23 / 1 
12. Oktober 2011   18:30 Uhr  Ort: PZ-Foyer 
08. November 2011  Ort: Station 21 / 1 
13. Dezember 2011  Ort: Station 17 / 1 
 
jeweils von 13:00 - ca. 14:30 Uhr 
bitte den Gerätepass mitbringen 

Ort: die jeweils angegebene Station  

Anmeldungen: an Ingrid Feldkamp    verbindlich per Mail   mind. 8 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss mindestens 5 Tage vorher vorliegen 

 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Sicherheitsrisiken von Patienten-
Fixiersystemen 
 
Kursinhalt: 

 
Patienten-Fixiersysteme dürfen gem. § 14 Satz 2 
Medizinproduktegesetz (MPG) nicht betrieben und angewendet 
werden, wenn sie Mängel aufweisen, durch die Patienten 
gefährdet werden können. 
 
Um das Risiko für die Patienten zu minimieren, sieht der 
Gesetzgeber unter anderem folgendes vor: 
Das Patienten-Fixiersystem darf nur durch Personal, das im 
Umgang mit dem Produkt geschult wurde, angewendet werden. 
 
Diese Schulung beinhaltet eine Information über die 
gesetzlichen Grundlagen sowie über das korrekte Anlegen der 
Fixiersysteme und das Erkennen von Mängeln an den 
Fixiersystemen. 
 
Die betreffenden MitarbeiterInnen müssen an diesen 
Veranstaltungen teilnehmen. 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesen 

ReferentIn: Norbert Beltermann und Klaus Berndt, Betreiberbeauftragte 

Termin/Dauer: 

07. September 2011 
12. Oktober 2011 
23. November 2011 
jeweils von 13:00 - ca. 14:30 Uhr 
bitte den Gerätepass mitbringen 

Ort: LWL- Klinik Münster,  Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen an: Ingrid Feldkamp verbindlich per Mail     mind. 8 TN 

Anmeldeschluss: Mail muss  mindestens  5 Tage vorher vorliegen 

 
 
 
 
 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Brandschutzbelehrung 
 

Kursinhalt: 
 
Da das richtige Verhalten im Brandfall, die Kenntnis über die 
entsprechenden Einrichtungen lebensrettend sein kann, sind alle 
Beschäftigten der LWL-Klinik, Wohnverbund und Pflegezentrum 
Münster verpflichtet, an diesen Schulungsveranstaltungen 
teilzunehmen. 

Zielgruppe: berufsgruppenübergreifend – alle MitarbeiterInnen 

ReferentIn: Christian Feldhoff, Brandschutztrainer,  
Fire Protection Service, Rheine 

Termin/Dauer: 

Theorie beginnt im Konferenzraum 4 !!!!! 
anschl. direkt die praktischen Übungen.     Dauer ca. 2 Std. 
 
13. Okt. 2011  10:00 Uhr   Haus 26/ Seelsorge/ Buckstr. 
13. Okt. 2011  13:00 Uhr   Haus 26 und neue MitarbeiterInnen 
23. Nov. 2011  10:00 Uhr   Haus 90 a-d/ Haus 20/ Haus 19 
23. Nov. 2011  13:00 Uhr   Pflegezentrum/ Haus 14/ Haus 07 
 
2011   13:00 Uhr  Ort: Hof Lengers  --  Theorie + Praxis 
2011   16:00 Uhr  Ort: Fürstenbergstr.7  -- Theorie 
2011   16:00 Uhr  Ort: Buckstr.   -- Theorie 
 
       Stand: 16. März 2011 

Ort: Konferenzraum 4 
alle Termine beginnen im Konferenzraum 4 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro pro Termin 

Anmeldungen: An jedem Termin können max. 30 Personen teilnehmen !!! 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Abschied nehmen....  
Menschenwürdig leben, pflegen und sterben 
 
Kursinhalt:  

 
1. Kurseinheit: Tod und Trauer 
Persönliche Auseinandersetzung mit der Thematik 
 
2. Kurseinheit: Palliativmedizin und -pflege; rechtliche 
Bestimmungen; muslimische PatientInnen 
 
3. Kurseinheit: Kommunikation mit Sterbenden 
Kommunikation und psychische Prozesse Sterbender; 
Trauerberbegleitung;  
 
4. Kurseinheit: kath. Krankensalbung;  
Sterbebegleitung in der evangelischen Kirche; 
Implementierung im Alltag; Praxisreflexion und umsetzbare 
Ressourcenoptimierung 
 
Im Seminar wird in Gruppengesprächen, Rollenspielen und 
Fallstudien die Thematik bearbeitet. 
 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 

ReferentIn: 
Monika Stammen, Supervisorin M.Sc., Klinikseelsorgerin, 
LWL- Klinik Münster 
in Zusammenarbeit mit anderen FachdozentInnen 

Termin: 

Sept. 2011  Externes Tagungshaus mit Übernachtung 
Sept. 2011  Fortbildungszentrum 
Okt. 2011  Fortbildungszentrum 
Nov.2011  Fortbildungszentrum 
jeweils von 8:30 – 16:00 Uhr 
Insgesamt: 7 Kurstage 
Eine Teilnahme an allen 4 Kurseinheiten ist sinnvoll und 
erwünscht. 

Ort: “Haus Michael, Havixbeck, Stift Tilbeck ” 
LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  280,00 Euro 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 15. Juli 2011 !!!!        max. 15 TeilnehmerInnen 
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Grundlagen Arbeitsrecht 
 
Kursinhalt: 

 
 Grundlagen zum Arbeitsrecht 
 
 Arbeitsvertragsrecht 
 
 Arbeitnehmerschutz –und Berufsbildungsrecht 
 
 Koalitionsfreiheit und Tarifautonomie 
 
 Mitbestimmung im Betrieb und Unternehmen 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesen 

ReferentIn: Kai Behrens, Jurist, Münster 

Termin/Dauer: 04. – 06. Juli 2011 
jeweils 08:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 01. Juni 2011 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 210,00 Euro 

 
 

 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Suchtbedingte Auffälligkeiten von 
MitarbeiterInnen 
 
Kursinhalt: 

 
Durch diese Fortbildung sollen Sie mehr Sicherheit im Umgang 
mit abhängigkeits-gefährdeten bzw. -erkrankten 
MitarbeiterInnen bekommen, unabhängig davon ob Sie 
Führungskraft, PersonalvertreterIn oder KollegIn sind: 
 
Es geht um ein konstruktives Miteinander; um konstruktive 
Lösungen, die sowohl Ihnen als auch Betroffenen dienen. 
 
 Auffälligkeiten von KollegInnen 
 Was kann ich tun 
 Maßnahmen im Betrieb 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen und Interessierte 

ReferentIn: Hans-Günther Neuer, LWL-Suchtbeauftragter 

Termin/Dauer: 07. Juli 2011 
von 08:30 – 14:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 70,00 Euro 

 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Akupunktur bei Schlafstörungen 
 
Kursinhalt: 

 
Erlernen von Ohrakupunktur bei: 
 Unruhe, Schlafstörungen 
 Entzugssymptomatik 
 detaillierte Behandlungsstrategie bei 

Raucherentwöhnung, Esssucht, 
Alkoholabhängigkeit 

 Kopfschmerz und Migräne 
 Erkältungssymptomatik 
 Zahnschmerz 

 
Ziele: Schulung der Teilnehmenden in der spezifischen 
Anwendung der Ohrakupunktur mit dem Ziel, 
selbstständig mit dieser Methode arbeiten zu können. 
Das Erlernte wird abgeprüft. 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: 
Dr. med. Wolfgang Schulz, Chinesisches Institut, Dozent 
bei der internationalen Gesellschaft für chinesische 
Medizin 

Termin/Dauer: 
08. – 10. Juli 2011 
Freitag von 14:00 – 17:00 Uhr 
Samstag von 09:00 – 17:00 Uhr 
Sonntag von 09:00 – 13:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 01. Juni 2011       max. 15 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro  

 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Auffrischung 
Ohrakupunktur 
 
Kursinhalt: 

 
Wiederholung der Ohrakupunktur bei 
 

 Unruhe, Schlafstörungen 
 Entzugssymptomatik 
 detaillierte Behandlungsstrategie bei 

Raucherentwöhnung, Esssucht, 
Alkoholabhängigkeit 

 Kopfschmerz und Migräne 
 Zahnschmerz 

 
Ziele: Schulung der Teilnehmenden in der spezifischen 
Anwendung der Ohrakupunktur mit dem Ziel des 
Austausches über die bisherigen Erfahrungen in der 
Anwendung. 
 

Zielgruppe: AbsolventInnen der bisherigen Ohrakupunkturkurse 

ReferentIn: Dr. med. Wolfgang Schulz, Chinesisches Institut 
Dozent der int. Gesellschaft f. Chinesische Medizin 

Termin/Dauer: 15. Juli 2011 
von 9:00 – 16:30 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldung: Fortbildungsantrag an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 14 Tage vorher           max. 18 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  70,00 Euro 

 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Akupressur 
 
Kursinhalt: 

 
Erlernen von Akupressur: 
 Unruhe, Schlafstörungen 
 Entzugssymptomatik 
 detaillierte Behandlungsstrategie bei 

Raucherentwöhnung, Esssucht, 
Alkoholabhängigkeit 

 Kopfschmerz und Migräne 
 Erkältungssymptomatik 
 ausgewählte Schmerzsyndrome des 

Bewegungsapparates 
Ziele: Schulung der Teilnehmenden in der spezifischen 
Anwendung der Akupressur mit dem Ziel, selbstständig mit 
dieser Methode arbeiten zu können. 
Das Erlernte wird abgeprüft. 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: 
Dr. med. Wolfgang Schulz, Chinesisches Institut, Dozent 
bei der internationalen Gesellschaft für Chinesische 
Medizin 

Termin/Dauer: 16. + 17. Juli 2011 
täglich von 09:00 – 16:30 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag  

Anmeldeschluss: 01. Juli 2011       max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  140,00 Euro  

 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Frauen sind anders – Männer auch
 
Kursinhalt: 

 
Handeln Frauen nach anderen Prinzipien als Ihre 
männlichen Kollegen? 
Gehen Sie anders mit Konflikten oder Kritik um? 
Gibt es ein „typisch männliches“ und ein „typisches 
weibliches“ Kommunikationsverhalten? 
In diesem Seminar geht es darum, mögliche Unterschiede 
im Verhalten von Männern und Frauen in verschiedenen 
Situationen bewusst zu machen und die damit verbundene 
Wirkung aufzuzeigen. 
 
Sie können sich dann entscheiden, an welcher Stelle Sie 
von den unterschiedlichen Umgehens- und 
Verhaltensweisen von Männern und Frauen lernen bzw. wie 
Sie sich selbst weiterentwickeln wollen. 
 

Zielgruppe: alle interessierten Frauen 

ReferentIn: Birgit Weinand, Dipl. Pädagogin, Trainerin, Supervisorin, 
Organisationsberaterin, Münster 

Termin/Dauer: 18. + 19. Juli 2011 
08:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster,  Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher          max. 12 TeilnehmerInnen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 

 
 
 

 
 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Qualitätsmanagement im  
Heimbereich 
 
Kursinhalt: 

 
Es werden verschiedene Aspekte des 
Qualitätsmanagements vorgestellt, erläutert und mit 
Beispielen veranschaulicht, u. a. 
 Grundgedanken (z.B. Soll-Ist-Vergleich, Normen, 

Operationalisierung) 
 Instrumente (z.B. Standards, Qualitätszirkel, etc.) 
 Modelle (z.B. EFQM, KTQ, Transparenzvereinbarung 

etc.) 
Weiter wird diskutiert, unter welchen Voraussetzungen 
welche Maßnahmen sinnvoll sind, denn 
Qualitätsmanagementaktivitäten führen nicht in jedem Fall zu 
Qualitätssteigerung. Teilweise ist ein kreativer Umgang mit 
gesetzlichen Vorgaben gefordert. 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheits- und 
Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Winfried Kock, stellv. Pflegedirektor 
LWL-Klinik, Münster 

Termin/Dauer: 20. Juli 2011 
von 8:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 01. Juli 2011      max. 18 TeilnehmerInnen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 70,00 Euro 

 
 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 

 
 
 
 

 
 
 

Yoga für Fortgeschrittene 
 
Kursinhalt: 

 
„Yoga“ bedeutet Einheit, Harmonie. 
Yogaübungen helfen, Körper, Geist und Seele wieder in 
Einklang zu bringen. Rückenschmerzen, Schlafstörungen und 
viele andere Beschwerden können deutlich gelindert werden 
bzw. verschwinden ganz. Die Konzentrations- und 
Entspannungsfähigkeit wird gefördert. Innere Ruhe und 
Lebensfreude können sich entfalten. 
Der Kurs beinhaltet: 
 Dehnungs- und Konzentrationsübungen 
 Asanas (Yogastellungen) 
 Pranayma (Atemübungen) 
 Mantrasingen 
 Meditation 
 Tiefenentspannung 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines 
Kissen, falls vorhanden: Meditationskissen, (Yoga-)Matte 
 

Zielgruppe: Interessierte 

ReferentIn: 
Hiltrud Wemhoff, Yogalehrerin (BYV),  
Dipl.Soz.Päd., Yoga-psychologische Beraterin 
Zertifizierungsnummer: 20081113-102821 

Termin/Dauer: Beginn am 06. September 2011 
jeweils 10 Termine dienstags von 19:00 – 20:30 Uhr 

Ort: 
LWL-Klinik Münster, Haus 19, Tanztherapieraum 
Friedrich-Wilhelm-Weber Str. 30 /Kinderhauser-Strasse 
48145 Münster 

Anmeldungen: 
Schriftlich an Ingrid Feldkamp - LWL-Klinik Münster 
für externe TN - Tel. 0251/ 91555-1040 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: 
Anmeldungen bitte per Mail bis 2 Wochen vorher 
mind. 8 TN   max. 16 TN 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit. 

Kosten: 
Eigenanteil: 99,00 Euro 
Krankenkassen zahlen in der Regel einen Zuschuss – fragen Sie dort vorher 
an. 
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Schädelhirnverletzte Menschen 
 
Kursinhalt: 

 
Grundlagen zum Krankheitsbild und 
Krankheitsverlauf 
 
 
 Möglichkeiten der Hilfe  
 Anhand von Praxisbeispielen wird der 

Umgang mit erkrankten Menschen 
bearbeitet. 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der OET und Interessierte 

ReferentIn: Dr. med. Kirsten Teetz 
Fachleitung Neurologie im ZaR, Münster 

Termin/Dauer: 07. September 2011 
von 11:00 – 12:30 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Schulungsraum OET, Haus 09

Anmeldungen: Per Mail an Harald Esser, OET 

 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Rauchfrei 
in sechs Schritten 
 

Kursinhalt: 
 
Unter professioneller Anleitung lernen Sie in sechs Schritten, 
rauchfrei zu werden und es dauerhaft zu bleiben, um 
 sich mit Ihren Rauchgewohnheiten 

auseinanderzusetzen, 
 die Wege aufzuzeigen, die Ihnen den Ausstieg 

erleichtern, 
 intensiv den ersten rauchfreien Tag vorzubereiten, 
 intensiv die Zeit danach zu planen, 
 ggf. Unterstützung durch Akupunktur oder Medikation 

zu ermöglichen. 
insgesamt 20 Seminarstunden 
 

Zielgruppe: interessierte RaucherInnen 

ReferentIn: 
Carmen Ernsting, Rauchfrei-Trainerin,  
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH),  LWL-Klinik Münster 
Zertifizierungsnummer: 20080401-54 251 

Termin/Dauer: 

Begin am:  
12.09.+15.09.+19.09.+22.09.+29.09.+ 
07.10.+13.10.+20.10. 2011 
jeweils von  18:00- 19:30 Uhr 
eine Teilnahme an allen Terminen ist erforderlich. 

Ort: LWL-Klinik Münster, Haus 23, Gruppenraum 2. Etage 
Friedrich- Wilhelm- Weber- Str. 30, 48147 Münster 

Anmeldungen: 
per Post oder Mail an Ingrid Feldkamp 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 
Tel.:0251/91555-1040 
Mind. 8 TeilnehmerInnen 

Kosten: 
Eigenanteil: 150,00 Euro 
Krankenkassen zahlen möglicherweise einen Zuschuss – fragen Sie dort 
vorher an. 

 

LWL-Klinik Münster 
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Yoga für AnfängerInnen 
 
Kursinhalt: 

 
„Yoga“ bedeutet Einheit, Harmonie. 
Yogaübungen helfen, Körper, Geist und Seele wieder in 
Einklang zu bringen. Rückenschmerzen, Schlafstörungen und 
viele andere Beschwerden können deutlich gelindert werden 
bzw. verschwinden ganz. Die Konzentrations- und 
Entspannungsfähigkeit wird gefördert. Innere Ruhe und 
Lebensfreude können sich entfalten. 
Der Kurs beinhaltet: 
 Dehnungs- und Konzentrationsübungen 
 Asanas (Yogastellungen) 
 Pranayma (Atemübungen) 
 Mantrasingen 
 Meditation 
 Tiefenentspannung 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines 
Kissen, falls vorhanden: Meditationskissen, (Yoga-)Matte 
 

Zielgruppe: Interessierte 

ReferentIn: Irmgard Meis-Fleischer, Yogalehrerin (BYV),  
Zertifizierungsnummer: 20080828-86928 

Termin/Dauer: Beginn am 12. September 2011 
jeweils 10 Termine montags von 14:15 – 15:45 Uhr 

Ort: 
Fortbildungszentrum der LWL-Klinik Münster, Haus 13 
Friedrich-Wilhelm-Weber Str. 30 / Salzmannstraße 
48145 Münster 

Anmeldungen: 
schriftlich an Ingrid Feldkamp - LWL-Klinik Münster 
für externe TN - Tel. 0251/ 91555-1040 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: 
Anmeldungen bitte per Mail bis 2 Wochen vorher 
mind. 8 TN   max. 16 TN 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit. 

Kosten: 
Eigenanteil: 99,00 Euro 
Krankenkassen zahlen in der Regel einen Zuschuss – fragen Sie dort vorher 
an. 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Nordic Walking 
 
Kursinhalt: 

 
Der Kurs ist für Anfänger geeignet und bietet eine 
grundlegende Einführung in die ALFA- Lauftechnik beim 
Nordic Walking. 
Neben der Einführung steht das Ausdauertraining im 
Vordergrund. 
Mit leichten Kraft- und Dehnungsübungen lernen Sie die 
Stöcke als Übungsgerät zu nutzen.  
 
Stöcke werden im Rahmen des Kurses zur Verfügung 
gestellt. 
Nach dem Walken besteht die Möglichkeit zum Duschen in 
der Sporthalle. 

Zielgruppe: Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse 

ReferentIn: Christiane Unland-Kröner, Physiotherapeutin 
Zertifizierungsnummer: 20080828-86927 

Termin/Dauer: 
Beginn am 13. September 2011 
6 Termine 
jeweils dienstags von 14:00 – 15:00Uhr 

Ort: Treffpunkt vor der Sporthalle der  
LWL-Klinik Münster,  Friedr.- Wilh.-Weber-Str. 30 

Anmeldungen an: 
Ingrid Feldkamp - LWL-Klinik Münster 
für externe TN - Tel. 0251/ 91555-1040 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: 
Anmeldungen intern bitte per Mail  
2 Wochen vorher   mind. 8 TN 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit. 

Kosten: 
Eigenanteil: 45,00 Euro 
Krankenkassen zahlen in der Regel einen Zuschuss – fragen Sie dort 
vorher an. 

 
 
 
 

LWL-Klinik Münster 
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Reisekostenrecht NRW 
 
Kursinhalt: 

 
Reisekostenrecht NRW 
 Neuerungen 
 Änderungen 
 Urteile 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus den Bereichen Personalverwaltung / 
Reisekostenabrechung 

ReferentIn: Elmar Wimber, Seminarleitung RD 
Bezirksregierung Münster 

Termin: 15. September 2011 
von 9:00 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: an Ingrid Feldkamp, LWL- Klinik Münster 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: vier Wochen vorher  

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  90,00 Euro 

 
 

 
 

 
 
 

LWL-Klinik Münster 
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Autogenes Training 
 
Kursinhalt: 

 
„Aufgrund der Achtsamkeit und Akzeptanz hilft das Autogene 
Training, die Fähigkeit der Körperwahrnehmung über 
formelhafte Vorsätze und individuell selbsthypnotisch-
imaginativ Kontakt zwischen Bewusstsein und Unbewusstsein 
herzustellen.“ (J. H. Schultz) 
 
Bitte mitbringen:  
bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kissen. 

Zielgruppe: Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse 

ReferentIn: 
Dagmar Sudhoff, Psychologin 
LWL-Klink Münster  
Zertifizierungsnummer:  

Termin/Dauer: 
Beginn am 16. September 2011 
10 Termine jeweils 1 Stunde 
freitags von 13:30 bis 14.30 Uhr 
Kurs findet nicht in den Ferien statt. 

Ort: 
LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13, 
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30 / Salzmannstr. 
48147 Münster 

Anmeldungen: 
an Ingrid Feldkamp 
für externe TeilnehmerInnen - Tel. 0251/ 91555-1040 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: Anmeldungen bitte schriftlich bis zum 14. August 2011 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit. 

Kosten: 
Eigenanteil: 59,00 Euro 
Krankenkassen zahlen in der Regel einen Zuschuss – fragen Sie dort 
vorher an. 

 

LWL-Klinik Münster 
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Dienstplanorganisation 
 
Kursinhalt: 

 
Wenn die Gestaltungselemente „Wahlfreiheit“ und 
„flexible Arbeitszeitwahl“ zu wichtigen Zielsetzungen 
erhoben worden sind, ist eine langfristige 
Dienstplangestaltung unabdingbar, um das Ziel der 
Gewährleistung eines regelmäßigen und planbaren 
Arbeits- und Lebensrhythmus zu realisieren.  
Wobei der Akzeptant des Dienstplanes mit der 
Berücksichtigung der individuellen Arbeitszeitwünsche 
der Pflegenden steigt. 
 Rechtliche Rahmenbedingungen 
 Mutterschutzgesetz 
 Arbeitszeitgesetz u.a. 

 Planung zur Sicherstellung der Kooperation mit 
anderen Diensten 

 Praktische Überlegungen zur Umsetzung 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheits- 
und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Herr Mersmann,  
Seniorenzentrum St. Anna, Neubeckum 

Termin/Dauer: 21. + 22. September 2011 
jeweils von 08:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: drei Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 

 
 

LWL-Klinik Münster 
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Tai Chi Chuan 
 
Kursinhalt: 

 
Tai Chi Chuan ist eine Bewegungskunst, die ihren Ursprung in 
China hat. Sie wird heute vorwiegend in einer langsamen, 
gleichmäßig fließenden Bewegungsabfolge (der sogenannten 
Form) praktiziert, die es Menschen jeglichen Alters möglich 
macht, sie zur Verbesserung ihrer Gesundheit und ihres 
Wohlbefindens zu erlernen und auszuüben. 
Tai Chi Chuan verbindet ursprünglich Meditation, Bewegung und 
die Kunst der Selbstverteidigung. 
Das Praktizieren der Form hilft Verspannungen in Muskeln und 
Gelenken zu lösen, optimiert die Körperhaltung, die  
Körperausrichtung und fördert eine lange, tiefe und ruhige 
Atmung. Bei regelmäßiger Übung wirkt es stressreduzierend/ 
harmonisierend, krankheitsvorbeugend und vitalitätssteigernd. 
 

Zielgruppe: Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse 

ReferentIn: 
Karin Horstmann, 
Dipl.-Päd. und Lehrerin für Tai Chi Chuan 
(Taijiquan + Qigong Netzwerk Deutschland) 
Zertifizierungsnummer: 20080507-56530 

Termin/Dauer: 
Beginn am 22. September 2011 (10x) 
jeweils donnerstags von   18:00 – 19:30 Uhr 
Der Kurs findet nicht in den Ferien statt. 

Ort: 
LWL-Klinik Münster, Haus 19, Tanztherapieraum 
Friedrich-Wilhelm-Weber- Str. 30/ Kinderhauser-Strasse 
48147 Münster 

Anmeldungen: 
bitte schriftlich an Ingrid Feldkamp 
für externe TN - Tel. 0251/ 91555-1040 
fortbildungszenrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: 
Anmeldungen bitte schriftlich bis 1 Woche vorher   
mind. 8 TN  max. 14 TN 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit. 

Kosten: 
Eigenanteil: 99,00 Euro 
Krankenkassen zahlen in der Regel einen Zuschuss – fragen Sie dort vorher 
an. 
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Umgang mit Suizidalität/ 
Suizidprophylaxe 
 
Kursinhalt: 

 
Suizidalität umfasst das Spektrum von suizidalen Gedanken bis 
zum vollzogenen Suizid. 
Neben Hintergrundinformationen zum Phänomen Suizid, die einen 
vertieften Zugang zum Thema ermöglichen, sollen in 
Kleingruppenarbeit die Erfahrungen der einzelnen 
TeilnehmerInnen und das Erproben von 
Kommunikationsstrategien im Vordergrund der Seminargestaltung 
stehen. 
Das Abschätzen von Suizidalität und der Umgang mit suizidalen 
Menschen stehen im Zentrum des Seminars.  
 
Ziele:  
Verbesserung des Zugangs zu suizidalen Menschen. 
Bewältigungsstrategien bei einem Suizid. 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens 

ReferentIn: Dr. med. Annette Graubner-Scheffler, Psychiaterin 

Termin/Dauer: 23. September 2011 
von 8:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher      max.  15 TeilnehmerInnen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 70,00 Euro 

 
 

 
 

LWL-Klinik Münster 
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Führungsstile und Führungsrolle 
 
Kursinhalt: 

 
Das Führungsverhalten des Vorgesetzten bewirkt bei den 
Mitarbeitern Reaktionen. Diese Reaktionen sind abhängig 
von der Art des Führungsverhaltens. Betrachtet man die mit 
Führung verbundenen Aktivitäten eines Vorgesetzten, so 
zeigen sich gewisse typische, regelmäßig wiederkehrende 
Züge; eine bestimmte Grundausrichtung ist erkennbar. 
Dieses charakteristische überdauernde Gepräge wird als 
Führungsstil bezeichnet. 
Der Ausdruck „Stil“ leitet sich vom lateinischen „stilus“ ab; so 
wurde der Griffel benannt, der zum einritzenden Schreiben 
auf einer Wachstafel verwendet wurde. Je nach der Art, wie 
ein solcher Griffel geführt wird, erhält die Schrift ein anderes 
Gepräge. 
 
Wir wollen in diesem Seminar einige Grundtypen von 
Führungsstilen darstellen und ihre Wirkung auf 
Arbeitszufriedenheit und -leistung des Mitarbeiters 
untersuchen. 
Vorraussetzung: Seminar - Grundlagen der Kommunikation 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: Bruno Ravior,  
Kommunikations- und Führungskräftetrainer 

Termin/Dauer: 26. – 28. September 2011 
täglich  von 08:30 - 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag            max. 16 TN 

Anmeldeschluss: 01. August 2011 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 210,00 Euro 
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Feldenkrais 
Ein Tag für mich - immer mit der Ruhe 
 

Kursinhalt: 
 
Die Feldenkrais-Methode ist ein einfacher und kreativer 
Weg zu neuer Beweglichkeit und Wohlbefinden. Sie basiert 
auf dem menschlichen Lernvermögen. Mittels interessanter 
und mit Achtsamkeit begleiteter Bewegungssequenzen 
erreichen Sie die Grundlagen Ihres Denkens, Fühlens, 
Wahrnehmens und Handels. Mühelos und spielerisch, 
kraftvoll und aufmerksam, durch Ausprobieren und 
Vergleichen entwickeln Sie neue Möglichkeiten, sich durch 
das Leben zu bewegen. 
 
Bitte warme Socken, bequeme Kleidung und evtl. ein 
kleines Kissen mitbringen. 
 
Für das leibliche Wohl ist an dem Tag gesorgt. 
 

Zielgruppe: Interessierte aus allen Bereichen des Gesundheits- und 
Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Vera Lämmerzahl,  
Feldenkraislehrerin, Münster 

Termin/Dauer: 04. Oktober 2011 
von 9:00 – 16:00  Uhr 

Ort: LWL- Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldung: Fortbildungsantrag an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher        max. 12 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 70,00 Euro  
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Basiswissen Epilepsie 
 

Kursinhalt: 
 

 
In diesem Seminar soll Basiswissen für den pflegerischen 
Umgang mit Menschen mit Epilepsien vermittelt werden. 
 
Grundlagen zum: 
 Krankheitsbild und Verlauf 
 Therapie 
 Medikamentöse Behandlung 
 Umgang mit PatientInnen 
 ..... 

 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheits- und 
Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: Saskia Waltsgott, Ärztin, LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 05. Oktober 2011 
von 13:00 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13   

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  30,00 Euro 

 
 

 

 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 



 62

 
 
 

Bibliodrama 
 

 
Kursinhalt: 

 
Mach’ Dir doch keinen Stress ... 
 
Das ist kein Originalzitat Jesu – aber: man kann diese 
wohlmeinende Warnung durchaus heraus hören in der 
Begegnung Jesu mit den Schwestern Maria und Martha. Die 
kurze biblische Erzählung (Lukas 10, 38-42) wird uns 
sicherlich nicht nur in diesem Sinne beschäftigen. Es geht 
darin auch um Konfrontation und Konkurrenzen, und es geht 
darum, Prioritäten setzen zu wollen auf der Suche nach dem, 
was gut und richtig ist. Wir werden in dieser „Kurzgeschichte“ 
vielseitige menschliche wie ethische Aspekte entdecken und 
uns damit auseinander setzen. Für Bibliodrama sind außer 
der eigenen Motivation keinerlei Voraussetzungen nötig. 
 

Zielgruppe: alle Berufsgruppen 

ReferentIn: Erika Schweizer, Klinikpfarrerin, Bibliodramaleiterin 

Termin/Dauer: 07. Oktober 2011 
von 8:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldung: Fortbildungsantrag an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 15. Sept. 2011  !!!!!     max. 16 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  70,00 Euro 
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Professioneller Umgang mit Stress 
und Konflikten / Schutztechniken 
 

Kursinhalt: 
 

 Erkennen eigener Emotionen und situationsangepasster 
Umgang mit diesen Emotionen 

 Deeskalierender Umgang mit Affekten anderer 
 Förderung selbständiger Urteils- und 

Entscheidungsfähigkeit  
 Erkennen von Stress und dessen Bewältigung 
 Entwicklung der individuellen Konfliktfähigkeit und der 

Kompetenz zum Umgang mit diesen Konflikten mit dem 
Ziel der Deeskalation 

 Anwendung von Schutztechniken 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und Interessierte 

ReferentIn: 
Elisabeth Sycha-Nergert, Heike Voss,  
Julius Piehl, Rainer Heckendorf, Robert Schmitz 
DeeskalationstrainerInnen 

Termin/Dauer: 
11. - 14. Okt.  2011 (R.Heckendorf + R.Schmitz) 
23. - 26. Januar 2012 (NN.+NN.) 
 

jeweils von 08:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn    max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen   280,00 Euro  

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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EDV – Excel Grundkurs 
 

Kursinhalt: 
 
Grundlagen des Tabellenkalkulationsprogramms am 
Beispiel des Programms Microsoft Excel Version 2003. 
 
Vorraussetzung: gute PC Grundkenntnisse 

Zielgruppe: MA, die dienstlich Excel anwenden 

ReferentIn: 
Winfried Kock, Bereichsleitung 
Claus Rosenkranz, Personalabteilung 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 11. Oktober 2011 
von 8:30 – 12:30 Uhr 

Ort: im EDV-Raum der LWL-Klinik  

Anmeldungen an: per Mail an Ingrid Feldkamp       max. 12 TN 

Anmeldeschluss: 15. November 2011  

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Energiesparen geht uns alle an 
 

 

Kursinhalt: 
 
„Umweltschutz geht uns alle an - 
energiebewußtes Handeln natürlich auch!“ 
 
Wir schauen uns gemeinsam alle relevanten 
technischen Installationen unserer 
Energieversorgung wie z. B.  

- Fotovoltaikanlage, 
- Fernwärmeübergabestelle, 
- Notstromaggregat, 
- Dampferzeugung, 

sowie die Versorgungsleitungen einschl. der 
unterirdischen Gänge an. 
Darüber hinaus erhalten Sie Informationen über 
unsere Gebäudeleittechnik, aktuelle Planungen 
und Energieverbräuche. 
 

Zielgruppe: 
 
Energiebeauftragte aller Bereiche und Interessierte
 

ReferentIn: 
 
Stefan Rickermann, Technischer Leiter 
Peter Gillmann, Umweltbeauftragter 
 

Termin/Dauer: 

 
13. Oktober 2011 
von 13:00 –  ca.14:30 Uhr 
 

Ort: 
 
LWL-Klink Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 
 

Anmeldungen an: 
 
per Mail an Ingrid Feldkamp 
 

Anmeldeschluss: 
 
2 Wochen vorher      
 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen kostenlos 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Verschiebung von Blutparametern 
durch Blutentnahme 
 
 

Kursinhalt: 
 

 
 In diesem Seminar soll auf die Technik der 

Blutentnahme eingegangen werden. 
 Verschiebung der Laborparameter durch 

Entnahmetechniken erörtert werden. 
 ...... 

 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheits- und Sozialwesens und Interessierte 

ReferentIn: 
Ute Tröger, Laborleitung 
Josef Frahling, Krankenpfleger 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 19. Oktober 2011 
von 13:00 – 14:30 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldungen: per Mail an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher             mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  10,00 Euro 
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EDV Kurs 
Basiswissen Windows 
 

Kursinhalt: 
 
 Grundkenntnisse im Umgang mit Windows 
 Handhabung des Ordnersystems 
 Büroanwendungen 

 
teilnehmerorientierte Inhalte 
 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der LWL-Kliniken 

ReferentIn: Winfrid Kock, Pflegedienstleitung 
LWL- Klinik Münster 

Termin/Dauer: 09. November 2011 
von 12:00 – 14:00 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Münster, EDV-Raum, Verwaltungsgebäude 

Anmeldungen an: Ingrid Feldkamp       max. 8 TN  

Anmeldeschluss: 15. Oktober 2011 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 20,00 Euro 
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Naturheilkundliche Pflege  
 
Kursinhalt: 

 
In diesem Basisseminar werden die TeilnehmerInnen  befähigt, 
eine Auswahl ätherischer Öle sicher im Pflegebereich 
anzuwenden. 
 
 Schulter/Nackeneinreibungen 
 Entspannungsbäder 
 Stimmungsausgleichende Bauchwickel 
 Anwendung des Heusackes 
 Ätherische Fußbäder 
 und anderes 

 
Die Teilnehmer/innen werden nach theoretischer Erläuterung 
und Demonstration die Intervention direkt praktisch umsetzen 
und einüben können. 
Bitte Socken und 1 Handtuch mitbringen!!! 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und Interessierte 

ReferentIn: Lucia Steinkühler, Fachschwester f. Naturkundl. Pflege  
H. Coenen, Krankenpfleger, anthroposophische Pflege 

Termin: 10. November 2011 
von 09:00 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 15. Okt. 2011   max. 10 TeilnehmerInnen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 70,00 Euro 
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Zeugnisrecht in der Praxis 
 
Kursinhalt: 

 
Zeugnisrecht in der Praxis 
 Zeugnisse anhand der „Bausteine“ erstellen 
 Rechtliche Grundlagen 
 Urteile der Arbeitsgerichte 
 was lässt sich aus Formulierungen ableiten  
 wie sieht ein insgesamt stimmiges Zeugnis aus  

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der Führungsebenen 
LWL-Klinik; LWL-Wohnverbund; LWL-Pflegezentren 

ReferentIn: 
Stefanie Haase-Geuking, Juristin / Fachanwältin für 
Arbeitsrecht  
Diözesancaritasverband Münster 

Termin: 16. November 2011 
von13:00 – 14:30 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: per Mail an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: drei Wochen vorher  
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EDV Kurs „Outlook“ 
 

Kursinhalt: 
 
 Grundkenntnisse im Umgang mit Outlook 
 Handhabung des Ordnersystems der LWL- Klinik 

Münster 
 gezielte Anwendung und Schulung 

 
teilnehmerorientierte Inhalte 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der LWL-Kliniken 

ReferentIn: Winfried Kock, Pflegedienstleitung 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 16. November 2011 
von 12:00 – 14:00 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Münster, EDV-Raum, Verwaltungsgebäude 

Anmeldungen an: Ingrid Feldkamp       max. 8 TN 

Anmeldeschluss: 25. Oktober 2011 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 20,00 Euro 
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Erste Hilfe Kurs / 
Ersthelferausbildung 
 

Kursinhalt: 
 
Der Erste-Hilfe-Kurs dient der Wissensvermittlung über 
Verhalten in Notfallsituationen, die alle Berufsgruppen im 
dienstlichen Bereich oder auf dem Weg zur Klinik betreffen 
können. 
 
Der Kurs umfasst eine Zeitdauer von  
16 Unterrichtsstunden und wird von einer 
Erste- Hilfe-Trainerin gestaltet. 
Er dient damit der Unfallkasse NRW als Nachweis für die 
betrieblich notwendigen Ersthelfer. 

Zielgruppe: nicht pflegeexaminierte MitarbeiterInnen aus dem gesamten 
Bereich der Klinik 

ReferentIn: Ingrid Feldkamp, Erste-Hilfe-Trainerin 

Termin/Dauer: 16. + 17. November 2011 
jeweils von 8:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher        max. 15 TeilnehmerInnen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen: 40,00 Euro 

 
 

 
 

 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Auffrischung Expertenstandard 
Sturzprophylaxe 
 
Kursinhalt: 

 
Vorstellung des Expertenstandards und dessen Umsetzung in 
die Praxis. 
Sturzgefährdung und Sturzereignisse sind ein häufiges 
Phänomen und Problem in der Arbeit mit alten Menschen. Das 
Problem ist letztlich juristischer Natur. Die Ursachen sind 
vielfältig und es gibt kein pflegerisches Patentrezept. Deshalb 
ist es wichtig, dass die Akteure ein Verständnis zur 
Problematik entwickeln und Handlungsalternativen zum 
Einzelfall kennen. 
Ein Schwerpunkt ist dabei die Prophylaxe von Stürzen. 
Pflichtveranstaltung für MA der pflegeintensiven Stationen  
alle 3 Jahre zu wiederholen. 
 

Zielgruppe: 
MitarbeiterInnen im Pflegedienst der Gerontopsychiatrie, 
Internistisch-psychiatrische Abt., Abt. Geistig-Behinderte und 
Interessierte 

ReferentIn: Matthias Janssen  
Fachaltenpfleger für Psychiatrie 

Termin/Dauer: 17. November 2011 
von 12:30 – 14:00  Uhr  

Anmeldung: per Mail an Ingrid Feldkamp 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  20,00 Euro  

 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Up- Date für 
DeeskalationstrainerInnen 
 

Kursinhalt: 
 
Im Tagesseminar soll es um eine Wiederauffrischung und 
Überprüfung der Inhalte und Abläufe der 
Fortbildungsveranstaltung „Prof. Umgang mit Stress und 
Aggressionen/Konflikten“ gehen. 
Die Erfahrungen der bislang abgehaltenen Kurse können 
miteinander reflektiert werden. 
Problemfelder, die sich durch die konkrete Arbeit als 
Kursleitung ergeben werden, bearbeitet. 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die als DeeskalationstrainerInnen tätig 
sind und noch kein Up-Date Seminar belegt haben 

ReferentIn: Team von Deeskalationstrainern 

Termin/Dauer: 19. November 2011 
von 8:30 – 16:00 Uhr 

Ort: 
LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum, Haus 13 
Friedrich- Wilhelm- Weber- Str. 30, 48147 Münster 

Anmeldungen an: 
schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse 
per Post oder Mail an Ingrid Feldkamp 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: 01. Oktober 2011     mind. 10 TN - max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 120,00 Euro 

 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Up- Date für 
SchutztechniktrainerInnen 
 
Kursinhalt: 

 
Im Tagesseminar soll es um eine Wiederauffrischung und 
Überprüfung der erlernten Techniken gehen. 
 Genickhebel 
 Rückenhaltegriff 
 Kreuzfesselgriff 
 Schutztechniken 
 Festlegen in Bodenlage 
 Festlegen im Bett (Fixierungen) 
 Lösegriffe 
 Rechtliche Möglichkeiten und Grenzen 
 Einsatzmodell (Absprachen im Team) 
 Planung und Durchführung von Trainings 

Bitte Sportkleidung mitbringen 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die als SchutztechniktrainerInnen 
arbeiten  

ReferentIn: Team von Schutztechniktrainern 

Termin/Dauer: 20. November 2011 
von 8:30 – 16:00 Uhr 

Ort: 
LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum, Haus 13 
Friedrich- Wilhelm- Weber- Str. 30, 48147 Münster 

Anmeldungen an: 
schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse 
per Post oder Mail an Ingrid Feldkamp 
fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 

Anmeldeschluss: 01. Okt. 2011      mind. 10 TN     max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 120,00 Euro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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BWL im Heimbereich 
 
Kursinhalt: 

 
Wirtschaftliches Denken und Handeln in den 
Arbeitsbereichen als Beitrag zur Kostendämpfung im 
Gesundheitswesen. 
 
Wirtschaft ist spannend. Es betrifft jede und jeden von uns. 
Es werden die Grundlagen der Betriebswirtschaft auf 
verständliche und einprägsame Weise vermittelt. Erleben Sie 
Ihren Arbeitsbereich aus Verwaltungssicht, erkennen Sie 
Zusammenhänge zwischen getroffenen Entscheidungen und 
den kostenrelevanten Folgen. 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: Thomas Dobner, Kaufmann, Münster 

Termin/Dauer: 

insgesamt 16 U-Stunden: 
21. November 2011 von 8:30 – 12:00 Uhr 
22. November 2011 von 8:30 - 16:00 Uhr 
06. Dezember 2011 von 8:30 - 12:00 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: an Ingrid Feldkamp  

Anmeldeschluss: 01. November 2011 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 

 
 
 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 



 76

 
 
 
 

Erstellen von  
schriftlichen Arbeiten 
 

Kursinhalt: 
 
Fallbeispiel:  
Christiane möchte sich anhand von Fachliteratur über das 
Thema „Arbeitsorganisation“ informieren. 
Sie muss sich in das Thema einlesen, weil es neu für sie 
ist. Ihr ist ein bisschen mulmig, denn die Literatur ist 
umfassend. 
Sie denkt sich: “Ich hoffe nur, dass ich die richtigen 
Bücher finde. Ich kann ja schließlich nicht alles lesen, was 
diesbezüglich veröffentlicht wurde. Wie reduziere ich das 
bloß auf’s Wesentliche?“ 
Inhalt: 
 Umgang mit Büchern und Texten 
 Auswahl von Büchern 
 Leseverhalten 
 Schnelllesen 
 Strukturierende Techniken 
 .... 

 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der LWL-Klinik Münster und Interessierte

ReferentIn: Winfried Kock, stellv. Pflegedirektor 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 21. November 2011 
von 12:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag   

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 

 
 

 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Interkulturelle Kompetenz 
 
Kursinhalt: 

 
Interkulturelle Kompetenz in der Behandlung von Menschen 
mit Migrationshintergrund am Beispiel der türkeistämmigen 
PatientInnen. 
 Familienstrukturen der Familien aus der Türkei und 

deren Erziehungsvorstellungen. 
 Interkulturelle Kompetenz in der Behandlung von 

Menschen mit Migrationshintergrund. 
 Geschichte der Arbeitsmigration. 
 Religiöse Vorstellungen der Türkeistämmigen. 

 
Methoden: Vortrag, Gesprächs- u. Situationsanalysen, 
Selbsterfahrungseinheiten, Erfahrungsberichte, 
Falldarstellungen, Diskussion, Präsentation, Rollenspiele. 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens mit Patientenkontakt 

ReferentIn: Dr. phil. Ali Kemal Gün, Psych. Psychotherapeut 
LVR-Klinik Köln, Intergrationsbeauftragter 

Termin/Dauer: 23. November 2011 
von 8:30 – 16:00  Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher      max.  18 TeilnehmerInnen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 70,00 Euro 

 
 

 
 

 
 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Effektives Zeit- und 
Selbstmanagement 
 
Kursinhalt: 

 
Seminarinhalte: 
 Analyse der individuellen Zeiteinteilung 
 Ziele definieren und umsetzen 
 Prioritätensetzung kennen lernen 
 Methoden zur realistischen Zeiteinteilung 
 Zeitsünden und Zeitfresser entlarven 
 Gezielte Arbeitstechniken kennen lernen 

 
Methoden: 
 Selbstreflektion 
 Gruppenarbeit 
 Vortrag 
 Plenum 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens 

ReferentIn: Birgit Weinand, Dipl. Pädagogin, Trainerin, Supervisorin, 
Organisationsberaterin, Münster,  

Termin/Dauer: 24. + 25. November 2011 
täglich von 8:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag  

Anmeldeschluss: 01. November 2011 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 200,00 Euro 

 
 

 
 
 
 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Arbeitszeitmodelle 
 

Kursinhalt: 
 

Eine Attraktivitätssteigerung der Pflegeberufe ist nur zu 
erreichen, wenn eine Arbeitszeitgestaltung 
vorgenommen wird, die die spezifischen 
Lebensbedingungen berücksichtigt, die einen planbaren 
und regelmäßigen Lebensrhythmus gewährleistet.  
 
 Zielsetzung einer Neuordnung der Arbeitszeiten 
 Gestaltungselemente 
 Grundsätzliche Vorüberlegungen 
 Rechtliche Grundlagen 
 Verschiedene Arbeitszeitmodelle 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheits- 
und Sozialwesen und Interessierte 

ReferentIn: Winfried Kock, stellv. Pflegedirektor 
LWL-Klinik Münster  

Termin/Dauer: 08. Dezember 2011 
von 09:30 – 15:00 Uhr 

Ort: LWL- Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 

 

LWL- Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Auftrag der Personalentwicklung 
 
Kursinhalt: 

 
In dieser Veranstaltung wollen wir Personalentwicklung 
(PE) als das Bündel aller Maßnahmen verstehen. Diese 
Maßnahmen sollen – im Rahmen der 
Unternehmensstrategie – die Anforderungen des 
Unternehmens an die Mitarbeiter, Mitarbeitergruppen und 
Organisationseinheiten und deren Fähigkeiten, 
Fertigkeiten und Motivation in Übereinstimmung bringen, 
und zwar mittel- und langfristig. 
 
Ziel: 
Die TeilnehmerInnen sind nach dem Seminar in der Lage 
zu verstehen, was unter dem Begriff 
„Personalentwicklung“ zu verstehen ist. 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheits- 
und Sozialwesen mit Leitungsaufgaben 

ReferentIn: Matthias Antkowiak, Dipl. Theologe 
Personalentwickler, St. Franziskus-Stiftung 

Termin/Dauer: 13. + 14. Dezember 2011 
jeweils von 08:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster,  Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: drei Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen  140,00 Euro 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

LWL- Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 



 81

 
 
 
 
 
 

Datenschutz in Einrichtungen des 
Gesundheitswesens 
 
Kursinhalt:  

 
Patientendatenschutzbelehrung und Informationen 
über die Handhabung in der 
  
 LWL-Klinik Münster  
 LWL-Pflegezentrum Münster und 
 LWL-Wohnverbund Münster. 

 
 

Zielgruppe: 
 
alle MitarbeiterInnen aus den Bereichen  
 

ReferentIn: 
 
Michael Wassmann, Jurist  
Datenschutzbeauftragter des LWL  
 

Termin: Termine werden zeitnah bekannt gegeben 

Ort: 
 
LWL-Klinik Münster,  Fortbildungszentrum, Haus 13
 

Anmeldungen: per mail an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LWL- Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Rückengerechtes Arbeiten 
für Pflegepersonal 
 
Kursinhalt: 

 
 rückengerechtes Verhalten in den 
      verschiedenen Körperstellungen und  
      Bewegungsabläufen 
 den eigenen Körper erfahren und  
      einschätzen lernen im Umgang mit  
      Arbeitssituationen 
 rückengerechtes Heben und Tragen 
 rückengerechtes Gestalten der  
      vorgegebenen Arbeitsabläufe 
 Hilfsmittel einsetzen und benutzen 
 Muskeltraining und Muskeldehnung 
 

Zielgruppe: 

 
PflegedienstmitarbeiterInnen der Gerontopsychiatrie, 
Internistisch-psychiatrische Abt., Abt. Geistig-
Behinderte und Interessierte 
 

ReferentIn: 
 
Christiane Unland-Kröner, Physiotherapeutin 
Peter Müller, Rückentrainer 
 

Termin/Dauer: 

 
14. September 2011 
06. Oktober 2011 
09. November 2011 
jeweils von 13:00- 16:00 Uhr 
 
Bitte bequeme Kleidung und Sportschuhe mitbringen. 
 

Ort: im Fortbildungszentrum, Haus 13   

Kosten: externe TeilnehmerInnen pro Termin 30,00 Euro 

AnsprechpartnerIn: Ingrid Feldkamp 

 

LWL- Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Weiterbildungen 
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PraxisanleiterInnenkurs        
 

 
Kursinhalt: 

 
Gesamtumfang 200 Stunden in Kombination aus häuslichen 
Studienphasen und Präsenzveranstaltungen. 
Studienphasen mit Studienbriefen insg. 80 Std. 
Präsenzveranstaltungen  insg. 80 Std. 
Praxisphase  insg. 40 Std. 
Aufgabe der PraxisanleiterInnen ist es, die SchülerInnen, 
PraktikantInnen und neue MitarbeiterInnen schrittweise  
an die eigenständige Wahrnehmung ihrer Aufgaben  
heran zu führen und bei den SchülerInnen die  
Verbindung mit der Schule zu gewährleisten. 
Die Weiterbildungsmaßnahme entspricht der  
Ausbildungs- und Prüfungsverordnung in der  
Krankenpflege vom 16. Juli 2003 und den  
NRW-Standards für die Alten- und Krankenpflege.  

Zielgruppe: 
MitarbeiterInnen aus dem Pflege- und Erziehungsdienst 
mit mindestens 1-jähriger Berufstätigkeit, nach Abschluss 
der Berufsausbildung 

Termin/Dauer: 

 
Beginn: Frühjahr 2012  
Termine auf Anfrage    
täglich von 8:30 – 16:00 Uhr 
 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen an: 
Fortbildungszentrum der LWL-Klinik Münster 
Ingrid Feldkamp 
Friedrich Wilhelm Weber Str. 30  
48147 Münster  

Anmeldeschluss: 
Anmeldungen bitte schriftlich bis 1. Feb. 2012 
Bitte mit Angabe der Rechnungsadresse 
mind. 10 TN   max. 14 TN 

Kosten: 

 
600,00 Euro Gesamtkosten inkl. Prüfungsgebühren 
450,00 Euro für kooperierende Einrichtungen der 
Akademie für Gesundheits- u. Pflegeberufe Münster 
  

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Ausbildung zur/zum 
DeeskalationstrainerIn 
 

Kursinhalt: 
 
Zielsetzung: 
 
Die TeilnehmerInnen der Weiterbildung kennen die Probleme 
im Umgang mit psychiatrischen Patienten, analysieren 
Probleme und wissen, wann Konflikte und Aggressionen 
entstehen, kennen die Aggressionstheorie und können sie 
praxisgerecht anwenden, erkennen Aggressionspotenzial, 
entwickeln Sensibilität und wirken durch die Anwendung von 
Konfliktstrategien reduzierend ein, kennen Grundlagen der 
Pädagogik und können methodisch - didaktische Mittel der 
Erwachsenenbildung anwenden können und die 
Moderationsmethode sowie Lehr- und Lernmethoden 
anwenden. 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die als DeeskalationstrainerIn im 
Teamteaching arbeiten möchten 

Termine: 

 

Block 1:  15. - 19. Dezember 2011 
Block 2:  11. - 16. Januar 2012 
Block 3:  01. - 05. Februar 2012 
täglich von  8:30 – 16:00 Uhr 
 
19.12.11 + 16.1.+ 01.2.12 sind Studientage 

Ort: LWL- Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: schriftlich an Ingrid Feldkamp  

Anmeldeschluss: min.10 TN    -    max. 12 TN 

Kosten: 2.800,00 Euro 

 

LWL-Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Ausbildung zur/zum  
SchutztechniktrainerIn        
 
Kursinhalt: 

 
 Rückenhaltegriff 
 Kreuzfesselgriff 
 Schutztechniken 
 Festlegen in Bodenlage 
 Festlegen im Bett (Fixierungen) 
 Lösegriffe  
 Genickhebel 
 Rechtliche Möglichkeiten und Grenzen 
 Einsatzmodell (Absprachen im Team) 
 Planung und Durchführung von Trainings 

 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die als SchutztechniktrainerInnen im 
Teamteaching arbeiten möchten 

ReferentIn: Team von Schutztechniktrainern 

Termin/Dauer: 
Teil 1:  17. – 19. Februar 2012 
Teil 2:  02. – 04. März 2012 
täglich von 8:30 – 16:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen an: jederzeit schriftlich an Ingrid Feldkamp 

Anmeldeschluss: 15. Januar 2012!!!      mind. 10 TN     max. 14 TN 

Kosten: 950,00 Euro 

 

LWL- Klinik Münster 
Fortbildungszentrum 
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Bachelor of Arts in Business 
Administration (BA) 
der Steinbeis Hochschule 
Staatlich anerkanntes berufsbegleitendes Studium 
 

Kursinhalt: 
 
Durch die europäische Hochschulreform werden in 
Deutschland die Studienabschlüsse mit dem akademischen 
Graden Bachelor- bis Masterabschluss eingeführt. Sie lösen die 
in Deutschland üblichen Diplome ab. 
 
Das Gesundheitswesen wird immer stärker von 
marktwirtschaftlichen Gedanken geprägt. Pflegeeinrichtungen 
und andere Gesundheitsunternehmen müssen sich intensiver 
mit dem Wettbewerb auseinander setzen, neue Konzepte auf 
den Weg bringen und den sensiblen Kundenanforderungen 
gerecht werden. 
Als private, staatlich anerkannte Hochschule wollen wir 
engagierte, selbstbewusste Menschen ausbilden, die sich als 
Unternehmer und Manager qualifizieren und auf internationale 
Herausforderungen bestens vorbereitet sind – eine neue 
Generation von Führungskräften, die Projektarbeiten initiieren, 
wettbewerbsfähige Strategien entwickeln und neue 
Unternehmensmodelle schaffen. 
 
Das Studieren ist ohne Abitur möglich. Es findet eine intensive 
Verknüpfung Ihres Studiums mit Ihrer beruflichen Tätigkeit 
durch unser Projekt-Kompetenz-Studium statt. 
 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen  
im Gesundheits- und Sozialwesen 

Termin/Dauer: Studienbeginn Herbst 2011  
Informationsabend   14. Sept. 2011  17:00 Uhr 

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
jederzeit an Ingrid Feldkamp  
Tel. 0251 / 91555-1040 oder  
Mail: fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 
mind. 15 TeilnehmerInnen 
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Master of Social, Healthcare and 
Educationmanagement 
der Steinbeis Hochschule 
Staatlich anerkanntes berufsbegleitendes Studium 

 
Kursinhalt: 
 

Durch die europäische Hochschulreform werden in 
Deutschland die Studienabschlüsse mit dem akademischen 
Graden Bachelor- bis Masterabschluss eingeführt. Sie lösen die 
in Deutschland üblichen Diplome ab. 
 
Das Gesundheitswesen wird immer stärker von 
marktwirtschaftlichen Gedanken geprägt. Pflegeeinrichtungen 
und andere Gesundheitsunternehmen müssen sich intensiver 
mit dem Wettbewerb auseinander setzen, neue Konzepte auf 
den Weg bringen und den sensiblen Kundenanforderungen 
gerecht werden. 
Als private, staatlich anerkannte Hochschule wollen wir 
engagierte, selbstbewusste Menschen ausbilden, die sich als 
Unternehmer und Manager qualifizieren und auf internationale 
Herausforderungen bestens vorbereitet sind – eine neue 
Generation von Führungskräften, die Projektarbeiten initiieren, 
wettbewerbsfähige Strategien entwickeln und neue 
Unternehmensmodelle schaffen. 
 
Es findet eine intensive Verknüpfung Ihres Studiums mit Ihrer 
beruflichen Tätigkeit durch unser Projekt-Kompetenz-Studium 
statt. 
 

Zielgruppe: 
MitarbeiterInnen  
im Gesundheits- und Sozialwesen 

Termin/Dauer: 
Studienbeginn Winter 2011/12 
Studiendauer: 24 Monate 
Informationsabend   14. September 2011  17:00 Uhr  

Ort: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 

jederzeit an Ingrid Feldkamp  
Tel. 0251 / 91555-1040 oder  
Mail: fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org 
mind. 15 TeilnehmerInnen 

Kosten: ca. 17.000,00 Euro 
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Das Land NRW übernimmt die Hälfte 
Ihrer Kursgebühren: 

Bildungsscheck: Förderung läuft 2011 weiter 

Die Bildungsscheckförderung durch das Land NRW wird auch in 2009 fortgesetzt. Mit 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds übernimmt das Land NRW auch 2009 die Hälfte 
der beruflichen Weiterbildungskosten (max. 500 €). Gefördert werden Unternehmen 
mit bis zu 250 Beschäftigten und ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 
Die Landesregierung teilt mit, dass mit bislang 260.000 ausgegebenen 
Bildungsschecks und rund 150.000 Beratungen die Erwartungen an das 
Förderinstrument Bildungsscheck weit übertroffen wurden. Die gleichbleibend hohe 
Nachfrage nach Bildungsschecks würde allerdings in Zukunft dazu führen, dass die zur 
Verfügung stehenden finanziellen Ressourcen nicht mehr ausreichten. Deshalb hat 
das Land seit 1. Oktober 2008 die Förderkriterien verändert. 
 
Reduzierung der auszugebenden Bildungsschecks 
Die Anzahl der auszugebenden Bildungsschecks pro Kalenderjahr wurden reduziert: 
Im individuellen Zugang von zwei auf nur noch einen Bildungsscheck pro Jahr, im 
betrieblichen Zugang von 20 auf 10 Bildungsschecks pro Jahr. Insgesamt kann ein 
Bildungsscheckempfänger je einen Bildungsscheck im individuellen und einen 
Bildungsscheck im betrieblichen Zugang erhalten (max. zwei Bildungsschecks pro 
Person pro Jahr). 
 
Änderung der Zugangsvoraussetzungen 
Einen Bildungsscheck erhält zukünftig jede Person, die im laufenden Jahr und in den 
beiden vorausgehenden Kalenderjahren an keiner beruflichen Weiterbildung 
teilgenommen hat, es sei denn, diese berufliche Weiterbildung wurde bereits mit einem 
Bildungsscheck gefördert. Bisher wurde nur auf die betrieblich veranlasste 
Weiterbildung abgestellt. 
 
Nettoförderung ohne Mehrwertsteuer im betrieblichen Zugang 
Im betrieblichen Zugang werden seit dem 01. Oktober 2008 nur noch Nettobeträge 
(also ohne Mehrwertsteuer) bewilligt. 
 
Vorlage eines Lichtbildausweises und der Betriebsnummer des Unternehmens 
verpflichtend 
Zur verbesserten Kontrolle und zur Vermeidung von Missbrauch wird die Vorlage eines 
Lichtbildausweises und die Angabe der Betriebsnummer des Unternehmens bei der 
Bildungsscheckberatung in Zukunft verpflichtend. 
 

Das Fortbildungszentrum der LWL- Klinik Münster nimmt gerne 
Ihre Bildungschecks entgegen. 
 
Informationen erhalten Sie unter: www.bildungsscheck.nrw.de 
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Allgemeine Teilnahmebedingungen 
für externe TeilnehmerInnen 
 
 Die Anmeldefristen der einzelnen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den 

jeweiligen Ausschreibungen! 
 Anmeldungen für den Stationsleitungskurs können Sie jederzeit einreichen; sie 

gelten dann für alle Module und Blockunterrichte, die für die Absolvierung des 
jeweiligen Kurses notwendig sind. 

 Wir benötigen von Ihnen stets eine schriftliche Anmeldung unter Angabe von 
Kurstitel und Datum. Dieses kann für externe TeilnehmerInnen formlos oder auf 
dem beigefügten Anmeldeformular geschehen. 

 Die Zahl der TeilnehmerInnen ist in der Regel begrenzt. Überschreitet die Zahl 
der Anmeldungen die zur Verfügung stehenden Seminarplätze, werden Sie in 
einer Warteliste registriert; frei werdende Plätze werden nach Reihenfolge der 
Anmeldung besetzt. 

 Wenn in der Ausschreibung nicht anders ausgewiesen, erhalten Sie ca. 4 
Wochen vor Seminarbeginn eine Anmeldebestätigung und ggf. eine 
Zahlungsaufforderung zur Begleichung der Seminargebühren. 

 Eine Anmeldung beinhaltet nicht den Anspruch auf einen Kursplatz. 
 Wir behalten uns vor, bei zu geringer Teilnahmezahl Kurse zu verschieben oder 

abzusagen. 
 Sollten Sie den Kurs aus persönlichen oder dienstlichen Gründen nicht 

besuchen können, so können Sie uns gern telefonisch oder schriftlich einen 
Ersatzteilnehmer nennen. 

 Eine Absage muss stets schriftlich erfolgen und ist bis 30 Tage vor Kursbeginn 
kostenfrei für Sie. Für spätere Absagen berechnen wir 50% der Kursgebühr; für 
Absagen, die 10 Tage vor Kursbeginn eingehen, werden die vollen 
Kursgebühren in Rechnung gestellt. 

 
 
Unterbringung: 
Eine Vermittlung von externen Unterkünften ist möglich. Wenden Sie sich bitte an 
die/den jeweilige/n AnsprechpartnerIn. 
 
 
Verpflegung: 
Die Seminargebühren gelten einschließlich Seminarunterlagen und Pausengetränken. 
 
 

LWL-Klinik Münster 
    LWL-Klinik Lengerich 
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Fortbildungsantrag für interne TN der LWL-Klinik Lengerich 
und der LWL-Klinik Münster (zu finden im Intranet) 
Interne Anmeldungen bitte nur über das Antragsformular oder - siehe Ausschreibungen 
 

 
Anmeldeformular für externe 
TeilnehmerInnen 
 

LWL- Klinik Münster                                LWL- Klinik Lengerich 
Fortbildungszentrum                                                  Sekretariat PDL 
z. Hd. Frau Ingrid Feldkamp                                       z. Hd. Frau Sylke Tiemann 
Friedrich-Wilhelm-Weber-Straße 30 Parkallee 10 
48147 Münster 49525 Lengerich 
E-Mail: fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org              sylke.tiemann@wkp-lwl.org 
Tel.:   0251/91555-1040                                             05481/ 12-377 
Fax:   0251/91555-1041                                             05481/ 12-485 
 
 
Anmeldung zum Seminar 
 
 
Thema: 
 
Termin: 
 
Name: 
 
Anschrift: 
 
 
Unterschrift: 
 
 
Tel.: 
 
Fax: 
 
E-Mail: 
 
Rechnung an: 
 
 

LWL-Klinik Münster 
    LWL-Klinik Lengerich 



„Der beste Weg, 
die Zukunft vorauszusagen, 
ist, sie zu gestalten.“
(Willy Brandt)               

Einfach abwarten? 

Bin ich stark genug?

Nein, ich handle heute!

Ja, ich habe die Kraft!Ja, ich habe die Kraft!
Schaffe ich das überhaupt? 

Klar, ich hab noch viel vor!Klar, ich hab noch viel vor!
Ich kann nicht mehr.

Doch, ich kann es schaffen!

Wege aus der Krise – 
wir fi nden sie gemeinsam
LWL-PsychatrieVerbund Westfalen.
Seelische Probleme verlangen persönliche Hilfe. Darum gibt es uns: 
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen bietet in über 100 Einrichtungen spezialisierte, 
wohnortnahe Behandlung und Betreuung – für den richtigen Weg aus der Krise.

www.lwl-psychatrieverbund.de



LWL-Klinik Münster
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30
48147 Münster
Internet: www.lwl-klinik-muenster.de

Kontakt: 
Fortbildungszentrum
Ingrid Feldkamp, Leiterin des Fortbildungszentrums
Tel.: 0251 91555-1040, Fax: 0251 91555-1041
E-Mail: fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org

- Kooperationspartner der Steinbeis-Hochschule Berlin

LWL-Klinik Münster

Fortbildungsprogramm 
für die LWL-Kliniken Münster und Lengerich____________________________________________________

Projektförderung durch 
die 
Ernst Kirchner Stiftung 
www.ernst-kirchner-Stiftung.de

LWL-Klinik Lengerich
Parkallee 10 
49525 Lengerich
www.lwl-klinik-lengerich.de
E-Mail: wklengerich@wkp-lwl.org
Kontakt: 
Stefanie Hengelbrock
Tel.: 05481 12-249
E-Mail: stefanie.hengelbrock@wkp-lwl.org




