LWL-Klinik Lengerich

Psychiatrie - Psychotherapie - Psychosomatik - Neurologie

www.lwl-klinik-lengerich.de LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.




montags

19:00 Uhr: Fitness und Kraftsport
Ort: Fitnessraum in der Sporthalle
der LWL-Klinik Lengerich
Ansprechpartnerin:

Annika Halfpap, Tel. 12-297

montags
19:30 Uhr: Badminton
Ort: Sporthalle der LWL-Klinik Lengerich

PeluOwl



Betriebssport LWL-Klinik Lengerich

dienstags

16:30 Uhr: FuBball

von Oktober bis April in der Sporthalle

von Ende April bis September auf dem Sportplatz
der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner:

Bernd Stegemeier, Tel. 12-297

Nils Mentrup, Tel. 0151 406 35 603

dienstags r
19:00 Uhr: Volleyball fir Senioren

(sogenannte , Alte Herren")

Ort: Sporthalle der LWL-Klinik Leng
Ansprechpartner:

Wilhelm Hooge, Tel: 12-297

dienstags
19:00 Uhr: Fitness und Kraftsport
Ort: Fitnessraum in der Sporthall
der LWL-Klinik Lengerich
Ansprechpartnerin:
Annika Halfpap, Te



mittwochs

14:30 Uhr - 17:00 Badminton und Fitness

Ort: Sporthalle und Fitnessraum der LWL-Klinik
Lengerich

Ansprechpartnerin:

Angelika Wulff-Peters Tel. 12-297

Annika Halfpap, Tel. 12-297

mittwochs

19:00 Uhr: Badminton

Ort: Sporthalle der LW!~Klinik Lengerich
Ansprechpartner:

Ingo Mdller, Tel. 12-318




L-Klinik Lengerich

donnerstags

19:00 Uhr FuBball

von Oktober bis April in der Sporthalle

von Ende April bis September auf dem Sport-
platz der LWL-Klinik Lengerich
Ansprechpartner:

Jan Ringeltaube

Tel: 0151 406 35 667

Nils Mentrup, Tel. 0151 406 35 603

donnerstags

19:00 Uhr: Fitness und Kraftsport
Ort: Fitnessraum in der Sporthalle
Ansprechpartnerin:

Annika Halfpap, Tel. 12-297

donnerstao



L-Klinik Lengerich

4

freitags
19:00 Uhr: Gymnastik
fur Frauen und Manner

Ansprechpartnerin:
Ruth Schwarze, Tel. 12-221
Dieser Kurs kostet pro Teilnahme 2 Euro.
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LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Stark fur
die seelische
Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
ist der gemeinnutzige Gesundheits-
dienstleister des LWL, des Kommunal-
verbandes der 18 Kreise und 9 kreis-
freien Stadte in Westfalen-Lippe.

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
leistet einen entscheidenden Beitrag zur
seelischen Gesundheit der Menschen in
Westfalen-Lippe.

« Uber 130 Einrichtungen im Verbund:
Krankenhauser, Tageskliniken und
Institutsambulanzen, Rehabilitations-
einrichtungen, Wohnverbtinde und
Pflegezentren, Akademien fur Gesund-
heitsberufe, Institute fur Forschung
und Lehre

« Uber 10.000 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus allen Berufen
des Gesundheitswesens

« Uber 210.000 behandelte und
betreute Menschen im Jahr

Wir arbeiten fur Sie in den Kreisen
Borken, Coesfeld, Gutersloh, Hoxter,
Lippe, Paderborn, Recklinghausen,
Soest, Steinfurt, Unna, Warendorf,
dem Hochsauerlandkreis und dem
Markischen Kreis sowie in den kreis-
freien Stadten Bochum, Bottrop,
Dortmund, Hamm, Herne und Munster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de I WI

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Betriebssport L\WL-Klinik Lengerich

Die Kosten fir die regelmaBige Teilnahme am
Betriebssport sind flr Mitarbeiter/-innen der
LWL-Klinik Lengerich, des LWL-Pflegezentrums
tengerich und LWL-Wohnverbundes Lengerich
aus versicherungstechnischen Grinden ca. 10
Euro jahrlich:

Nach dem Sport kbnnen Sie uschen kosten-
los nutzen.

Bitte nehmen Sie keine Wertsachen mit in die
Umkleideraume oder Sporthalle, da Sie sie dort
nicht einschlieBen konnen.

Eventuelle Zusatztermine vor oder nach Dienstbe-
ginn oder in der Mittagspause kénnen individuell
mit den Mitarbeiter/-innen des Sportbereichs be-
sprechen.
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