
      Betriebssport 

 programm

             Psychiatrie . Psychotherapie . Psychosomatik . Neurologie

LWL-Klinik Lengerich 

www.lwl-klinik-lengerich.de



m
ontag

 

montags

19:00 Uhr: Fitness und Kraftsport

Ort: Fitnessraum in der Sporthalle 

der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartnerin:

Annika Halfpap, Tel. 12-297

montags

19:30 Uhr: Badminton

Ort: Sporthalle der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner:

Ingo Müller, Tel: 12-318



dienstags

16:30 Uhr: Fußball

von Oktober bis April in der Sporthalle

von Ende April bis September auf dem Sportplatz 

der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner: 

Bernd Stegemeier, Tel. 12-297

Nils Mentrup, Tel. 0151 406 35 603

dienstags 

19:00 Uhr: Volleyball für Senioren

(sogenannte „Alte Herren“)

Ort: Sporthalle der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner:

Wilhelm Hooge, Tel: 12-297

dienstags

19:00 Uhr: Fitness und Kraftsport

Ort: Fitnessraum in der Sporthalle 

der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartnerin:  

Annika Halfpap, Tel. 12-297

 

 

 

 

 

 

 

dienstag
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mittwoch

 

mittwochs

14:30 Uhr - 17:00 Badminton und Fitness

Ort: Sporthalle und Fitnessraum der LWL-Klinik 

Lengerich

Ansprechpartnerin: 

Angelika Wulff-Peters Tel. 12-297

Annika Halfpap, Tel. 12-297

mittwochs

19:00 Uhr: Badminton

Ort: Sporthalle der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner:

Ingo Müller, Tel. 12-318

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

donnerstags

19:00 Uhr Fußball

von Oktober bis April in der Sporthalle

von Ende April bis September auf dem Sport-

platz der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner: 

Jan Ringeltaube 

Tel: 0151 406 35 667 

Nils Mentrup, Tel. 0151 406 35 603

donnerstags

19:00 Uhr: Fitness und Kraftsport

Ort: Fitnessraum in der Sporthalle

Ansprechpartnerin:  

Annika Halfpap, Tel. 12-297 do
nn

er
st

ag
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freitags

19:00 Uhr: Gymnastik  

für Frauen und Männer

Ansprechpartnerin:  

Ruth Schwarze, Tel. 12-221

Dieser Kurs kostet pro Teilnahme 2 Euro.

___________
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Die Kosten für die regelmäßige Teilnahme am 

Betriebssport sind für Mitarbeiter/-innen der 

LWL-Klinik Lengerich, des LWL-Pflegezentrums 

Lengerich und LWL-Wohnverbundes Lengerich 

aus versicherungstechnischen Gründen ca. 10 

Euro jährlich.

Nach dem Sport können Sie die Duschen kosten-

los nutzen.

Bitte nehmen Sie keine Wertsachen mit in die 

Umkleideräume oder Sporthalle, da Sie sie dort 

nicht einschließen können. 

Eventuelle Zusatztermine vor oder nach Dienstbe-

ginn oder in der Mittagspause können individuell 

mit den Mitarbeiter/-innen des Sportbereichs be-

sprechen.

LWL-Klinik Lengerich 
Parkallee 10 . 49525 Lengerich  
Telefon: 05481. 12-0 
Fax:        05481. 12-487 
Email: wklengerich@lwl.org  

www.lwl-klinik-lengerich.de
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