Wir unterstutzen Sie

e bei grundlegenden Pflegehandlungen

* bei den Veranderungen der Lebenssituation

durch Pflege und Betreuung
e bei der Anwendung von Pflegehilfsmitteln
* bei Korper schonenden Pflegetechniken

® bei MaBnahmen zur Vorbeugung und

Sicherheit, um Stlirze zu vermeiden

® bei der Kommunikation mit Ihren Angehérigen

e beim Umgang mit herausfordernden

Verhaltensweisen

e bei der Vermittlung weiterer Hilfsangebote und

entlastender Méglichkeiten.

LWL-Klinik Lengerich

So kommen Sie zu uns:

Mit der Bahn:

In Osnabriick oder Munster steigen Sie in den Nahverkehrs-
zug nach Lengerich um. In Lengerich fahren Sie mit dem
Taxi zur LWL-Klinik Lengerich oder mit dem Bus zum Feuer-

wehrhaus. Von da aus sind es noch ca. 10 Minuten FuBweg Fa m | I | a I e Pfl eg e

bis zur LWL-Klinik Lengerich.

Mit dem Auto: . . Kostenlose Unterstiitzungsleistungen
Nehmen Sie auf der A1 die Abfahrt Lengerich/Tecklenburg. fur pflegende Familien und Angehdrige
Danach folgen Sie den Schildern Lengerich und im Ort den

Schildern LWL-Klinik Lengerich.

Anschrift:

LWL-Klinik Lengerich

Abteilung Gerontopsychiatrie
Parkallee 10, 49525 Lengerich
Telefon Zentrale: 05481 12-0
www.Iwl-klinik-lengerich.de
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FUr wen sind wir da?

Pflegen Sie bereits Angehérige, Freunde oder Nach-
barn mit einer Demenz oder einer anderen psychischen

Erkrankung?

Werden Sie in naher Zukunft mit einer Pflegesituation

zu Hause konfrontiert?

Die LWL-Klinik Lengerich mochte Ihnen in einer solchen
Situation Unterstitzung und Hilfe anbieten.

In Kooperation mit der Universitat Bielefeld bieten wir
individuelle Beratungen, Schulungen und praktische

Trainings an.

Diese Angebote kdnnen Sie wahrend der stationaren
Behandlung lhres Angehdrigen auf der Station und bis
sechs Wochen nach der Entlassung zu Hause in An-
spruch nehmen. Auch Familienmitglieder und Freunde,
die Sie bei der Pflege Ihrer Angehdrigen unterstitzen,
sind in den Kursen ebenso wie in den Einzelfall-Trainings

herzlich willkommen.

Alle Angebote sind kostenlos.
Die Kurse werden von der AOK Rheinland und Westfa-
len-Lippe finanziert, vom Gesundheitsministerium NRW

gefordert und von der Universitat Bielefeld wissenschaft-

lich betreut.
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Die Gesundheitskasse.

Universitdt Bielefeld

Unsere Angebote

¢ Erstgesprache

¢ Pflegetrainings auf der Station

¢ Aufsuchende Pflegetrainings
in der Familie

¢ Familienberatungsgesprache

e Gesprachskreise

¢ Pflegekurse

Wir fiihren mit lhnen ein Erstgesprach zur
Information und Aufklarung.

Schon wahrend des Aufenthaltes bieten wir lhnen
Einzelfall bezogene Pflegetrainings auf der
Station an.

In Ihrer Familie geben wir Ihnen durch weitere
Pflegetrainings Hinweise und Tipps zur
Gestaltung der Umgebung im hauslichen Umfeld.
In der Klinik oder auch bei Ihnen Zuhause

fihren wir Familienberatungsgesprache.

Wir organisieren Gesprachskreise fur pflegende
Angehorige zum gegenseitigen Austausch von

Erfahrungen.

Im Rahmen von Pflegekursen vermitteln wir ent-
sprechende Grundpflegetechniken und spezifische
PflegemaBnahmen.

Wahrend Ihrer Kursteilnahme besteht die Maglich-
keit Ihren Angehdrigen auf der Station zu betreuen.

Alle Angebote werden durch examiniertes Pflege-
personal mit entsprechenden Weiterbildungen und
einer langjahrigen Berufserfahrung Gbernommen
und durchgefihrt.

Durch die Zusammenarbeit mit der Universitat
Bielefeld stellen wir sicher, dass die Pflegeberater
und Pflegeberaterinnen Uber den aktuellen Stand
der Wissenschaft verfligen.

Vereinbaren Sie im Rahmen der Entlassung mit
den Pflegeberatern einen Termin fir die Pflege-
trainings in der Familie.

Zur Anmeldung und fur weitere Informationen
zu Terminen und Ortlichkeiten wenden Sie sich
bitte an die Mitarbeiter/-innen der Station.

FiUr die Station 15.1
Frau Rosenthal, Tel. 05481 12-203

und

Herr Brake, Tel. 05481 12-203

Fir die Station 15.2
und die Abteilung Neurologie
Frau Pohlmann, Tel. 05481 12-427

Fir die Abteilung Psychiatrie
und Psychotherapie in Rheine
Herr den Ouden, Tel. 05971 91279-140



