
www.lwl-klinik-lengerich.de

LWL-Klinik Lengerich 

Betriebssport 

programm

Psychiatrie . Psychotherapie . Psychosomatik . Neurologie
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montags:

19:30 Uhr: Volleyball 

Ort: Sporthalle der LWL-Klinik Lengerich

Von Ende April bis September:

19:00 Uhr: Beachvolleyball

Ort: Beachvolleyballanlage auf dem 

Sportplatz der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner:  

Axel Piotrowski, Tel. 12-467 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dienstags:

19:00 Uhr: Volleyball für Senioren  

(sogenannte „Alte Herren“)

Ort: Sporthalle der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner:  

Ernst-Wilhelm Brönstrup, Tel. 12-297

dienstags:

19:00 Uhr: Fitness und Kraftsport

Ort: Fitnessraum in der Sporthalle 

der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner:  

Bernd Stegemeier, Tel. 12-297

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dienstags: 

(von Ende April bis September):

16:30 Uhr: Fußball 

Ort: Sportplatz der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner: Bernd Stegemeier, 

Tel. 12-297

dienstag
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donnerstags

19:00 Uhr: Fußball

Ort: Sporthalle, 

von Ende April bis September:

19:00 Uhr: Fußball 

Ort: Sportplatz der LWL-Klinik Lengerich

zusätzlich dienstags

16:30 Uhr: Fußball (April-Oktober)

Ort: Sportplatz der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner:  

Bernd Stegemeier, Tel. 12-297
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mittwochs:

16:30 Uhr: Lauftreff geplant 

Ort: Treffpunkt vor der Sporthalle  

der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartner:  

Björn Heemann, Tel. 12-217

 

mittwochs:

19:00 Uhr: Badminton

Ort: Sporthalle der LWL-Klinik Lengerich

Ansprechpartnerin:  

Andrea Wibbeler, Tel. 12-247 
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Stark für 
die seelische

Gesundheit

Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen ist
der gemeinnützige Gesundheitsdienst-
leister des LWL, des Kommunalverbandes
der 18 Kreise und 9 kreisfreien Städte in
Westfalen-Lippe.
Der LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
leistet einen entscheidenden Beitrag
zur seelischen Gesundheit der Menschen
in Westfalen-Lippe. 

■ über 100 Einrichtungen im Verbund: 
Krankenhäuser, Tageskliniken 
und Institutsambulanzen, 
Rehabilitationseinrichtungen,
Wohnverbünde 
und Pflegezentren, 
Akademien für Gesundheitsberufe,
Institute für Forschung und Lehre

■ ca. 9.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus allen Berufen des
Gesundheitswesens

■ ca. 150.000 behandelte und
betreute Menschen im Jahr

Wir arbeiten für Sie in den Kreisen Borken,
Coesfeld, Gütersloh, Höxter, Lippe,
Paderborn, Recklinghausen, Soest,
Steinfurt, Unna, dem Hochsauerlandkreis
und dem Märkischen Kreis sowie in den
kreisfreien Städten Bochum, Dortmund,
Hamm, Herne und Münster.

www.lwl-psychiatrieverbund.de

LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
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donnerstags

19:00 Uhr: Fitness und Kraftsport

Ort: Fitnessraum in der Sporthalle

Ansprechpartner:  

Bernd Stegemeier, Tel. 12-297

freitags

19:00 Uhr: Gymnastik  

für Frauen und Männer

Ansprechpartnerin:  

Ruth Schwarze, Tel. 12-221

 

 

Yoga für Frauen und Männer eventuell  

ab Oktober im Haus 

Bei Interesse Hiltrud Wemhoff anrufen 

Tel. 12-318



 

Die Kosten für die regelmäßige Teilnahme 

am Betriebssport sind für Mitarbeiter/-innen 

der LWL-Klinik Lengerich, des LWL-Pflege-

zentrums Lengerich und LWL-Wohnver-

bundes Lengerich aus versicherungstech-

nischen Gründen 10 Euro jährlich.

Nach dem Sport können Sie die Duschen 

kostenlos nutzen.

Bitte nehmen Sie keine Wertsachen mit 

in die Umkleideräume oder Sporthalle, da 

Sie sie dort nicht einschließen können. 

Eventuelle Zusatztermine vor oder nach 

Dienstbeginn oder in der Mittagspause 

können individuell mit den Mitarbeitern 

des Sportbereichs besprechen.

LWL-Klinik Lengerich 
Parkallee 10 . 49525 Lengerich  
Telefon: 05481. 12-0 
Fax:        05481. 12-487 
Email: wklengerich@wkp-lwl.org  

www.lwl-klinik-lengerich.de

anfahrt
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