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Angehörige entlasten 
 

Lengerich (lwl). Der Gesprächskreis „Pflegende Angehörige“ findet am Donnerstag, 17. Ap-
ril, 15.00 bis 16.30 Uhr, in der LWL- Klinik Lengerich, Haus 15, Untergeschoss, Raum „Kogni-
tives Training“ statt. Frau Dr. Biermann, die Chefärztin der Abteilung für Gerontopsychiatrie 
in der LWL-Klinik Lengerich, lädt zusammen mit dem Diplom-Sozialpädagogen Heinz Mathäa 
alle Interessierten, die ältere Menschen betreuen, herzlich zum Gesprächskreis ein.  
Angehörige kranker Menschen sind in besonderer Weise von der Erkrankung ihres Partners 
oder Elternteils betroffen. Eine Angehörigengruppe kann Entlastung und Hilfe bieten, beson-
ders dann, wenn es sich um eine schwere Krankheit handelt. Denn in einer Angehörigen-
gruppe kommen Menschen mit anderen Betroffenen in Kontakt und können ihre Erfahrun-
gen austauschen. Sie erfahren mehr über die Krankheit und wie man damit umgehen kann. 
Die Kosten betragen 3,50 Euro. 
Die Organisatoren des Gesprächskreises machen ein besonderes Angebot, damit eine Teil-
nahme an der Gruppe besser möglich ist: Für die Betreuung des erkrankten Angehörigen ist 
während des Gesprächskreises bestens gesorgt: Nach vorheriger Anmeldung werden sie auf 
der Station 15.2 versorgt und betreut.  
Eine Anmeldung  unter Tel. 05481 12-230 ist erwünscht, aber für die Teilnahme nicht Vor-
aussetzung.  
 
 
Ansprechpartnerin:   Frau Dr. Susanne Biermann 

Chefärztin der Abteilung für Gerontopsychiatrie 
Tel. 05481 12-230 
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