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Einladung zur Fortbildungsveranstaltung

Mittwoch, 08. Februar 2012, 17:00 bis 19:00 Uhr
LWL-Klinik Paderborn Psychiatrie — Psychotherapie - Psychosomatik
Agathastrale 1, 33098 Paderborn - Mehrzweckhalle -

»Cannabis-Abhéngigkeit: Diagnostik und Therapie*

Referentin: Frau Dr. Eva Hoch, Lehrstuhl fur Suchtforschung, Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit
Universitat Heidelberg, Mannheim

Cannabis ist die in Deutschland am haufigsten konsumierte illegale Substanz. Sie galt lange Zeit als
~weiche“ Droge, deren Gebrauch nicht abh&ngig mache. Seit Mitte der 1990er Jahre zeigte sich jedoch
ein alarmierender Anstieg im Konsum von Cannabis und in der Behandlungsnachfrage aufgrund von
Cannabisstérungen und assoziierten psychosozialen Problemen. Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber
atiologische Faktoren der Cannabisabhangigkeit sowie internationale Kriterien (ICD 10) und Instrumen-
te ihrer Diagnostik.

Im zweiten Teil der Weiterbildung sollen verschiedene evidenz-basierte Behandlungsansatze vorgestellt
werden. Der Schwerpunkt liegt dabei auf motivationalen und kognitiv-behavioralen Behandlungsmodu-
len, die im Rahmen einer Kurzzeittherapie eingesetzt werden kénnen. Spezifische Therapiebausteine
(z.B. Vorbereitung des Konsumstopps oder Umgang mit Verlangen etc.) aber auch die Rolle von mégli-
cher psychischer Komorbiditat werden vorgestellt. Fallvignetten und Videobeispiele sollen das klinische
Erscheinungsbild von Patienten mit Cannabisstérungen veranschaulichen und Behandlungschancen
und Barrieren in realen Therapieverldufen aufzeigen.
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Anmeldungen bis spatestens zum  01. Februar 2012
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Fortbildungsveranstaltung am 08. Februar 2012 in Paderborn
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