Bewegung
erganzt andere
Therapie-Ansatze

Sportpsychologe Krug im Gespréch

Fragen an Dr. Michael Krug
(Foto), Sportpsychologe an
der LWLKlinik fiir Psychia-
trie in Aplerbeck:

Wo liegt der therapeutische
Vorteil einer bewegungshe-
zogenen Therapie?

»Sie  liegt in
dem Bereich,
in dem jeder
etwas fiir sich
tun kann. Be-
wegung  ist
unkompli-
ziert, Effekte
sind sichtbar
und die Ver-
anderungen
treten meist schon kurzfristig
ein. Patienten haben schnell
ein , Erfolgserlebnis.

Wo bzw. wann werden sol-
che Therapien angewendet?

Fast alle Psychiatrien haben
Bewegungstherapien, die so-
wohl bei stationiren als auch
bei ambulanten Patienten
eingesetzt werden.

Ist eine solche Therapie
denn grundsatzlich fiir jede
Person geeignet?

Ja, allerdings muss man ge-
nau iiberlegen, wie die Bewe-
gung fiir jeden Patienten aus-
sehen sollte. Joggen zum Bei-
spiel auch als ,Weglaufen“ zu
interpretieren, kénnte sich in
dem Fall dann eher negativ
auswirken.

Kann eine bewegungsbezo-
gene Therapie konventionel-
le Behandlungen ersetzen?
Das kommt sehr auf den Pa-
tienten an, aber ich halte das
eher fiir unwahrscheinlich.
Eine bewegungsbezogene
Therapie ist nicht zwingend
besser oder schlechter - sie ist
komplett anders. Sie ist non-
verbal — damit unterscheidet
sie sich zum Beispiel von den
konventionellen ~ Gesprichs-
therapien. Bewegung erginzt
andere Therapie-Ansitze.

Wie sieht diese Therapie ge-
nau aus?

Aus einer Studie geht her-
vor, dass etwa 2000 Kilokalo-
rien (kcal) pro Woche zusitz-
lich verbrannt werden miis-
sen, um den antidepressiven
Effekt zu erzielen. Das ent-
spricht etwa drei Stunden
Ausdauertraining — wie Jog-
gen, Schwimmen oder Kraft-
training. Natiirlich sind auch
schon vorher Effekte sichtbar,
in einer Psychiatrie sind nur
die wenigsten Patienten in
der Lage, drei Stunden pro
Woche zu Joggen. Deshalb
sind beispielsweise Aquafit-
ness oder Atemtherapie wich-
tige Elemente einer Bewe-
gungstherapie.

Dazu wird empfohlen, ein
Trainingstagebuch zu fiihren.
Auf dessen Grundlage wer-
den dann meist aufbauende
Gespriche gefiihrt.
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