Durch mehr
Bewegung den
Geist heilen

LWL-Klinik will Sportangebot erweitern

APLERBECK. , Wir sind sicher
ab morgen keine Sport-Reha-
Klinik, wir sind immer noch
eine Physiatrie“, sagt Dr. Ul-
rich Sprick, arztlicher Direk-
tor der LWL-Klinik Dortmund
und lachelt. , Aber wir wollen
unser Angebot erweitern und
Moglichkeiten in der Sport-
und Bewegungstherapie nut-
zen, die wir vorher eben nicht
genutzt haben.“

»Wir bringen Bewegung in
Thr Leben“ heif3t der neue Slo-
gan auf dem Klinik-Gelande.
Das gilt fiir die Patienten
ebenso wir fiir die Offentlich-
keit, die von einem gréfleren
Angebot an Préventionsmog-
lichkeiten profitieren kénnen.
Ab Mitte 2011 konnte das
Programm im vollen Umfang
starten. Dann sollen die Sa-
nierungsarbeiten . am
Schwimmbad der Klinik abge-
schlossen sein.

Bewegungskonzept

Auch der neue Fittness-
Raum, ausgestattet mit spe-
ziellen  Sportgeriten, soll
dann in Betrieb gehen. Ein
Kleinfeldplatz soll folgen. ,Es
ist ja nicht so, dass wir das Be-
wegungskonzept neu erfin-
den“, erldutert Dr. Ulrich
Sprick. ,Aber wir gehen neue
Wege in Umfang und Intensi-
tdt. Dabei handele es sich bei

der Arbeit mit Patienten
um langfristige Angebote.
»Es hat sich gezeigt, dass
viele Patienten die Bewe-
gung sehr gut annehmen®,
sagt Dr. Michael Krug,
Sportwissenschaftler und
Sportpsychologe. :

Reha-Sport-Gruppe

Die Erfahrung zeige, dass
bei Patienten mit Angstzu-
standen oder Depressionen
durch eine gezieltes und
gesteuertes Sportpro-
gramm kurzfristige Effekte
moglich sind. ,Es ist eine
ganz andere Erlebnisquali-
tat fiir die Patienten. Zu-
dem werden die Konfliktfa-
higkeit und auch der
Mannschaftsgeist — gefor-
dert, so Krug. Zehn Bewe-
gungstherapeuten sind ak-
tuell an der Klinik beschaf-
tigt.

Das neue Konzept sieht
jetzt eine bessere Vernet-
zung zwischen Pflegern,
Arzten und Therapeuten
vor. Das wiirde ein mafige-
schneidertes Sport- und

Bewegungsprogramm  fiir
den Einzelnen bedeuten.
Zudem steht auf der Liste
der Klinik die Griindung ei-
ner Reha-Sport-Gruppe.
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Dr. Dr. Ulrich Sprick und Dr. Michael Krug in einem Bewe-
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