
Was ist eine Tagesklinik?
Die LWL-Tagesklinik ist eine „Klinik ohne Bett“. Sie bietet
ihren Patientinnen und Patienten von Montag bis Freitag
jeweils von 8 bis 16 Uhr eine qualifizierte Behandlung
und Betreuung. 

Den Abend, die Nacht sowie das Wochenende und
Feiertage verbringen die Patienten in ihrer gewohnten
häuslichen Umgebung.

Wer ist für Sie da?
In der LWL-Tagesklinik betreut Sie ein multiprofessio-
nelles Team. Es umfasst (Fach-) Ärzte/innen, Pflege-
personal, Ergotherapeutinnen, eine Bewegungs- und
Physiotherapeutin, eine Sozialarbeiterin und eine
Psychologin.

Was bieten wir Ihnen?
Die LWL-Tagesklinik bietet eine vollwertige Kranken-
hausbehandlung ohne Übernachtung: sowohl diag-
nostisch, medizinisch und therapeutisch als auch
pflegerisch weist sie die Standards einer Fachklinik auf.

Entsprechend vielfältig ist das Behandlungs- und
Betreuungsangebot:

� Gruppen-, Familien-, Einzelgespräche

� Medikamentöse Behandlung 

� Spezielle Alterspsychotherapie

� Ergotherapie (Beschäftigungstherapie)

� Physio- und Bewegungstherapie

� Entspannungsverfahren

� Psychoedukation

� Soziotherapie

� Hilfestellung bei Freizeitgestaltung und bei Kontakt-
schwierigkeiten

� Sozial- und Kontakttraining

� Hilfe bei der Vermittlung von weiterführenden unter-
stützenden Angeboten

� Alternative Therapieformen, wie Lichttherapie

Wem bieten wir Hilfe?
Immer mehr ältere Menschen leiden an seelischen
Erkrankungen. Häufig verbergen sie sich als eigentliche
Ursache hinter körperlichen Beschwerden, wie
Schwindelgefühlen oder Rückenschmerzen, und
werden erst entdeckt, wenn alle körperlichen Ursachen
ausgeschlossen sind.

Das Therapieangebot der LWL-Tagesklinik richtet sich
an seelisch erkrankte Menschen ab dem 60. Lebens-
jahr, wenn ambulante Hilfe nicht mehr ausreicht, ein
stationärer Aufenthalt jedoch nicht bzw. nicht mehr
erforderlich ist.

Nicht selten sind es die Angehörigen, die bemerken,
dass sich zum Beispiel ein Elternteil verändert hat:
Vater oder Mutter ziehen sich von Freunden und
Bekannten zurück, gehen nicht mehr einkaufen, geben
liebgewonnene Gewohnheiten auf. Viele ältere
Menschen kennen das Gefühl, dass jeder Tag wie ein
Berg vor ihnen liegt, sie fühlen sich bedrückt, sie sind
traurig, schlafen schlecht und grübeln ständig. Ihre
Umgebung macht ihnen Angst.

Hinter diesen Gefühlen und Erfahrungen können
psychische Erkrankungen stecken, zum Beispiel
Depressionen, Demenzerkrankungen, Angststörungen,
Psychosen, Zwangserkrankungen, psychische Krisen
bei belastenden Lebensereignissen oder ganz
allgemein: Schwierigkeiten mit dem Leben im Alter.



Universitätsklinik für Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie und Akademisches
Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universität Bochum 

Die LWL-Klinik Dortmund umfasst
fünf Abteilungen
(Allgemeine Psychiatrie I und II,
Gerontopsychiatrie, Suchtmedizin
sowie Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie) und
das LWL-Rehabilitationszentrum
Ruhrgebiet.
Träger der LWL-Klinik Dortmund
ist der Landschaftsverband
Westfalen-Lippe.

LWL-Klinik Dortmund
im LWL-PsychiatrieVerbund
Westfalen

Besucheradresse:
Marsbruchstraße 179
44287 Dortmund
Tel.: 0231 4503-01
Fax: 0231 4503-3680
E-Mail: wkdortmund@lwl.org

www.lwl-psychiatrie-dortmund.de
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Wie erreichen Sie uns?
LWL-Tagesklinik Bergkamen
Gerontopsychiatrisches Zentrum

Fon: 02307 21081-0
Fax: 02307 21081-151

Abteilung Gerontopsychiatrie
der LWL-Klinik Dortmund

Petra Dlugosch Petra Fröhlich
Chefärztin Leiterin des Pflegedienstes

Fon: 0231 4503-2864 (Sekretariat)
Fax: 0231 4503-2640 (Sekretariat)

LWL-Tagesklinik Dortmund
Gerontopsychiatrisches Zentrum

Fon: 0231 399580-31 (Dienstzimmer)
Fax: 0231 399580-33

Gerontopsychiatrische Ambulanz

In der LWL-Klinik: Im GP-Zentrum Dortmund
Tel.: 0231 4503-2641 Tel.: 0231 399580-0
Fax.: 0231 4503-2642 Fax: 399580-13

Wie werden Sie aufgenommen?
Telefonisch oder persönlich vereinbart der einweisende
Arzt oder der Patient/die Patientin selbst einen Termin
zum Vorgespräch in der Tagesklinik. Das Vorgespräch
dient dem gegenseitigen Kennenlernen: Ein Arzt der
LWL-Tagesklinik bespricht mit dem Patienten seine ak-
tuelle Situation und verabredet bei Bedarf einen Aufnah-
metermin.

Wer trägt die Kosten?
Die Kosten der Behandlung werden von den Kranken-
kassen übernommen. Das Klinikpersonal überprüft ge-
meinsam mit dem Patienten, ob eine Übernahme der
Fahrtkosten durch die Krankenkasse möglich ist.

LWL-Tagesklinik
Bergkamen

Gerontopsychiatrisches Zentrum

Tagsüber
in Behandlung,

abends zu Hause

Adresse:
LWL-Tagesklinik Bergkamen
Gerontopsychiatrisches Zentrum 
Erich-Ollenhauer-Str. 7
59192 Bergkamen

Anfahrt
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie R 11, R 12, R 81 bis Haltestelle 
„E.-Ollenhauer-Str.“ 

Mit dem PKW:
Von der A1 Abfahrt Hamm/Bergkamen (81) auf Osten-
hellweg Richtung Bergkamen/Stadtmitte, links auf 
Industriestr., weiter geradeaus auf Fritz-Husemann-Str.,
Kreisverkehr geradeaus auf Erich-Ollenhauer-Str., 
nach ca. 400 m links liegt die Tagesklinik (gegenüber
Tankstelle).

Von der A2 Abfahrt Kamen/Bergkamen (15) auf Lünener
Str./B 61 Richtung Lünen, nächste links in Schulstr., 
geradeaus in Kleiweg, am Ende rechts auf Erich-Ollen-
hauer-Str., nach dem zweiten Kreisverkehr rechts liegt
die Tagesklinik (gegenüber Tankstelle).

LWL-Klinik Dortmund
Psychiatrie - Psychotherapie - Psychosomatische Medizin

im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen


