Langzeitbehandlung ohne
Ubernachtung -

Was ist ganztégig ambulante Rehabilitation?

An sechs Tagen in der Woche bietet die ganztagig ambulante
Rehabilitation des LWL-Rehabilitationszentrums Ruhrgebiet in
Iserlohn eine medizinische Langzeitbehandlung ohne Uber-
nachtung.

Von Montag bis Freitag, jeweils von 8 bis 16 Uhr, sowie sams-
tags von 9 bis 13 Uhr erhalten die Patientinnen und Patienten
eine qualifizierte Betreuung und Therapie zur Entwdhnung von
Alkohol- und/oder Medikamentenabhangigkeit.

Den Abend, die Nacht sowie die Sonn- und Feiertage verbrin-
gen die Patienten eigenverantwortlich in ihrer gewohnten
hauslichen Umgebung.

Was bietet ganztdgig
ambulante Rehabilitation?

Die Behandlung in der ganztagig ambulanten Rehabilitation
dauert zwischen 8 und 16 Wochen. Sie umfasst unter
anderem:

- Gruppen- und Einzelgesprache

- Angehdrigengesprache

- Bewegungs- und Entspannungstherapie

- gemeinsamer Tagesbeginn und -abschluss

- Medizinische und Sucht-Information

- Sportliche Aktivitaten

- Verhaltenstherapeutische Ubungen

- Ruckfallprophylaxe

Bestandteil des vielféltigen Angebots ist auBerdem eine Ar-
beitstherapie in naheliegenden Firmen, die zweimal pro Woche
fUnf Stunden umfasst.

Daruber hinaus kénnen die Patienten Einrichtungen der
LWL-KIlinik Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik nutzen, wie zum
Beispiel die Schwimm- oder die Turnhalle.

Die ganztagig ambulante Rehabilitation kooperiert mit den
suchtmedizinischen Abteilungen der Hans-Prinzhorn-Kilinik in
Hemer (Chefarzt Dr. P. Debbelt) und der LWL-Klinik Dortmund
(Chefarzt PD Dr. G. Reymann). Die Kliniken leisten bei Bedarf
Kriseninterventionen, stationdre qualifizierte Entzugsbehand-
lung sowie psychiatrisch/psychotherapeutische Behandlung
bei zuséatzlich auftretenden seelischen Problemen.

Wem bieten wir Hilfe?

Das Entwdhnungsangebot der ganztatig ambulanten Rehabili-
tation richtet sich an Menschen tber 18 Jahren, die an einer
Alkohol- und/oder Medikamentenabhangigkeit leiden und die
aus eigener Motivation eine Abstinenz erreichen mdchten bzw.
erhalten wollen. Mitbringen sollten die Patienten Zuverlassig-
keit und Absprachefahigkeit. Hilfreich fur den Erfolg der ganz-
tagig ambulanten Rehabilitation ist dartiber hinaus die Unter-
stltzung des sozialen Umfelds und mindestens eine zuverlas-
sige Kontaktperson.

Nicht ausgerichtet ist das Behandlungsangebot auf Men-
schen mit akut behandlungsbedurftigen psychiatrischen Er-
krankungen oder schweren korperlichen und/oder geistigen
Behinderungen sowie Demenz. Auch Personen, die obdach-
los sind oder zusatzlich illegale Drogen konsumieren, kénnen
nicht aufgenommen werden.

Wer ist fiir Sie da?

In der ganztéagig ambulanten Rehabilitation betreut Sie ein
Team von erfahrenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unter-
schiedlicher Fachrichtungen. Dazu gehdren unter anderem
Facharzte, speziell ausgebildete Suchttherapeuten, die Sie als
Bezugtherapeuten begleiten, Psychologen, Ergotherapeuten
und Bewegungstherapeuten.

Wenn Sie Interesse haben...

Rufen Sie uns an, damit wir ein erstes personliches Gesprach
vereinbaren kénnen.

Ansprechpartnerin:

Irmgard Kurz Dipl.-Sozialpadagogin/Suchttherapeutin
Tel. 02371 9556-270



Wie erreichen Sie uns?
LWL-Rehabilitationszentrum Ruhrgebiet

Ganztagig ambulante medizinische Rehabilitation/Entwéhnung

Alkohol/Medikamente
Sporenstr. 19, 58644 Iserlohn

Fon: 02371 9556-269, - 270
Fax: 02371 9556-291
E-Mail:  sucht-reha-iserlohn@wkp-Iwl.org

Anfahrt:
A 46 ab Ausfahrt Iserlohn Zentrum:

Rechts Richtung Zentrum auf die Dortmunder Strale

(geht in Hans-Bockler-Str. Uber). In der Stadtmitte an groBer
Kreuzung rechts auf den Kurt-Schumacher-Ring, bis zum
Ende durchfahren, an der T-Kreuzung links auf ,Hohler Weg’
abbiegen. An nach links abknickender VorfahrtstraBe rechts in
,An der Langen Hecke’ abbiegen, nachste rechts in Sporenstr.
(Sackgasse).

A 46 ab Ausfahrt Iserlohn-Seilersee:

Richtung Zentrum fahren (Seilersee Str.), Uber néchste groBe
Kreuzung geradeaus (Schlesische Str.); an der T-Kreuzung
rechts in WestfalenstraBe, der Beschilderung GPZ/Tagesklinik
folgen, d.h. links in Brandstrémstr., dann rechts in Sporen-
straBe, durchfahren bis zum Ende (Sackgasse).

LWL-KIlinik Dortmund Die LWL-KIinik Dortmund umfasst
Im LWL-PsychiatrieVerbund funf Abteilungen
Westfalen (Allgemeine Psychiatrie | und Il

Gerontopsychiatrie, Suchtmedizin
sowie Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie) und

das LWL-Rehabilitationszentrum
Ruhrgebiet.

Trager der LWL-Klinik Dortmund
ist der Landschaftsverband
www.lwl-psychiatrie-dortmund.de  Westfalen-Lippe

Besucheradresse:
MarsbruchstraBe 179

44287 Dortmund

Tel.: 0231 4503-01

Fax: 0231 4503-3680
E-Mail: wkdortmund@Iwl.org

Stand: Juli 2007

LWL-Rehabilitationszentrum Ruhrgebiet

Tagsiiber

Abends zu Hause

Ganztagig

ambulante Rehabilitation

bei Alkohol- und Medikamenten-
Abhéangigkeit

LWL

Far die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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