Ambulant statt stationdr —

Was bietet die ambulante Rehabilitation?

Die ambulante medizinische Rehabilitation bietet Therapie-
willigen die Chance, ihre Alkohol- oder Medikamenten-
abhéangigkeit zu Uberwinden ohne die hausliche Umgebung
aufzugeben. Das vertraute Umfeld bleibt erhalten, eine Berufs-
tatigkeit kann fortgefuhrt werden, die Familie wird bei Bedarf
umfassend in den Therapieprozess einbezogen. Auf diese
Weise kann das in der Therapie Erlernte direkt in den Alltag
integriert werden.

Im Mittelpunkt steht die Gruppentherapie, die zweimal in der
Woche jeweils eine Doppelstunde umfasst. Dartber hinaus
gibt es zweimal im Jahr ein Kompaktseminar an einem
Wochenende. In besonderen Situationen werden auch Einzel-,
Paar- oder Familiengesprache angeboten. Die Behandlungs-
dauer betragt in der Regel 12 Monate.

Die aktuellen Gruppentermine erfahren Sie bei den
Therapeutinnen.

Wer trdgt die Kosten?

Die ambulante Rehabilitation ist eine medizinische Leistung,
deren Kosten von der Rentenversicherung, den Kranken-
kassen oder dem Trager der Sozialhilfe Ubernommen werden.

Wie melden Sie sich an?

Das Antragsverfahren lauft im Vorfeld Uber eine Sucht-
beratungsstelle oder die Suchtmedizinische Ambulanz einer
Klinik. Auch eine direkte Anmeldung in der Rehabilitations-
einrichtung SporenstraBe 19 in Iserlohn ist mdglich.

(J. P. Sartre)

Der erste Schritt
Der Beginn fir Sie ist die Kontaktaufnahme mit uns.

mit Ihrer Bereitschaft

Das Gelingen einer ambulanten Therapie erfordert die
Bereitschaft und die Fahigkeit zur eigensténdigen Abstinenz
und eine klare Motivation.

zu mehr Lebensqualitcit
Psychische, soziale und korperliche Gesundung durch
ambulante Rehabilitation.

Wer ist fiir Sie da?

In der Suchtbehandlung arbeiten erfahrene Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die aus unterschiedlichen Fachrichtungen
kommen und die Uber eine suchttherapeutische Zusatzqualifi-
kation verflgen. Sie begleiten den gesamten Rehabilitations-
prozess.

Wenn Sie Interesse haben...

Rufen Sie uns an, damit wir ein erstes personliches Gesprach
vereinbaren kénnen oder kommen Sie in unsere offene
Sprechstunde.

Ansprechpartnerin:

Irmgard Kurz Dipl.-Sozialpadagogin/Suchttherapeutin

Tel. 02371 9556-270, -269



LWL-Rehabilitationszentrum Ruhrgebiet

Wie erreichen Sie uns?

LWL-Rehabilitationszentrum Ruhrgebiet
Ambulante Reha Alkohol/Medikamente
Sporenstr. 19, 58644 Iserlohn

Fon: 02371 9556-269, - 270

E?l)\;:lail: giggtirgsgiggghn@wkp—IWI.org Su C h t

Anfalrt: liberwinden -
A 46 ab Ausfahrt Iserlohn Zentrum: A l l ta g l e b e n

Rechts Richtung Zentrum auf die Dortmunder StraB3e (geht in
Hans-Bockler-Str. Uber). In der Stadtmitte an groBer Kreuzung

rechts auf den Kurt-Schumacher-Ring, bis zum Ende durch- Ambulante Rehabilitation

fahren, an der T-Kreuzung links auf 'Hohler Weg' abbiegen. . .

An nach links abknickender VorfahrtstraBe rechts in 'An der bei Alkohol- und Medikamenten-
Langen Hecke' abbiegen, néchste rechts in Sporenstr. Abhéngigkeit

(Sackgasse).

A 46 ab Ausfahrt Iserlohn-Seilersee:

Richtung Zentrum fahren (Seilersee Str.), Gber néchste groBe
Kreuzung geradeaus (Schlesische Str.); an der T-Kreuzung
rechts in Westfalenstra3e, der Beschilderung GPZ/Tagesklinik
folgen, d.h. links in Brandstrémstr., dann rechts in Sporen-
straBe, durchfahren bis zum Ende (Sackgasse).

Offentliche Verkehrsmittel / Bus

Alle Linien bis Busbahnhof "K.-Adenauer-Ring / ZOB”,
von dort 5 min FuBweg

Westfélische Klinik Dortmund Die Westfalische Klinik Dortmund
lhr Fachkrankenhaus umfasst funf Abteilungen

im LWL-PsychiatrieVerbund (Allgemeine Psychiatrie | und Il
Gerontopsychiatrie, Suchtmedizin
sowie Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie) sowie das
Westfélische Therapiezentrum
Ruhrgebiet.

Trager der Westfélischen Klinik
Dortmund ist der Landschafts-
www.psychiatrie-dortmund.de verband Westfalen-Lippe

Besucheradresse:
MarsbruchstraBe 179

44287 Dortmund

Tel.: 0231 4503-01

Fax: 0231 4503-3680
E-Mail: wkdortmund@Iwl.org

LWL

Far die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

Stand: Mai 2007





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 10%)
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Europe General Purpose Defaults)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1218.898 878.740]
>> setpagedevice


